
Пам’ятка для авторів статей 

 

ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 

Електронне наукове видання «Здоров’я людини і нації» / «Human and 

nation’s health засновано» в 2023 році і виходить 4 рази на рік.  

Галузь наук: охорона здоровꞌя; виробництво та технології; освіта/педагогіка 

Спеціальність: 

017 – фізична культура і спорт 

181 – харчові технології 

229 – громадське здоровꞌя  

 

Тематичні рубрики:  

1. Рубрика «Індивідуальне та громадське здоров'я» 

- оригінальні наукові статті та наукові аналітичні огляди, що 

представляють нові дослідження в галузі індивідуального та громадського 

здоров'я; результати клінічних та епідеміологічних досліджень, а також нові 

методи та підходи до досліджень у галузі здоров'я, зокрема, ментального; 

практичні рекомендації для працівників охорони здоров'я та громадськості; 

детермінанти, що впливають на здоров'я людини і населення; організаційна, 

управлінська, експертна, контрольно-аналітична діяльність у сфері 

громадського здоров’я та промоції здоров’я; засновані на доказах стратегії, 

політики та інтервенції у сфері індивідуального та громадського здоров’я; 

можливості штучного інтелекту у сфері здоров’я та anti-age практик. 

 

2. Рубрика «Нутриціологія» 

- оригінальні наукові статті та наукові аналітичні огляди, що 

представляють нові дослідження в галузі нутриціології: дієтичне харчування 

під час захворювань, патологічних синдромах та метаболічних розладах у 

клініці внутрішньої медицини та в галузі ментального здоров’я; харчові 

добавки, оздоровчі дієти та інші нутритивні інтервенції з метою профілактики 

захворювань, зокрема, супровід вагітності та лактації, педіатрична дієтологія; 

проблеми освіти у галузі дієтології та нутриціології в Україні й інших країнах; 

вплив харчування на мікробіом та органи і системи людини; результати 

клінічних досліджень, що дають змогу оцінити ефективність нутритивних 

інтервенцій; питання харчової безпеки; дієтологічні рекомендації для різних 

груп населення; засновані на доказах стратегії, політики та нутритивні 

інтервенції щодо профілактики, підтримки та відновлення індивідуального й 

суспільного здоров’я; можливості штучного інтелекту у сфері нутриціології. 

 

 



3. Рубрика «Харчові технології для здоров'я» 

- оригінальні наукові статті та наукові аналітичні огляди, що 

представляють нові дослідження в галузі харчових технологій для здоров'я, з 

метою його підтримки і реабілітації та профілактики захворювань; розроблення 

нових технологій харчових продуктів; роль сучасних технологій у покращенні 

харчових продуктів; удосконалення існуючих технологій для виробництва 

здорових харчових продуктів; питання якості та безпечності харчових 

продуктів. 

 

4. Рубрика «Фізична культура і спорт для здоров'я» 

- оригінальні наукові статті, що представляють нові дослідження в галузі 

фізичної культури і спорту з метою підтримки та відновлення здоров'я і 

профілактики захворювань; результати клінічних досліджень у галузі фізичної 

культури і спорту; рекомендації щодо фізичної активності та оздоровчого 

спорту для різних груп населення; дослідження з фізичної реабілітації за різних 

патологічних станах і захворюваннях; тренувальні програми для збереження 

фізичної форми; популярні види спорту та їхній вплив на здоров'я; 

психофізіологічні аспекти фізичної активності; проблеми освіти у галузі 

фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації в Україні й інших країнах. 

 

Мови видання – українська, англійська.  

 

 

 



РЕДАКЦІЙНА ПОЛІТИКА ЩОДО ПУБЛІКАЦІЙ 

1. До електронного видання приймаються статті проблемно-постановчого, 

узагальнювального та методичного характеру, в яких висвітлюються результати 

наукових досліджень із статистичною обробкою даних, що мають теоретичне і 

практичне значення для збереження, підтримки та відновлення індивідуального 

і суспільного здоров’я, актуальні для галузей знань 22 «Охорона здоров’я»; 18 

«Виробництво та технології»; 01 «Освіта/Педагогіка» та раніше не 

публікувались.  

2. Автори несуть відповідальність за оригінальність (відсутність плагіату) 

тексту наукової статті, точність наведених фактів, цитат, статистичних даних, 

власних назв, географічних назв та інших відомостей, а також за те, що в 

матеріалах не містяться дані, що не підлягають відкритій публікації.  

3. Автори дають згоду на збір і обробку персональних даних з метою 

включення їх в базу даних відповідно до Закону України № 2297-VІ «Про 

захист персональних даних» від 01.06.2010 р. Редакція видання гарантує, що 

особисті дані, окрім тих, що публічно подаються у статті, будуть 

використовуватись виключно для виконання внутрішніх завдань редакції та не 

будуть поширюватись і передаватись стороннім особам.  

4. Автори, які є здобувачами наукового ступеня доктор філософії (PhD), 

аспіранти та магістри, повинні вказати свого наукового керівника. 

 

ПОРЯДОК ПОДАННЯ НАУКОВОЇ СТАТТІ  

1. До редакції видання через систему OJS 

(https://www.humanhealth.nubip.edu.ua/index.php/hnh/index) надсилається 

електронний пакет документів: 

– відомості про авторів (Vidomosti_Kozak.doc); 

– наукова стаття (Paper_ Kozak.doc); 

2. Після отримання та розгляду редколегією наукової статті авторам буде 

надіслано відповідне повідомлення на електронну пошту із вкладеною 

квитанцією. 

3. Остаточне рішення про публікацію ухвалює редколегія, яка також 

залишає за собою право на додаткове рецензування, редагування і відхилення 

наукових статей. 

4. Матеріали, оформлені з відхиленням від зазначених нижче вимог щодо 

порядку подання та оформлення наукової статті, редколегія не розглядає. 

 



ВИМОГИ ОФОРМЛЕННЯ НАУКОВОЇ СТАТТІ 

 

Технічні вимоги: 

 

Мова публікації: Українська, English 

Формат файлу з рукописом: MS Word (*.doc, *.docx) 

Орієнтація сторінок: книжкова 

Формат сторінок: А4 

Обсяг статті: від 4000 до 8000 слів, включно з таблицями, ілюстративним 

матеріалом і бібліографічним списком 

Шрифт: Times New Roman 

Поля: по 2 см з усіх боків 

Міжстроковий інтервал: 1,0 

Розмір шрифту: 14 pt 

Абзац: 1,15 

Вирівнювання: за шириною сторінки 

Літературні джерела: представлені англійською мовою; за перекладу 

використаних джерел на англійську, використання транслітерації неприпустиме 

Таблиці, рисунки, графіки, формули 

Таблиці, рисунки, графіки та формули повинні бути пронумеровані та подані 

після посилання на них у тексті (примітки розміщуються безпосередньо під 

таблицею/рисунком/графіком). Усі абревіатури мають бути розшифровані під 

час першого згадування в тексті. 

Формули мають бути створені в редакторі Equation Editor, змінні математичні 

величини у тексті відповідно до формул набираються курсивом. 

Рисунки та графіки повинні бути розташовані по центру, обтікання зображення 

текстом не дозволяється. 

Усі розмірності фізичних величин потрібно подавати відповідно до 

Міжнародної системи одиниць (СІ). Між одиницями виміру, символами та 

цифрами, до яких вони належать, ставиться пробіл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура статті: 

 

УДК (Times New Roman, 14 кегль, вирівнювання за лівим краєм) 

 

Заголовок статті (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання 

по центру) 

 

Ім'я По батькові Прізвище (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, 

вирівнювання по центру) 

 

Науковий ступінь, посада 

Повна назва університету 

Поштова адреса вищого навчального закладу 

ORCID 

(Times New Roman, 14 кегль, вирівнювання по центру) 

 

Анотація (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання за 

шириною). Текст анотації (Times New Roman, 14 кегль, виключка по ширині, 

без абзацного відступу). 

Анотація подається англійською та українською мовами з ідентичним змістом 

(кожна не менше 250 слів). Анотація має бути інформативною (не містити 

загальних слів, не дублювати інформацію з інших розділів роботи), змістовною 

та структурованою (відповідати наступній структурі: актуальність, мета роботи, 

перелік використаних методів, основні результати дослідження, практична 

цінність роботи). Результати досліджень мають займати приблизно 70 % обсягу 

анотації. Використання абревіатур, виносок і посилань не допускається. 

Переклад англійською мовою має бути професійним, без використання засобів 

«машинного» перекладу. 

 

Ключові слова (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання 

за шириною): подається 5-7 слів або словосполучень, які стосуються теми 

дослідження. Ключові слова не мають дублювати назву статті та складатися із 

загальних слів. 

 

Title of the Paper (Times New Roman, font size 14 pt, bold, centered) 

 

Name Surname (Times New Roman, font size 14 pt, bold, centred, single line 

spacing) 

 

Academic Rank, Position 

Full name of the university 

Institutional postal address 



ORCID 

 (Times New Roman, font size 14 pt, regular, centred, single line spacing) 

 

Abstract (Times New Roman, font size 14 pt, bold, justified). Text of the abstract 

(Times New Roman, font size 14 pt, justified, no paragraph indentation, single line 

spacing). 

 

Keywords (Times New Roman, font size 14 pt, bold, justified): keyword 1, 

keyword 2, … keyword 7. 

 

Вступ (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання за лівим 

краєм) 

Текст розділу «Вступ» (Times New Roman, 14 кегль, виключка по ширині). 

У розділі висвітлюється сучасний стан розглянутої проблеми на світовому 

рівні, аналізуються останні дослідження та публікації з посиланнями на 

релевантні наукові видання (7-10 публікацій). Обґрунтовується актуальність, 

мета, завдання дослідження та наукова новизна роботи. Посилання на 

літературу необхідно подавати у круглих дужках, наприклад: О. Бондаренко 

(2022) зазначала…. В одному посиланні не варто цитувати більше 3-ох джерел. 

 

Огляд літератури (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання 

за лівим краєм) 

Текст розділу «Огляд літератури» (Times New Roman, 14 кегль, виключка по 

ширині). 

Розділ є факультативним (не обов’язковим) і має містити результати 

досліджень науковців, що займались аналізом окремих аспектів досліджуваної 

проблеми. Кожне прізвище вченого має супроводжуватись відповідним 

посиланням зі списку використаної літератури. 

 

Матеріали та методи (Методологічне обґрунтування) (Times New Roman, 12 

кегль, напівжирний, вирівнювання за лівим краєм) 

Текст розділу «Матеріали та методи» (Times New Roman, 14 кегль, виключка по 

ширині). 

У розділі описуються основні етапи наукової роботи та обґрунтовується вибір 

використаних методів, прийомів, підходів чи дій, спрямованих на отримання 

нових наукових результатів дослідження. Пояснюються стратегії та критерії 

формування вибірки (якщо стаття містить емпіричну частину), зазначається 

експериментальна база дослідження. Викладена методологія має надавати 

повну картину про хід дослідження у такий спосіб, щоб його могли повторити 

інші вчені, використовуючи ті ж матеріали та методи. Розділ «Матеріали та 

методи» є обов’язковим у структурі наукової роботи. 

 



Результати та Обговорення (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, 

вирівнювання за лівим краєм) 

Текст розділу «Результати та обговорення» (Times New Roman, 14 кегль, 

виключка по ширині). 

У розділі представляється основний матеріал дослідження з повним 

обґрунтуванням отриманих наукових результатів. Табличний або графічний 

матеріали обов’язково подаються із результатами статистичної обробки даних. 

Джерела посилань і примітки розміщуються безпосередньо під таблицями та 

рисунками. Варто уникати використання особових займенників, оціночних 

суджень, елементів опису методики та прямого повторення в тексті даних, 

наведених у таблицях і графічному матеріалі. Цифрові результати необхідно 

заокруглювати згідно з установленими правилами, враховуючи середню 

похибку досліду, довірчий інтервал або розподіл величин. Результати 

досліджень мають бути достатньо обґрунтованими, методологічно правильно 

представленими, мати новизну та практичну цінність.  

Зразково описане автором «Обговорення» провокує дискусію, запрошує інших 

зацікавлених у тематиці вчених взяти в ній участь, вказуючи своє обґрунтоване 

бачення викладеної проблеми. Тут розглядаються встановлені найважливіші 

наукові факти з урахуванням представлених раніше даних та аналізом, а також 

літературних джерел аналогічного напряму дослідження, у яких розглядається 

сучасний стан проблеми. В розділі «Обговорення» важливо порівняти свої 

результати з даними інших вчених. 

 

Висновки (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання за 

лівим краєм) 

Текст розділу «Висновки» (Times New Roman, 14 кегль, виключка по ширині). 

Висновки мають повно та конкретно відображати результати досліджень, 

відповідати меті та назві статті, при цьому дослівне дублювання тексту в 

анотації неприпустиме. Важливо вказати перспективи подальших досліджень 

обраної теми. 

 

Подяки (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання за лівим 

краєм) 

Текст розділу «Подяки» (Times New Roman, 14 кегль, виключка по ширині). 

Вс исловлюється подяка окремим особам чи організаціям за посильну технічну 

допомогу; ідеї; фінансову (матеріальну) підтримку, завдяки якому дослідження 

стало можливим. 

Якщо подяк в статті немає, то зазначається «Немає». 

 

Конфлікт інтересів (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, 

вирівнювання за лівим краєм) 



Текст розділу «Конфлікт інтересів» (Times New Roman, 14 кегль, виключка по 

ширині). 

У журналі необхідно розкривати всі потенційні джерела конфлікту інтересів. 

Конфліктом інтересів вважається будь-який інтерес або відносини, які можуть 

бути сприйняті як такі, що впливають на об'єктивність автора. Вони повинні 

бути розкриті, якщо мають пряме відношення або безпосередньо пов'язані з 

роботою, яку автори описують у своєму рукописі. Наявність конфлікту 

інтересів не перешкоджає публікації. Якщо автори не мають конфлікту 

інтересів, вони повинні заявити про це під час подання статті та включити 

відповідну заяву до розділу "Конфлікт інтересів". Автор-кореспондент несе 

відповідальність за ознайомлення з цією політикою разом з усіма авторами і 

колективне розкриття всіх відповідних комерційних та інших зв'язків при 

поданні статті. Виявлення неналежного розкриття конфлікту інтересів під час 

подання статті або в процесі рецензування може призвести до відхилення 

рукопису. 

Якщо конфлікту інтересів в статті немає, то зазначається «Немає». 

 

 

References (Times New Roman, 14 кегль, напівжирний, вирівнювання за 

лівим краєм) 

Подається англійською мовою, та має складатись щонайменще з 20 джерел. 

Список використаної літератури має представляти нові джерела. Варто уникати 

посилань на власні наукові праці (допускається не більше 10 % самоцитування). 

Небажано використовувати інтернет-публікації, окрім наукових (джерела 

мають бути доступними), не використовувати російські джерела.  

Посилання в тексті на джерела необхідно вказувати у круглих дужках "()", 

наприклад: (Шевченко, 2022). Якщо потрібно зазначити посилання всередині 

рядка, слід вказувати рік у "()", наприклад: "Т. Шевченко (2022) пропонує …". 

У такому випадку прізвища та роки джерел у тексті мають чітко збігатися з 

даними у списку використаних джерел, а у списку літератури розташовуватись 

за алфавітом. В одному цитуванні не дозволяється згадувати більше 3-х джерел. 

============================================================= 

 

Графічні матеріали. Ілюстрації, схеми, фігури та діаграми подаються з 

послідовною нумерацією в тексті і розміщуються відразу ж після абзацу, у 

якому вперше згадуються. Назва графічного матеріалу подається безпосередньо 

під зображенням, а джерела та примітки – під вказаною назвою. Ілюстрації 

необхідно надати в хорошій якості (300 dpi, кольоровий режим CMYK) 

 

 

Текст (Times New Roman, 

10 кегль, виключка по центру) 

Текст (Times New Roman, 

10 кегль, виключка по центру) 

Текст (Times New Roman, 

10 кегль, виключка по центру) 



Рисунок 1. Назва рисунку (Times New Roman, 14 кегль, вирівнювання по центру) 

Примітки: (Times New Roman, 12 кегль, вирівнювання по ширині, без абзацного відступу). 

Джерело: розроблено автором на основі досліджень Т.Г. Шевченко (2022) (Times New 

Roman, 12 кегль, вирівнювання по ширині, без абзацного відступу). 

 

Таблиці. Усі таблиці подаються з послідовною нумерацією в тексті і 

розміщуються відразу ж після абзацу, у якому вперше згадуються. Назва 

розміщується безпосередньо під таблицею, а джерела та примітки – під 

вказаною назвою. Представлені в таблиці дані необхідно подавати 12 кеглем з 

використанням шрифту Times New Roman. 

 

Таблиця 1. Назва таблиці (Times New Roman, 14 кегль, вирівнювання по 

ширині, без абзацного відступу) 

Текст (Times New 

Roman, 12 кегль, 

виключка по центру) 

Текст (Times New 

Roman, 12 кегль, 

виключка по центру) 

Текст (Times New 

Roman, 12 кегль, 

виключка по центру) 

Текст (Times New 

Roman, 12 кегль, 

виключка по центру) 

    

    

Примітки: (Times New Roman, 12 кегль, вирівнювання по ширині, без абзацного відступу). 

Джерело: розроблено автором на основі досліджень Т.Г. Шевченко (2022) (Times New 

Roman, 12 кегль, вирівнювання по ширині, без абзацного відступу). 

 

Формули. Мають бути створені за допомогою редактора Microsoft Equation, 

перемінні математичні величини в тексті набираються курсивом. Усі 

математичні рівняння необхідно розмістити по центру, водночас біля правого 

поля в круглих дужках обов'язково вказується порядковий номер розглянутої 

формули. 

 

 𝐴 + 𝐵 = 𝐶 (1) 

 

Адреса для листування:  

Національний університет біоресурсів і природокористування України  

вул. Героїв Оборони, 15, корп. 3 м. Київ 03041  

Тел. роб. 044-527-87-20 (в робочі дні з 8.30 до 17.30)  

Е-mail: nti_dep@nubip.edu.ua  

Web: https://www.humanhealth.nubip.edu.ua/index.php/hnh/index   
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ДСТУ 8302:2015  

1. Бочелюк В. Й. Юридична психологія: навч. посіб. Київ: Центр 

учбової літератури, 2010. 336 с. 

2. Щокін Г. Управління суспільством: наук.-публ. вид. 2-ге вид., 

допов. і перероб. Київ: МАУП, 2020. 406 с. 

стандарт АРА 

1. Bochelyuk, V. J. (2010). Legal psychology. Kyiv: Center of 

Educational Literature. 

2. Shchokin, H. (2020). Management of society (2nd ed.). Kyiv: MAUP. 
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ДСТУ 8302:2015  

1. Мілютіна К. Л., Трофімов А. Ю. Психологія сучасного бізнесу: 

навч. посіб. Київ: Ліра-К, 2020. 168 с. 

2. Аванесова Н. Е., Марченко О. В. Стратегічне управління 

підприємством та сучасним містом: теоретико-методичні засади: 

монографія. Харків: Щедра садиба плюс, 2015. 196 с. 
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Innovations: Theory, mechanism of development and 

commercialization. Kyiv: KNEU. 

• За редакцією:  
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Ж. В. Удовенко. Київ: Центр учбової літератури, 2016. 320 с. 
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international participation (pp. 23-24). Poltava: Ukrainian Medical 

Stomatological Academy. 

2. Scheinin, P. (2009). Using student assessment to improve teaching and 

educational policy. In M. O'Keefe, E. Webb, & K. Hoad 

(Eds.), Assessment and student learning: Collecting, interpreting and 

using data to inform teaching (pp. 12-14). Melbourne: Australian 

Council for Educational Research. 

• Законодавчі та нормативні документи:  

ДСТУ 8302:2015  

1. Конституція України: офіц. текст від 28.05.1996. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text (дата 

звернення: 24.11.2019) 

2. Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо 

охорони інтелектуальної власності: Закон України від 

03.02.2004 р. № 1407-IV. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1407-15#Text (дата 

звернення: 20.11.2019) 

3. Про вищу освіту: Закон України від 01.07.2014 р. № 1556-VII. 

URL: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-18 (дата звернення: 

15.11.2019). 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-18


4. Деякі питання стипендіального забезпечення: Постанова Кабінету 

Міністрів України від 28.12.2016 р. № 1050. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1050-2016-п#Text (дата 

звернення: 17.11.2019). 

стандарт АРА  

1. Constitution of Ukraine. (1996, June). Retrieved from 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text. 

2. Law of Ukraine No. 1407-IV “On Amendments of Certain Legislative 

Acts of Ukraine regarding Protection of Intellectual Property”. (2004, 

February). Retrieved from https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1407-

15#Text. 

3. Law of Ukraine No. 1556-VII “On Higher Education”. (2014, July). 

Retrieved from http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-18. 

4. Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine No. 1050 “Some 

Issues of Scholarship Provision”. (2016, December). Retrieved from 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1050-2016-п#Text. 

• Дисертації, автореферати дисертацій:  

ДСТУ 8302:2015  

1. Ківалова Т. С. Зобов’язання відшкодування шкоди за цивільним 

законодавством України: дис. … докт. юрид. наук: 12.00.03 / 
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