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 Опис навчальної дисципліни 

ОК 18 «ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ» 

 

Дисципліна "Історія фізичної культури" охоплює процес становлення, 

розвитку та трансформації фізичної культури в різні історичні епохи – від 

первісного суспільства до сучасності. У курсі розглядаються основні етапи 

формування фізичної культури, її роль у житті різних народів, вплив 

соціально-економічних, політичних і культурних чинників на розвиток 

тіловиховання, спорту та оздоровчих практик. Особлива увага приділяється 

розвитку фізичної культури в Україні, внеску видатних діячів, становленню 

національної спортивної традиції та участі українських спортсменів у 

міжнародному спортивному русі. Дисципліна формує у студентів цілісне 

уявлення про історико-культурну спадщину у сфері фізичного виховання, 

сприяє розвитку патріотизму, професійного світогляду та критичного 

мислення. 

                                                                                                                         
 

Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень 

 

Освітній ступінь бакалавр 
Галузь знань  01 Освіта/Педагогіка 
Спеціальність 017 «Фізична культура і спорт» 

Освітньо-професіна програма «Фізична культура і спорт» 

 

Характеристика навчальної дисципліни 

 

Вид Обов’язковий освітній компонент  

Загальна кількість годин  120 

Кількість кредитів ECTS  4  

Кількість змістових модулів 4 

Курсовий проект (робота) (за 

наявності) 
Не передбачено 

Форма контролю Екзамен 

 

Показники навчальної дисципліни для денної форми навчання 

 

 денна форма навчання 

Рік підготовки (курс) Перший (1курс)  

Семестр другий 

Лекційні заняття 30 год. 

Практичні, семінарські заняття 30 год. 

Лабораторні заняття - 

Самостійна робота 60 год. 

Індивідуальні завдання - 

Кількість тижневих аудиторних   

годин для денної форми навчання: 

аудиторних  

самостійна робота студента 

 

 

4 год. 

4 год. 
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1. Мета компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 
 

Мета дисципліни «Історія фізичної культури» полягає у формуванні у 

студентів фундаментальних знань стосовно виникнення, становлення і 

розвитку фізичного виховання і спорту, а також науково-методичного 

обґрунтування генези олімпійського руху та професійного спорту, сучасного 

стану та перспектив розвитку олімпійського руху у світі та в Україні, та 

формуванні необхідних вмінь та навичок для ефективної професійної 

діяльності. 

 

Набуття компетентностей:  

 

інтегральна компетентність(ІК):  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні 

проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що 

передбачає застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і 

спорту, та характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

 

загальні компетентності (ЗК)  

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій.  

ЗК 4. Здатність працювати в команді.  

ЗК 10. Здатність бути критичним і самокритичним.  

 

фахові (спеціальні) компетентності (ФК):  

СК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури 

особистості.  

СК 6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери 

фізичної культури і спорту.  

СК 14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

 

результати навчання (РН): 

РН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем.  

РН 4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати 

критичне та самокритичне мислення. 

РН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  

РН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів 

спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 

національному рівнях.  
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2. Програма та структура навчальної дисципліни  

«Історія фізичної культури»  
повного терміну денної форми здобуття вищої освіти 

Назви 
Змістовних модулів і тем 

Кількість годин 
(денна форма 

навчання) 

т
и

ж
н

і 

у
сь

о
г
о

 

у тому 
числі 

л
ек

ц
ії

 

п
р

а
к

т
и

ч
н

і С
Р

С
 

Змістовний модуль 1 ВСЕСВІТНЯ ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ: ВИТОКИ 

ТА ТРАДИЦІЇ 

Тема 1.1. Історія фізичної культури як навчальна і 
наукова дисципліна 

1 8 2 2 4 

Тема 1.2. Витоки фізичної культури. Фізична 
культура в первісному суспільстві 

2 8 2 2 4 

Тема 1.3. Фізична культура Стародавнього світу 3 8 2 2 4 
Тема 1.4. Фізична культура епохи Середньовіччя 4 8 2 2 4 
Тема 1.5. Фізична культура Нового часу 5 8 2 2 4 
Разом за змістовним модулем 1  40 10 10 20 

Змістовний модуль 2 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УКРАЇНІ: ВИТОКИ 

ТА ТРАДИЦІЇ 

Тема 2.1. Витоки фізичної культури в Україні 6 8 2 2 4 

Тема 2.2. Особливості фізичного виховання у 

Київській Русі 

7 8 2 2 4 

Тема 2.3. Фізична культура та спорт в Україні у 
ХІХ-ХХ ст. 

8 8 2 2 4 

Разом за змістовним модулем 2  24 6 6 12 
Змістовний модуль 3 ІСТОРИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МІЖНАРОДНОГО 

ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ ТА МІЖНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО РУХУ 

Тема 3.1. Олімпійські ігри стародавньої Греції 9 8 2 2 4 

Тема 3.2. Відродження олімпійських ігор 

сучасності 

10 8 2 2 4 

Тема 3.3. Історичні особливості розвитку 
міжнародного олімпійського руху 

11 8 2 2 4 

Тема 3.4. Міжнародний олімпійський комітет та 
його діяльність 

12 8 2 2 4 

Тема 3.5. Особливості розвитку міжнародного 
спортивного руху сучасності 

13 8 2 2 4 

Разом за змістовним модулем 3  40 10 10 20 
Змістовний модуль 4 УКРАЇНА НА ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ 

Тема 4.1. Створення НОК України та особливості 
його діяльності 

14 8 2 2 4 

Тема 4.2. Україна в олімпійському русі 15 8 2 2 4 
Разом за змістовним модулем 4 24 16 4 4 8 
Усього годин  120 30 30 60 
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3. Теми лекцій 

№ 

з/п 
Назва теми 

К-

ть 

год

ин 

 Змістовний модуль 1  

1 Історія фізичної культури як навчальна і наукова дисципліна 2 

2 
Витоки фізичної культури. Фізична культура в первісному 

суспільстві 
2 

3 Фізична культура Стародавнього світу 2 

4 Фізична культура епохи Середньовіччя 2 

5 Фізична культура Нового часу 2 

 Змістовний модуль 2  

6 Витоки фізичної культури в Україні 2 

7 Особливості фізичного виховання у Київській Русі 2 

8 Фізична культура та спорт в Україні у ХІХ-ХХ ст. 2 

 Змістовний модуль 3  

9 Олімпійські ігри стародавньої Греції 2 

10 Відродження олімпійських ігор сучасності 2 

11 Історичні особливості розвитку міжнародного олімпійського руху 2 

12 Міжнародний олімпійський комітет та його діяльність 2 

13 Особливості розвитку міжнародного спортивного руху сучасності  

 Змістовний модуль 4  

14 Створення НОК України та особливості його діяльності 2 

15 Україна в олімпійському русі 2 

 Всього годин 30 

 

4. Теми практичних занять 

 
№ 

з/п 
Назва теми  

 
К-ть  

годин  

1.  Історія фізичної культури як навчальна і наукова дисципліна 2 

2.  Витоки фізичної культури. Фізична культура в первісному 

суспільстві 

2 

3.  Фізична культура Стародавнього світу 2 

4.  Фізична культура епохи Середньовіччя 2 

5.  Фізична культура Нового часу 2 

6.  Витоки фізичної культури в Україні 2 

7.  Особливості фізичного виховання у Київській Русі 2 

8.  Фізична культура та спорт в Україні у ХІХ-ХХ ст. 2 

9.  Олімпійські ігри стародавньої Греції 2 

10.  Відродження олімпійських ігор сучасності 2 

11.  Історичні особливості розвитку міжнародного олімпійського 

руху 

2 
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12.  Міжнародний олімпійський комітет та його діяльність 2 

13.  Особливості розвитку міжнародного спортивного руху 

сучасності 

2 

14.  Створення НОК України та особливості його діяльності 2 

15.  Україна в олімпійському русі 2 

 Разом  30 

 

5. Самостійна робота студентів 

Самостiйна робота студентів − різноманітні види індивідуальної та 

колективної навчальної діяльності студентів, яка здійснюється ними на 

навчальних заняттях або під час поза аудиторної роботи за завданням 

викладача, під його керівництвом, проте без його безпосередньої участі. 

Головна мета самостійної роботи студентів − закріплення і 

поглиблення набутих знань, оволодіння прийомами процесу пізнання, 

розвиток пізнавальних здібностей, а також формування навичок самостійної 

роботи в навчальній, науковій, професійній діяльності, здатності приймати на 

себе відповідальність, самостійно вирішити проблеми, знаходити 

конструктивні рішення, вихід із кризових ситуацій тощо. 

 

Перелік завдань для  самостійної роботи студентів 

1. Удосконалити уміння та навички ґрунтовно опрацьовувати наукові 

джерела. 

2. Ознайомитися з інформацією в рекомендованій літературі. 

3. Ґрунтовно оволодіти знаннями з тем, що винесені на самостійне 

опрацювання студентів. 

4. Написати реферат з дисципліни «Історія фізичної культури». 

5. Підготувати мультимедійну презентацію з дисципліни «Історія 

фізичної культури». 

6. Написати доповідь з дисципліни «Історія фізичної культури». 

7. Скласти власні тестові завдання з дисципліни «Історія фізичної 

культури». 

8. Скласти словник основних термінів  з дисципліни «Історія фізичної 

культури» 

Теми, що винесені на самостійне опрацювання студентів 

№ 

з/п Назва теми 

1.  Джерела вивчення історії фізичної культури 

2.  Марксиська теорія. Теорія гри, ігрової діяльності. Теорія магії, культу, 

релігійних уявлень. Теорія зайвої енергії. 

3.  Зміст античної гімнастики. Виховання у Спарті. Виховання в Афінах.  

4.  Фізична культура в Стародавній Месопотамії.  

5.  Фізична культура в Стародавньому Єгипті.  

6.  Фізична культура в Стародавній Індії.  

7.  Фізична культура в Стародавньому Китаї.  
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8.  Фізична культура народів Америки у період до європейської 

колонізації. 

9.  Лицарська система фізичного виховання.  

10.  Розвиток фізичної культури серед селян та ремісників-міщан 

європейських країн.  

11.  Вплив християнської релігії на розвиток фізичного виховання. 

12.  Утворення нових форм та структур фізичного виховання: релігійних, 

жіночих, робітничих, парамілітарних 

13.  Значення фізичних вправ у житті стародавніх слов’ян 

14.  Особливості розвитку фізичної культури і спорту в Східній Україні у 

ХІХ-ХХ ст.  

15.  Особливості розвитку фізичної культури в Західній Україні (кінець ХІХ 

– 30-і рр. ХХ ст.). Зародження та розвиток спортивно-гімнастичного 

руху в Західній Україні. 

16.  Особливості спортивного руху в Закарпатті та Буковині у першій 

третині ХХ ст.  

17.  Роль Івана Боберського в розвитку західно-українського спортивно-

гімнастичного руху.  

18.  Програма, зміст, учасники Олімпійських ігор. Спортивні споруди 

Стародавньої Греції. 

19.  Піонери відродження Олімпійських ігор. Розкопки Олімпії. 

20.  «Ода спорту» та її гуманістична цінність. 

21.  Регіональні та континентальні ігри як складова частина міжнародного 

спортивного руху. 

22.  Проблеми та перспективи розвитку сучасного міжнародного 

спортивного та олімпійського рухів. 

 

Теми для написання реферату з дисципліни «Історія фізичної культури». 

1. Витоки фізичної культури.  

2. Фізична культура в первісному суспільстві.  

3. Передумови виникнення і розвитку фізичних вправ та ігор у 

первісному суспільстві. 

4. Географічне середовище і кліматичні умови як чинники виникнення 

фізичних вправ та ігор.  

5. Теорії походження фізичної культури.  

6. Особливості фізичної культури стародавнього світу.  

7. Значення фізичного виховання в житті Стародавньої Греції.  

8. Особливості фізичної культури Стародавнього Риму.  

9. Особливості фізичної культури у країнах Стародавнього Сходу та 

Америки.  

10. Фізична культура в Стародавній Месопотамії.  

11. Фізична культура в Стародавньому Єгипті.  

12. Фізична культура в Стародавній Індії.  

13. Фізична культура в Стародавньому Китаї.  
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14. Фізична культура народів Америки у період до європейської 

колонізації. 

15. Фізична культура епохи Середньовіччя.  

16. Особливості європейської фізичної культури в Середні віки.  

17. Лицарська система фізичного виховання.  

18. Розвиток фізичної культури серед селян європейських країн.  

19. Розвиток фізичної культури серед ремісників-міщан європейських 

країн.  

20. Вплив християнської релігії на розвиток фізичного виховання.  

21. Передумови формування національних систем фізичного виховання 

у ХVІІІ-ХІХ ст.  

22. Особливості німецької системи фізичного виховання.  

23. Особливості шведської системи фізичного виховання. 

24. Особливості французької системи фізичного виховання. 

25. Особливості сокільської системи фізичного виховання. 

26. Утворення нових форм та структур фізичного виховання: 

релігійних, жіночих, робітничих, парамілітарних. 

 

Теми для створення мультимедійної презентації  

з дисципліни «Історія фізичної культури». 

 

1. Витоки фізичної культури в Україні.  

2. Зародження фізичної культури на українських землях у період 

первіснообщинного ладу.  

3. Особливості фізичної культури скіфо-сарматської доби.  

4. Розвиток фізичного виховання та спорту в античних державах 

Північного Причорномор'я.  

5. Значення фізичних вправ у житті стародавніх слов’ян. 

6. Особливості фізичного виховання у Київській Русі.  

7. Провідні форми та напрямки фізичного виховання у Київській Русі. 

8. Фізична підготовка запорізького козацтва. 

9. Фізична культура та спорт в Україні у ХІХ-ХХ ст.  

10. Історичні передумови розвитку спортивного руху в Україні.  

11. Особливості розвитку фізичної культури і спорту в Східній Україні 

у ХІХ-ХХ ст. 

12.  Особливості розвитку фізичної культури в Західній Україні (кінець 

ХІХ – 30-і рр. ХХ ст.).  

13. Зародження та розвиток спортивно-гімнастичного руху в Західній 

Україні.  

14. Діяльність сокільських, січових, пластових, лугових та спортивних 

товариств Галичини.  

15. Особливості спортивного руху в Закарпатті та Буковині у першій 

третині ХХ ст.  
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16. Роль Івана Боберського в розвитку західно-українського спортивно-

гімнастичного руху.  

17. Розвиток спорту за часів УРСР.  

18. Зародження організаційних, програмно-нормативних та науково-

методичних основ системи фізичного виховання. 

 

Теми для написання доповіді з дисципліни «Історія фізичної культури». 

 

1. Олімпійські ігри стародавньої Греції.  

2. Значення спорту у житті античних греків.  

3. Передумови виникнення Олімпійських ігор у Стародавній Греції.  

4. Програма, зміст, учасники Олімпійських ігор.  

5. Спортивні споруди Стародавньої Греції.  

6. Причини занепаду давньогрецьких Олімпійських ігор. 

7. Відродження олімпійських ігор сучасності.  

8. Передумови відродження Олімпійських ігор сучасності.  

9. Піонери відродження Олімпійських ігор.  

10. Розкопки Олімпії.  

11. Життя та діяльність П. Де Кубертена.   

12. Атлетичний конгрес 1894 року та його значення. 

13. Історичні особливості розвитку міжнародного олімпійського руху.  

14. Організація, проведення та значення Ігор I Олімпіади.  

15. Хронологія та аналіз Олімпійських ігор сучасності. 

16. Міжнародний олімпійський комітет та його діяльність.   

17. Діяльність Міжнародного Олімпійського Комітету та його 

президентів.  

18. Олімпійська символіка та атрибутика. 

19. «Ода спорту» та її гуманістична цінність.  

20. Параолімпійські ігри та їх значення. 

21. Особливості розвитку міжнародного спортивного руху сучасності.  

22. Міжнародний робітничий рух 20-30-х років.  

23. Регіональні та континентальні ігри як складова частина 

міжнародного спортивного руху.  

24. Міжнародний студентський спортивний рух, Універсіади.  

25. Розвиток неолімпійських видів спорту.  

26. Проблеми та перспективи розвитку сучасного міжнародного 

спортивного та олімпійського рухів. 

 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист практичних робіт. 
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Методи та засоби діагностики результатів навчання з дисципліни 

застосовуються під час проведення практичних занять для перевірки рівня 

підготовленості здобувачів вищої освіти до виконання конкретної роботи.  

За допомогою цих методів і засобів проводиться проміжна атестація 

після вивчення програмного матеріалу для визначення рівня знань здобувачів 

вищої освіти з програмного матеріалу, отриманих під час усіх видів занять і 

самостійної роботи.  

Семестрова атестація (підсумкова) проводиться у формі семестрового 

екзамену. 

 

6.1  Контрольні питання 

 

ПИТАННЯ ДО МОДУЛЬНОЇ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ №1 

 

1. Історія фізичної культури як навчальна і наукова дисципліна.  

2. Основні терміни і поняття дисципліни та еволюція їх розвитку.  

3. Визначення понять «фізична культура», «фізичне виховання», 

«спорт», «гімнастика», «олімпійський рух».  

4. Періодизація та джерела вивчення історії фізичної культури.  

5. Джерела вивчення історії фізичної культури. 

6. Витоки фізичної культури.  

7. Фізична культура в первісному суспільстві.  

8. Передумови виникнення і розвитку фізичних вправ та ігор у 

первісному суспільстві. 

9. Географічне середовище і кліматичні умови як чинники виникнення 

фізичних вправ та ігор.  

10. Теорії походження фізичної культури.  

11. Марксиська теорія.  

12. Теорія гри, ігрової діяльності.  

13. Теорія магії, культу, релігійних уявлень.  

14. Теорія зайвої енергії. 

15. Фізична культура стародавнього світу.   

16. Особливості фізичної культури стародавнього світу:  провідні 

форми та суспільне значення.  

17. Значення фізичного виховання в житті Стародавньої Греції.  

18. Зміст античної гімнастики. Виховання у Спарті.  

19. Виховання в Афінах.  

20. Особливості фізичної культури Стародавнього Риму.  

21. Особливості фізичної культури у країнах Стародавнього Сходу та 

Америки.  

22. Фізична культура в Стародавній Месопотамії.  

23. Фізична культура в Стародавньому Єгипті.  

24. Фізична культура в Стародавній Індії.  

25. Фізична культура в Стародавньому Китаї.  
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26. Фізична культура народів Америки у період до європейської 

колонізації. 

27. Фізична культура епохи Середньовіччя.  

28. Особливості європейської фізичної культури в Середні віки.  

29. Особливості фізичного виховання у Середні віки в країнах Сходу.  

30. Лицарська система фізичного виховання.  

31. Розвиток фізичної культури серед селян та ремісників-міщан 

європейських країн.  

32. Вплив християнської релігії на розвиток фізичного виховання.  

33. Зародження науково–методичної думки в галузі фізичного 

виховання. 

34. Передумови формування національних систем фізичного виховання 

у ХVІІІ-ХІХ ст.  

35. Особливості німецької, шведської, французької та сокільської 

систем фізичного виховання.  

36. Утворення нових форм та структур фізичного виховання: 

релігійних, жіночих, робітничих, парамілітарних. 

 

ПИТАННЯ ДО МОДУЛЬНОЇ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ №2 

 

1. Витоки фізичної культури в Україні.  

2. Зародження фізичної культури на українських землях у період 

первіснообщинного ладу.  

3. Особливості фізичної культури скіфо-сарматської доби.  

4. Розвиток фізичного виховання та спорту в античних державах 

Північного Причорномор'я.  

5. Значення фізичних вправ у житті стародавніх слов’ян. 

6. Особливості, провідні форми та напрямки фізичного виховання у 

Київській Русі.  

7. Фізична підготовка запорізького козацтва. 

8. Фізична культура та спорт в Україні у ХІХ-ХХ ст.  

9. Історичні передумови розвитку спортивного руху в Україні.  

10. Особливості розвитку фізичної культури і спорту в Східній Україні у 

ХІХ-ХХ ст. 

11.  Особливості розвитку фізичної культури в Західній Україні (кінець 

ХІХ – 30-і рр. ХХ ст.).  

12. Зародження та розвиток спортивно-гімнастичного руху в Західній 

Україні.  

13. Діяльність сокільських, січових, пластових, лугових та спортивних 

товариств Галичини.  

14. Особливості спортивного руху в Закарпатті та Буковині у першій 

третині ХХ ст.  

15. Роль Івана Боберського в розвитку західно-українського спортивно-

гімнастичного руху.  
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16. Розвиток спорту за часів УРСР.  

17. Зародження організаційних, програмно-нормативних та науково-

методичних основ системи фізичного виховання. 

 

ПИТАННЯ ДО МОДУЛЬНОЇ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ №3 

 

1. Олімпійські ігри стародавньої Греції.  

2. Значення спорту у житті античних греків.  

3. Передумови виникнення Олімпійських ігор у Стародавній Греції.  

4. Програма, зміст, учасники Олімпійських ігор.  

5. Спортивні споруди Стародавньої Греції.  

6. Причини занепаду давньогрецьких Олімпійських ігор. 

7. Відродження олімпійських ігор сучасності.  

8. Передумови відродження Олімпійських ігор сучасності.  

9. Піонери відродження Олімпійських ігор.  

10. Розкопки Олімпії.  

11. Життя та діяльність П. Де Кубертена.   

12. Атлетичний конгрес 1894 року та його значення. 

13. Історичні особливості розвитку міжнародного олімпійського руху.  

14. Організація, проведення та значення Ігор I Олімпіади.  

15. Хронологія та аналіз Олімпійських ігор сучасності. 

16. Міжнародний олімпійський комітет та його діяльність.   

17. Діяльність Міжнародного Олімпійського Комітету та його 

президентів.  

18. Олімпійська символіка та атрибутика. 

19. «Ода спорту» та її гуманістична цінність.  

20. Параолімпійські ігри та їх значення. 

21. Особливості розвитку міжнародного спортивного руху сучасності.  

22. Міжнародний робітничий рух 20-30-х років.  

23. Регіональні та континентальні ігри як складова частина 

міжнародного спортивного руху.  

24. Міжнародний студентський спортивний рух, Універсіади.  

25. Розвиток неолімпійських видів спорту.  

26. Проблеми та перспективи розвитку сучасного міжнародного 

спортивного та олімпійського рухів. 

 

ПИТАННЯ ДО МОДУЛЬНОЇ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ №4 

 

1. Створення НОК України та особливості його діяльності.  

2. Особливості, проблеми та перспективи розвитку спортивного руху в 

сучасній Україні. 

3. Україна в олімпійському русі.  

4. Україна в міжнародному олімпійському русі.  

5. Виступи українських спортсменів у Олімпійських іграх. 
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ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ» 

 

1. Історія фізичної культури як навчальна і наукова дисципліна.  

2. Основні терміни і поняття дисципліни та еволюція їх розвитку.  

3. Визначення понять «фізична культура», «фізичне виховання», 

«спорт», «гімнастика», «олімпійський рух».  

4. Періодизація та джерела вивчення історії фізичної культури.  

5. Джерела вивчення історії фізичної культури. 

6. Витоки фізичної культури.  

7. Фізична культура в первісному суспільстві.  

8. Передумови виникнення і розвитку фізичних вправ та ігор у 

первісному суспільстві. 

9. Географічне середовище і кліматичні умови як чинники виникнення 

фізичних вправ та ігор.  

10. Теорії походження фізичної культури.  

11. Марксиська теорія.  

12. Теорія гри, ігрової діяльності.  

13. Теорія магії, культу, релігійних уявлень.  

14. Теорія зайвої енергії. 

15. Фізична культура стародавнього світу.   

16. Особливості фізичної культури стародавнього світу:  провідні 

форми та суспільне значення.  

17. Значення фізичного виховання в житті Стародавньої Греції.  

18. Зміст античної гімнастики. Виховання у Спарті.  

19. Виховання в Афінах.  

20. Особливості фізичної культури Стародавнього Риму.  

21. Особливості фізичної культури у країнах Стародавнього Сходу та 

Америки.  

22. Фізична культура в Стародавній Месопотамії.  

23. Фізична культура в Стародавньому Єгипті.  

24. Фізична культура в Стародавній Індії.  

25. Фізична культура в Стародавньому Китаї.  

26. Фізична культура народів Америки у період до європейської 

колонізації. 

27. Фізична культура епохи Середньовіччя.  

28. Особливості європейської фізичної культури в Середні віки.  

29. Особливості фізичного виховання у Середні віки в країнах Сходу.  

30. Лицарська система фізичного виховання.  

31. Розвиток фізичної культури серед селян та ремісників-міщан 

європейських країн.  

32. Вплив християнської релігії на розвиток фізичного виховання.  

33. Зародження науково–методичної думки в галузі фізичного 

виховання. 
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34. Передумови формування національних систем фізичного виховання 

у ХVІІІ-ХІХ ст.  

35. Особливості німецької, шведської, французької та сокільської 

систем фізичного виховання.  

36. Утворення нових форм та структур фізичного виховання: 

релігійних, жіночих, робітничих, парамілітарних. 

37. Витоки фізичної культури в Україні.  

38. Зародження фізичної культури на українських землях у період 

первіснообщинного ладу.  

39. Особливості фізичної культури скіфо-сарматської доби.  

40. Розвиток фізичного виховання та спорту в античних державах 

Північного Причорномор'я.  

41. Значення фізичних вправ у житті стародавніх слов’ян. 

42. Особливості, провідні форми та напрямки фізичного виховання у 

Київській Русі.  

43. Фізична підготовка запорізького козацтва. 

44. Фізична культура та спорт в Україні у ХІХ-ХХ ст.  

45. Історичні передумови розвитку спортивного руху в Україні.  

46. Особливості розвитку фізичної культури і спорту в Східній 

Україні у ХІХ-ХХ ст. 

47.  Особливості розвитку фізичної культури в Західній Україні 

(кінець ХІХ – 30-і рр. ХХ ст.).  

48. Зародження та розвиток спортивно-гімнастичного руху в Західній 

Україні.  

49. Діяльність сокільських, січових, пластових, лугових та 

спортивних товариств Галичини.  

50. Особливості спортивного руху в Закарпатті та Буковині у першій 

третині ХХ ст.  

51. Роль Івана Боберського в розвитку західно-українського 

спортивно-гімнастичного руху.  

52. Розвиток спорту за часів УРСР.  

53. Зародження організаційних, програмно-нормативних та науково-

методичних основ системи фізичного виховання. 

54. Олімпійські ігри стародавньої Греції.  

55. Значення спорту у житті античних греків.  

56. Передумови виникнення Олімпійських ігор у Стародавній Греції.  

57. Програма, зміст, учасники Олімпійських ігор.  

58. Спортивні споруди Стародавньої Греції.  

59. Причини занепаду давньогрецьких Олімпійських ігор. 

60. Відродження олімпійських ігор сучасності.  

61. Передумови відродження Олімпійських ігор сучасності.  

62. Піонери відродження Олімпійських ігор.  

63. Розкопки Олімпії.  
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64. Життя та діяльність П. Де Кубертена.   

65. Атлетичний конгрес 1894 року та його значення. 

66. Історичні особливості розвитку міжнародного олімпійського руху.  

67. Організація, проведення та значення Ігор I Олімпіади.  

68. Хронологія та аналіз Олімпійських ігор сучасності. 

69. Міжнародний олімпійський комітет та його діяльність.   

70. Діяльність Міжнародного Олімпійського Комітету та його 

президентів.  

71. Олімпійська символіка та атрибутика. 

72. «Ода спорту» та її гуманістична цінність.  

73. Параолімпійські ігри та їх значення. 

74. Особливості розвитку міжнародного спортивного руху сучасності.  

75. Міжнародний робітничий рух 20-30-х років.  

76. Регіональні та континентальні ігри як складова частина 

міжнародного спортивного руху.  

77. Міжнародний студентський спортивний рух, Універсіади.  

78. Розвиток неолімпійських видів спорту.  

79. Проблеми та перспективи розвитку сучасного міжнародного 

спортивного та олімпійського рухів. 

80.  Створення НОК України та особливості його діяльності.  

81. Особливості, проблеми та перспективи розвитку спортивного 

руху в сучасній Україні. 

82. Україна в олімпійському русі.  

83. Україна в міжнародному олімпійському русі.  

84. Виступи українських спортсменів у Олімпійських іграх. 
 

 

7. Методи навчання 

 

Під час викладання дисципліни «Історія фізичної культури» 

застосовуються такі методи навчання, як: 

1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної 

діяльності:  

а) За джерелом інформації:  

• Словесні: лекція (традиційна, проблемна, лекція-прес-конференція) із 

застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (PowerPoint – 

Презентація), семінари, пояснення, розповідь, бесіда.  

• Наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація.  

б) За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, 

дедуктивні, аналітичні, синтетичні.  

в) За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові.  

г) За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом 

викладача; самостійна робота студентів: з книгою.  

2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації 

навчально-пізнавальної діяльності: навчальні дискусії; створення ситуації 
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пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих 

аналогій тощо). 

 

8. Оцінювання результатів навчання 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною 

шкалою і переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про 

екзамени та заліки у НУБіП України». 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

 1 курс 2 семестр 

Поточне 

тестування 

Змістовний 

модуль 1. 

Тема 1.1. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

РН 1.  РН 4. РН 5. РН 12.  

  Пояснює предмет, 

завдання та методологію 

історії фізичної культури як 

науки. 

  Характеризує основні 

форми фізичної активності в 

первісному суспільстві. 

  Аналізує особливості 

фізичного виховання в 

Стародавньому Єгипті, 

Месопотамії, Індії, Китаї, 

Греції та Римі. 

  Визначає риси фізичної 

культури епохи 

Середньовіччя, роль релігії 

та військової підготовки. 

  Оцінює вплив ідей 

гуманізму епохи 

Відродження на 

тіловиховання та 

становлення національних 

систем фізичної культури в 

Новий час. 

 

10 

Тема 1.2. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 1.3. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 1.4. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 1.5. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Самостійна 

робота. 

Написання 

реферату з 

дисципліни 

«Історія 

фізичної 

культури» 

20 

Модульна 

контрольна 

робота 

30 

Всього за 

Змістовний 

модуль 1 

 100 
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Змістовний 

модуль 2. 

Тема 2.1. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

РН 1.  РН 4. РН 5. РН 12.  

  Визначає особливості 

зародження фізичної 

культури на українських 

землях у дохристиянський 

період. 

  Аналізує системи 

фізичного виховання у 

Київській Русі, роль 

військової та трудової 

підготовки. 

  Характеризує становлення 

спортивно-громадських 

організацій ("Сокіл", "Січ", 

"Пласт") у ХІХ–ХХ ст. 

  Оцінює вплив соціально-

політичних умов на 

розвиток спорту в Україні у 

різні історичні періоди. 

 

10 

Тема 2.2. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 2.3. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Самостійна 

робота. 

Підготувати 

мультимедійну 

презентацію з 

дисципліни 

«Історія 

фізичної 

культури» 

40 

Модульна 

контрольна 

робота 

30 

Всього за 

Змістовний 

модуль 2 

100 

Змістовний 

модуль 3. 

Тема 3.1. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

РН 1.  РН 4. РН 5. РН 12.  

 Описує витоки та 

значення Олімпійських ігор 

у Стародавній Греції. 

 Аналізує процес 

відродження Олімпійських 

ігор у XIX–XX ст., роль 

П'єра де Кубертена. 

 Визначає етапи 

розвитку міжнародного 

олімпійського руху та 

основні події в його історії. 

 Пояснює структуру та 

функції МОК, його вплив на 

світовий спорт. 

 Характеризує 

10 

Тема 3.2. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 3.3. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 3.4. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Тема 3.5. 10 
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(активність 

студентів на 

занятті) 

особливості формування 

міжнародного спортивного 

руху в умовах глобалізації. 

 
Самостійна 

робота. 

Підготувати 

доповідь з 

дисципліни 

«Історія 

фізичної 

культури». 

20 

Модульна 

контрольна 

робота 

30 

Всього за 

Змістовний 

модуль 3 

 100 

Змістовний 

модуль 4. 

Тема 4.1. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

РН 1.  РН 4. РН 5. РН 12.  

 Пояснює історичні 

передумови створення 

НОК України та основні 

напрями його діяльності. 

 Аналізує участь 

українських спортсменів в 

Олімпійських іграх до і 

після здобуття 

незалежності. 

 Визначає внесок 

видатних українських 

олімпійців у розвиток 

національного та світового 

спорту. 

 Оцінює значення 

участі України в 

олімпійському русі для 

формування іміджу 

держави на міжнародній 

арені. 

 

10 

Тема 4.2. 

(активність 

студентів на 

занятті) 

10 

Самостійна 

робота. 

Складання 

власного 

тестового 

завдання 

30 

Самостійна 

робота. 

Складання 

словника 

основних 

термінів  з 

дисципліни 

«Історія 

фізичної 

культури» 

20 

Модульна 

контрольна 

робота 

30 
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Всього за 

Змістовний 

модуль 4 

100 

ЕКЗАМЕН Відповіді на екзаменаційні 

запитання  

(2 питання по 10 балів) 

 20 

Відповіді на тестові 

завдання  

(10 тестових завдань по 1 

балу) 

 10 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали 
Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

 

8.3. Політика оцінювання 

Політика 

щодо дедлайнів 

та 

перескладання: 

Презентації, тестові завдання, доповіді, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 

на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із 

дозволу викладача за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний). 

Політика 

щодо 

академічної 

доброчесності: 

Презентації, тестові завдання, доповіді повинні бути 

оформлені згідно зразку та мати коректні текстові 

посилання на використану літературу 

Політика 

щодо 

відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних 

причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 

навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн 

формі за погодженням із деканом факультету) 

 

8.4. Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу 

«Історія фізичної культури» 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів на практичних 

заняттях 
1. Критерії оцінювання відповідей студентів на практичному занятті, усна 

відповідь. Навчальні досягнення студентів на практичних заняттях оцінюється до 2 балів: 
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Оцінка, в 

балах 

Критерії оцінювання 

9-10 Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову 

термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Вміє працювати з 

науковою літературою. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, 

використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній формі. 

7-8 Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, 

виконує практичну роботу без помилок,  але може допустити неточності, 

окремі помилки в формулюванні відповідей, незначні мовні помилки в 

наведених прикладах. Студент  недостатньо вміє самостійно мислити, не 

може вийти за межі теми. 

5-6 Студент в цілому володіє навчальним матеріалом викладає його основний 

зміст під час усних виступів, але без глибокого всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому окремі суттєві 

неточності та помилки. 

3-4 Не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, має фрагментарні 

знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не 

сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, 

обмежена, бідна, словниковий запасне дає змогу оформити ідею.  

1-2 Частково володіє навчальним матеріалом не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми під час усних виступів, допускаючи при цьому суттєві помилки.  

 

Критерії оцінювання виконання студентів модульних контрольних робіт. 
Відповідно до начального плану передбачено виконання 4 модульні контрольні 

роботи, за кожну студент отримує до 30 балів. Модульні контрольні роботи складаються з 

30 тестових питань і трьох відповідей, одна з яких правильна. Модульні контрольні 

роботи знаходяться на elearn.nubip.edu.ua на сторінці дисципліни «Вступ до 

спеціальності». 

За кожну правильну відповідь на питання модульної контрольної роботи, студент 

отримує 1 бал (30 питань*1 бал= 30 балів). 

 

Критерії оцінювання виконання студентів завдань самостійної роботи. 
1. Критерії оцінювання написання реферату з дисципліни «Історія фізичної 

культури».  з дисципліни «Історія фізичної культури», підготовлені студентами, 

оцінюються до 20 балів: 

 

Оцінка, в 

балах 

Критерії оцінювання 

17-20 Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  

оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний 

матеріал, містить нову, сучасну інформацію з даного питання і пропозиції 

щодо її практичного застосування. 

13-16 Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається, 

оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і 

практичний матеріал, містить фрагменти сучасної інформації. 

 

9-12 Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена 

грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить 

певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось. 

5-8 Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має 

практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у 
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висвітленні теми. 

1-4 Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема 

розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у 

висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам. 

 

2. Критерії оцінювання складання словника основних термінів з дисципліни «Історія 

фізичної культури».  Словник основних термінів з  дисципліни «Історія фізичної 

культури», підготовлений студентом, оцінюються до 20 балів: 

 

Оцінка, 

в балах 

Критерії оцінювання 

16-20 нараховуються студентам, які не лише склали повний перелік визначених 

термінів з конкретної теми, а й можуть вільно розтлумачити їх зміст. 
11-15 нараховуються студентам, які не лише склали повний перелік визначених 

термінів з конкретної теми, а й можуть розтлумачити їх зміст, допускаючи 

помилки в формулюванні відповідей. 

6-10 нараховуються студентам, які не лише склали повний перелік визначених 

термінів з конкретної теми, але не можуть розтлумачити їх зміст. 

1-5 нараховуються студентам, які склали неповний перелік визначених термінів з 

конкретної теми і не можуть їх розтлумачити без конспекту. 

 

3. Критерії оцінювання створення студентом власних мультимедійних презентацій з  

дисципліни «Історія фізичної культури». Мультимедійні презентації з  дисципліни 

«Історія фізичної культури», підготовлені студентами, оцінюються до 40 балів: 

 

Оцінка, 

в балах 

Критерії оцінювання 

33-40 У презентації відображено глибоке розуміння та усвідомлення матеріалу, 

творчий підхід до поставлених задач. Під час аналізу-інтерпретації зроблені 

самостійні висновки, аргументація, висловлене власне ставлення до проблеми. 

Малюнки, звуки, фото, анімації – у кількості, виправданій змістом презентації. 

Робота виконана творчо і самостійно. Презентація характеризується 

оригінальністю. 

25-32 Загалом презентація відповідає тематиці проекту і є досить інформативною. 

Прослідковується певна структура в розміщенні інформації. Естетичний вигляд 

дещо псує недостатньо чітка структура розміщення інформації. 

17-24 Презентація має чіткі цілі, відповідні темі. Включена інформація добута із 

різноманітних джерел.  Презентація без творчих знахідок. 

9-16 Презентація представляє інформацію структуровано у формі опорного 

конспекту, зрозуміло для аудиторії. Зроблений акцент на важливих питаннях. 

1-8 Презентація сфокусована на темі, але не висвітлює її. Наявна певна 

організаційна структура. Можуть бути фактичні помилки чи незрозумілості, але 

вони не значні. 

 

 

4. Критерії оцінювання створення студентом власних тестових завдань з 

дисципліни «Історія фізичної культури». Власні тестові завдання з дисципліни  

«Історія фізичної культури», підготовлені студентами, оцінюються до 30 балів: 

Оцінка, 

в балах 

Критерії оцінювання 

25-30 Тестові завдання чітко відповідають тематиці та оформлені грамотно; 

характеризуються ґрунтовністю питань і відповідей тестових завдань, а також 
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оригінальністю; наявність 20 запитань тестового завдання. 

19-24 Тестові завдання відповідають тематиці та оформлені грамотно, але присутні 

недоліки у висвітлені питання; наявність 15 запитань тестового завдання. 

13-18 Тестові завдання відповідають тематиці та оформлені грамотно, але містить 

певні негрубі помилки у висвітлені питання; наявність 12 запитань тестового 

завдання. 

7-12 Тестові завдання частково відповідають тематиці, при оформлені допущені 

помилки; наявність 8 запитань тестового завдання. 

1-6 Тестові завдання частково відповідають тематиці, при оформлені допущені 

грубі помилки; наявність 5 запитань тестового завдання. 

 

5. Критерії оцінювання написання студентом доповідей з дисципліни «Історія 

фізичної культури». Підготовлена студентами доповідь, оцінюється до 20 балів: 

Оцінка, в 

балах 

Критерії оцінювання 

17-20 У доповіді відображено глибоке розуміння та усвідомлення матеріалу, 

творчий підхід до поставлених задач. Під час аналізу-інтерпретації зроблена 

аргументація, висловлене власне ставлення до проблеми. Робота виконана 

творчо і самостійно, доповідь характеризується оригінальністю. 

13-26 Загалом презентація відповідає тематиці проекту і є досить інформативною. 

Прослідковується певна структура в розміщенні інформації. Естетичний 

вигляд дещо псує недостатньо чітка структура розміщення інформації. 

9-12 Презентація має чіткі цілі, відповідні темі. Включена інформація добута із 

різноманітних джерел.  Доповідь без творчих знахідок. 

5-8 Доповідь представляє інформацію структуровано у формі опорного 

конспекту, зрозуміло для аудиторії. Зроблений акцент на важливих питаннях. 

1-4 Доповідь сфокусована на темі, але не висвітлює її. Наявна певна 

організаційна структура. Можуть бути фактичні помилки чи незрозумілості, 

але вони не значні. 

 

Критерії оцінювання складання студентами екзамену. 
1. Критерії оцінювання написання студентом відповідей на екзаменаційні 

запитання. Відповідь на одне екзаменаційне запитання, оцінюється до 10 балів ( 2 питання 

по 10 балів): 

 

Оцінка, в 

балах 

Критерії оцінювання 

9-10 В повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та 

аргументовано його викладає під час усних виступів та письмових 

відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань та 

практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову 

літературу. 

7-8 Достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його 

викладає під час усних виступів та письмових відповідей, в основному 

розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, використовуючи 

при цьому обов’язкову літературу. Але при викладанні деяких питань не 

вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі 

несуттєві неточності та незначні помилки. 

5-6 В цілому володіє навчальним матеріалом викладає його основний зміст під 

час усних виступів та письмових відповідей, але без глибокого всебічного 

аналізу, обґрунтування та аргументації, без використання необхідної 
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літератури допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки. 

3-4 Не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. Фрагментарно, 

поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його під час усних 

виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст теоретичних 

питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності. 

1-2 Частково володіє навчальним матеріалом не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми під час усних виступів та письмових відповідей, допускаючи 

при цьому суттєві помилки. 

 

9. Навчально-методичне забезпечення 

Методичним забезпеченням навчальної дисципліни «Основи 

спортивної підготовки» є: 

- електронний навчальний курс навчальної дисципліни 

https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4022; 

- посилання на цифрові освітні ресурси; 

- підручники, навчальні посібники, практикуми;  

- методичні матеріали щодо вивчення навчальної дисципліни для 

здобувачів вищої освіти денної форми здобуття вищої освіти; 

- ця робоча програма; 

- методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів; 

- завдання для самосійної роботи студентів;  

- контрольні питання для поточного і підсумкового контролю; 

- слайди, відео фрагменти навчального матеріалу; 

- електронні презентації навчального матеріалу. 

 

10.  Рекомендовані джерела інформації 

 

1. «Історію знаєш – перемогу здобуваєш!»: Режим доступу -

 http://kobza.com.ua/novyny/6071-istoriiu-znaiesh-peremohu-zdobuvaiesh.html 

2. Tsos, A., & Dedeluk, N. (2022). Олімпізм в історії фізичної культури 

України. Physical Education, Sport and Health Culture in Modern Society, (3(59), 

15–21. 

3. Бондар А. С., Приходько Г. І. Історія фізичної культури: навч. посіб. 

для студ. вищ. навч. закл. Харків: Бровін О. В. [вид.], 2013. 220 с. 

4. Булатова М. М., Бубка С. Н., Платонов В. М. Олімпійський спорт у 

системі гуманітарної освіти: навчальне видання. К.: Перший друк, 2019. 912 

с.  

5. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. 

Частина 1 : метод. посіб. / М. М. Булатова, В. М. Єрмолова, І. М. Кроль.  К. : 

НОК України, 2020. 64 с. 

6. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. 

Частина 2 : метод. посіб. / М. М. Булатова, В. М. Єрмолова, І. М. Кроль.  К. : 

НОК України, 2021. 64 с. 

https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4022
http://kobza.com.ua/novyny/6071-istoriiu-znaiesh-peremohu-zdobuvaiesh.html
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=EC&P21DBN=EC&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%90$
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7. Булатова М. М., Єрмолова В. М., Кроль І. М. Олімпійські мандри. 

Частина 3. Історія : метод. посіб. / М. М. Булатова, В. М. Єрмолова, І. М. 

Кроль.  К., НОК України, 2022. 76 с. 

8. Василюк В. М. Історія фізичної культури: навч. посіб. Рівне: 

Волинські обереги, 2015. 307 с. 

9. Вербицький В. А. Історія фізичної культури та спорту в Україні : 

навч. посіб. / В. А. Вербицький, І. Г. Бондаренко. Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. 

Петра Могили, 2014. 340 c. 

10. Вербицький В. А., Бондаренко І.  Г. Історія фізичної культури та 

спорту в Україні: навчальний посібник. Миколаїв : ЧДУ ім. Петра Могили, 

2014. 340 c. 

11. Єрмолова В.М. Олімпійська освіта: теорія і практика: навч. посіб. 

Київ, 2011. 335 с. 

12. Історія фізичної культури на різних етапах розвитку суспільства 

(частина ІІ) : навчально - методичний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів усіх спеціальностей / С. В. Хоменко, Т.О. Гриб, Т. Г. 

Клименченко //  Суми: 2019. 105 с. 

13. Конспект лекцій з дисципліни «Історія фізичної культури» для 

здобувачів вищої освіти за освітньо-професійною програмою «Фізична 

культура і спорт» першого (бакалаврського) рівня спеціальності: 017 

«Фізична культура і спорт»  очної форми навчання / Укладач: к.т.н., 

професор  Губарєв І.В. Кам’янське, ДДТУ, 2022. 174 с. 

14. Лазоренко, С. А. Історія наукової думки у фізичній культурі [Текст] 

: навчально-методичний посібник / С. А. Лазоренко ; Міністерство освіти і 

науки України, Сумський державний педагогічний університет імені А. С. 

Макаренка. Суми : ФОП Цьома С. П., 2023. 262 с. 

15. Лях-Породько О. Історико-педагогічні аспекти системи виховання 

сокільства.  Спортивний вісник Придніпров'я.  2013. № 1. С. 184-188. 

16. Маркова О. В. Історія фізичної культури (до періоду античності): 

навч.-метод. посіб. Кропивницький: КОД, 2018. 234 с. 

17. Олімпійський рух: історія і сучасність [Текст] : у 2 кн. Кн. 1 / М. М. 

Булатова, С. Н. Бубка, В. М. Платонов ; НОК України. Київ : Перша 

друкарня, 2021. 640 с. : кольор. іл, фот. (в пер.) 

18. онлайн журнал «Спортивний родовід»: Режим доступу -

 https://www.sfu.org.ua/news/zaproshuiemo-do-pereglyadu-onlayn- zhurnalu-

sportivniy-rodovid 

19. Платонов В. Н., Булатова М. М., Бубка С. Н. Олимпийский спорт: в 

2 Т; под общ. ред. В.Н. Платонова. Київ: Олимп. Л-ра, 2009. Т 1. 736 с. 

20. Платонов В. Н., Булатова М. М., Бубка С. Н. Олимпийский спорт: в 

2 Т; под общ. ред. В.Н. Платонова. Київ: Олимп. Л-ра, 2009. Т 2. 696 с. 

21. Платонов В. Н., Гуськов С. И. Олимпийский спорт:  учебник: в 2-х 

кн. Киев: Олимпийская литература, 1994. Кн. 1. 496 с. 

22. Платонов В. Н., Гуськов С. И. Олимпийский спорт:  учебник: в 2-х 

кн. Киев: Олимпийская литература, 1997. Кн. 2. 384 с. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=EC&P21DBN=EC&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8E%D0%BA%20%D0%92$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=EC&P21DBN=EC&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9E$
https://www.sfu.org.ua/news/zaproshuiemo-do-pereglyadu-onlayn-


25 
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Кременчук: Олексієнко В. В., 2015. 115 с. 

24. Солопчук М. С. Всесвітня історія фізичної культури і спорту: 
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Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2013. 176 с. 

26. Степанюк С. І., Гречанюк О. О., Маляренко І. В. Методичний 

посібник для вивчення дисципліни «Історія фізичної культури» за блочно-

модульною системою: Для студентів денної та заочної форми навчання 

факультету фізичного виховання та спорту. Херсон: Видавництво ХДУ, 2006. 

236 с. 

27. Степанюк С.І. Історія фізичної культури: [навчально-методичний 
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