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ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ СПОРТИВНОГО 

ТРЕНУВАННЯ 

1. Охарактеризуйте структуру і зміст спортивної підготовки.  

2. Дайте характеристику спортивної підготовки в обраному виді спорту.  

3. Які мета і завдання спортивної підготовки?  

4. Дайте характеристику сторонам підготовки спортсмена. 

5. Охарактеризуйте закономірності та принципи спортивного тренування.  

6. Розкрийте класифікацію засобів та методів спортивного тренування.  

7. Специфічні принципи спортивного тренування для ефективності 

вибраного виду спорту. 

8. Інноваційні методи управління підготовкою спортсменів. 

9. Коротко охарактеризуйте етапне, поточне та оперативне управління 

процесом підготовки спортсменів. 

10. Яка різниця між руховим умінням і руховою навичкою?  

11. Назвіть закони, за якими формується рухова навичка.  

12. Дайте визначення педагогічному контролю в спортивному тренуванні. 

13. Які ви знаєте п’ять етапів відбору багаторічної системи тренування 

спортсменів?  

14. Назвіть тести, що використовують на попередньому етапі відбору в 

обраному виді спорту.  

15. Назвіть тести, що використовують для відбору, орієнтації на етапах 

багаторічної підготовки спортсменів в обраному виді спорту. 

16. Назвіть основні завдання, що вирішуються на кожному з трьох періодів 

річного тренувального циклу.  

17. Дайте характеристику сторонам підготовки спортсменів та осіб, які 

займаються різними формами рухової активності. 

18. Що ви розумієте під прогнозуванням у спорті. Які є види спортивного 

прогнозування? 

19. Опишіть позатренувальні та позазмагальні чинники в системі 

підготовки спортсменів та осіб, які займаються різними формами рухової 

активності. 

20. Дайте характеристику засобам відновлення спортивної працездатності 

спортсменів. 
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ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ 

1. Що є предметом теорії фізичного виховання та яке її місце в системі 

наукових знань? 

2. Які основні поняття становлять базу теорії фізичного виховання? 

3. Які структурні елементи входять до системи фізичного виховання у 

закладах вищої освіти? 

4. Назвіть основні засоби фізичного виховання та їх характеристику. 

5. Які принципи лежать в основі організації та побудови процесу 

фізичного виховання у ЗВО? 

6. Дайте класифікацію методів фізичного виховання та приклади їх 

застосування у студентській практиці. 

7. Розкрийте сутність поняття «рухові якості». У чому полягає значення 

розвитку сили, гнучкості та координаційних здібностей студентів? 

8. Які характеристики визначають швидкісні, спритнісні та витривалісні 

якості студентів? 

9. Охарактеризуйте тенденції розвитку фізичної культури і спорту на 

рівні громад: від локальних ініціатив до державних програм. 

10. Як відбувалося становлення теорії та методики фізичного виховання у 

системі вищої освіти? 

11. У чому полягає сучасний стан і перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні? 

12. Які основні проблеми існують у сфері фізичного виховання студентів 

сучасних закладів вищої освіти? 



13. Яким чином фізичне виховання впливає на формування особистості 

студента? 

14. Які особливості організації занять для студентів спеціальних 

медичних груп? 

15. У чому полягає роль фізичного виховання у профілактиці захворювань 

та адаптивному розвитку студентів? 

16. Які є особливості фізичної підготовки майбутніх фахівців у 

студентському середовищі? 

17. У чому полягає проблема точної постановки завдань у фізичному 

вихованні та як це впливає на результативність навчального процесу? 

18. Розкрийте зміст принципів, які регламентують процес фізичного 

виховання у вищій школі. 

19. Які сучасні фізкультурно-оздоровчі технології використовуються у 

закладах вищої освіти? 

20. Як здійснюється планування, контроль та облік у процесі фізичного 

виховання студентів? 
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ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА УПРАВЛІННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

ЗА ФАХОМ 

1. Що таке управління у контексті професійної діяльності та які його 

основні функції? 

2. Охарактеризуйте основні еволюційні етапи розвитку теорії управління. 

3. Які ключові принципи наукового управління за Ф. Тейлором? 

4. У чому полягає сутність адміністративної теорії управління А. Файоля 

та які 14 принципів він сформулював? 

5. Розкрийте основні ідеї школи "людських відносин" у теорії управління. 

6. Що таке системний підхід в управлінні та які його основні елементи? 

7. Охарактеризуйте сутність ситуаційного підходу в управлінні. 

8. Які основні методи прийняття управлінських рішень ви знаєте? 

9. Розкрийте поняття стратегічного управління та його етапи. 

10. Яка роль планування в управлінській діяльності та які існують види 

планів? 

11. Охарактеризуйте процес організації як функції управління. Які існують 

організаційні структури? 

12. У чому полягає сутність мотивації персоналу та які основні теорії 

мотивації вам відомі? 

13. Які основні стилі керівництва ви знаєте та як вони впливають на 

ефективність роботи? 

14. Розкрийте сутність контролю як функції управління та назвіть його 

основні види. 

15. Які основні методи контролю використовуються в професійній 

діяльності? 

16. Що таке комунікація в управлінні та які бар'єри можуть виникати в 

процесі комунікації? 

17. Охарактеризуйте поняття лідерства та його відмінності від 

керівництва. 

18. Які основні підходи до управління змінами в організації? 

19. У чому полягає значення організаційної культури та як вона впливає на 

управління? 

20. Які сучасні тенденції та виклики існують в теорії та практиці 

управління професійною діяльністю? 
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ 

1. Психологічний аналіз змагально-тренувального процесу та його впливу 

на психіку людини.  

2. Стан психологічної готовності та методи її корекції.  

3. Проблема психологічного відбору і профорієнтації для занять 

фізичною культурою і спортом. 

4. Психологічні характеристики спортивної діяльності в громадах.   

5. Функції тренера у змагально-тренувальній діяльності.  

6. Мотиви діяльності тренера.  

7. Труднощі в діяльності тренера при роботі в територіальних громадах.  

8. Стилі керування спортивною командою. 

9. Професійна деформація та «спортивне вигорання» під час занять 

фізичною культурою і спортом.  

10. Мотиви заняття фізичною культурою і спортом.  

11. Конфлікти у спортивній діяльності та шляхи їх попередження.  

12. Становлення спортивного колективу територіальної громади. 

13. Лідерство у спорті.  

14. Психологічне забезпечення тренувальної діяльності під час занять 

фізичною культурою і спортом.   

15. Регуляція психічних станів під час занять фізичною культурою і 

спортом.  

16. Психологічні особливості навчання фізичних вправам.  

17. Групова згуртованість спортивного колективу. 

18. Психологічна структура формування рухових навичок.  

19. Згуртованість та рефлесивність в спортивному колективі.  

20. Психологічне забезпечення спортивної діяльності у різних видах 

спорту в територіальних громадах. 
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ПРОВАДЖЕННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ТА СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАДАХ ТА ПІДПРИЄМСТВАХ 

АПК 

1. Яка роль місцевого самоврядування в організації та розвитку фізичної 

культури і спорту в територіальних громадах України? 

2. Як громадські об'єднання сприяють врахуванню різноманітних 

інтересів та потреб громади у стратегіях розвитку фізичної активності та спорту? 

3. Як законодавство регулює забезпечення доступності та розвитку 

спортивної інфраструктури в територіальних громадах України? 

4. Які основні складові спортивної інфраструктури в територіальних 

громадах, що сприяють розвитку фізичної культури і спорту? 

5. Які можливості та виклики пов'язані із залученням молоді до 

професійного спорту у сільському господарстві, і як це може позитивно впливати 

на розвиток села чи сільської громади? 

6. Які основні етапи планування роботи управлінського органу 

територіальної громади з питань фізичної культури і спорту? 

7. Як управлінський орган з питань фізичної культури і спорту сприяє 

взаємодії з іншими суб'єктами (школами, спортивними клубами, громадськими 

організаціями) при реалізації спільних проєктів у галузі фізичної культури і 

спорту? 

8. Як впливає якість спортивної інфраструктури на фізичне здоров'я та 

активність населення в територіальній громаді? 

9. Які стратегії можна використовувати для максимального залучення 

населення до фізкультурно-оздоровчих заходів в територіальних громадах? 

10. Як визначається стратегія вибору та організації спортивних заходів в 

територіальних громадах, враховуючи інтереси різних груп населення? 

11. Які етапи планування та підготовки спортивних заходів проводяться на 

рівні територіальних громад, і чому це важливо для успішної реалізації 

ініціатив? 

12. Як впроваджуються інноваційні технології та підходи в організацію 

спортивних заходів для покращення їхньої ефективності та привабливості? 

13. Які методи використовуються для моніторингу здоров'я та фізичної 

підготовки робітників в сільському господарстві, і як ці дані можуть бути 

використані для покращення умов праці? 

14. Які можливості та виклики пов'язані із розвитком спортивних секцій та 

груп в дитячо-юнацьких спортивних школах на рівні територіальних громад?  

15. Які джерела фінансування існують для проєктів фізичної культури і 

спорту на рівні територіальних громад? 

16. Які інноваційні технології використовуються для покращення 

матеріально-технічних умов для фізичної активності та спортивних заходів на 

аграрних підприємствах? 

17. Як корпоративні спортивні заходи можуть сприяти зміцненню 

командної роботи та підвищенню морального духу працівників на аграрному 

підприємстві?  



18. Як проводиться оцінка фізичної активності серед працівників 

підприємств АПК, і чому це є важливим аспектом здоров'я на робочому місці? 

19. Як оцінюється ефективність фітнес-програм та фізкультурно-

оздоровчих заходів на підприємствах АПК, і які критерії використовуються для 

вимірювання їхнього впливу на здоров'я працівників? 

20. Як управління фізичною культурою та спортом може впливати на 

підвищення ефективності праці та загального благополуччя на аграрних 

підприємствах? 
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