
ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА МАГІСТЕРСЬКИХ 
КВАЛІФІКАЦІЙНИХ РОБІТ 

 
Вибір теми залежить від особистих інтересів студента підкреслюючи його 

вільну траєкторію навчання та дослідження, актуальних проблем у галузі і 
наукового керівника. 

 
Формулювання тем магістерських кваліфікаційних робіт визначається 

такими напрямками сфери фізичної культури і спорту: 
• Олімпійський і професійний спорт. 

1. Методика розвитку швидкісно-силових якостей у спортсменів з обраного 
виду спорту на етапі спеціалізованої підготовки. 

2. Особливості побудови тренувального процесу у футболістів на етапі 
підвищення спортивної майстерності. 

3. Оптимізація режиму тренувань у плаванні для спортсменів юнацького 
віку. 

4. Методика розвитку координаційних здібностей у гімнастів початкового 
етапу підготовки. 

5. Ефективність використання методів високогірного тренування для 
підвищення витривалості у марафонців. 

1. Порівняльний аналіз технічної підготовки боксерів у різних стилях бою. 
2. Використання інноваційних технологій у тренувальному процесі в 

професійному футболі. 
3. Вплив різних видів розминки на ефективність силових тренувань у 

спортсменів-гирьовиків. 
4. Психологічні аспекти підготовки спортсменів до змагань в індивідуальних 

видах спорту. 
5. Ефективність різних режимів відновлення у спортсменів високої 

кваліфікації після інтенсивних тренувань. 
6. Методика підвищення гнучкості та рухливості у суглобах у спортсменів, 

що займаються бойовими мистецтвами. 
7. Особливості підготовки та проведення тренувального процесу в умовах 

спекотного клімату. 
8. Комплексна підготовка баскетболістів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 
9. Ефективність засобів функціонального тренування у покращенні фізичної 

підготовленості спортсменів-єдиноборців. 
10. Застосування засобів йоги у відновленні після інтенсивних фізичних 

навантажень. 
11. Аналіз адаптаційних механізмів у спортсменів під час тренувань у 

висотних умовах. 
12. Використання інформаційних технологій для моніторингу фізичного стану 

спортсменів. 
13. Вплив специфічних тренувальних засобів на розвиток спритності у 

волейболістів. 



14. Особливості підготовки спортсменів до змагань в умовах гіпоксії. 
15. Дослідження впливу режиму харчування на результати спортсменів у 

силових видах спорту. 
 

• Фізична культура. Фізичне виховання різних груп населення. 
1. Особливості фізичного виховання дітей дошкільного віку: методики та 

підходи. 
2. Методика розвитку моторики та координаційних здібностей у дітей 

молодшого шкільного віку. 
3. Адаптація програм фізичного виховання для дітей з порушеннями опорно-

рухового апарату. 
4. Використання інноваційних методів у фізичному вихованні підлітків для 

профілактики гіподинамії. 
5. Фізичне виховання дітей з порушеннями слуху: особливості та ефективні 

методики. 
6. Розвиток гнучкості та рухливості у суглобах у дітей середнього шкільного 

віку. 
7. Фізична активність як засіб профілактики психоемоційних розладів у 

підлітків. 
8. Організація уроків фізичного виховання для старшокласників з різним 

рівнем фізичної підготовки. 
9. Особливості фізичного виховання у підлітків з надмірною вагою: методика 

та підходи. 
10. Адаптація програм фізичної активності для дітей з аутизмом: підходи та 

індивідуальні плани. 
11. Фізичне виховання дітей з хронічними захворюваннями серцево-судинної 

системи: методичні рекомендації. 
12. Формування інтересу до здорового способу життя у підлітків через 

шкільну програму фізичного виховання. 
13. Розвиток витривалості у старших школярів за допомогою засобів 

спортивних ігор. 
14. Засоби фізичного виховання для дітей з порушеннями зору: аналіз методик 

та результатів. 
15. Використання адаптивних програм фізичного виховання для дітей з 

інвалідністю: приклади і практичні рекомендації. 
16. Розробка програми фізичного виховання для студентів з різним рівнем 

фізичної підготовленості. 
17. Методика розвитку витривалості у студентів вищих навчальних закладів. 
18. Залучення студентів до здорового способу життя через неформальні 

форми фізичного виховання. 
19. Особливості фізичного виховання у студентів з порушеннями постави: 

розробка індивідуальних програм. 
20. Розвиток сили та витривалості у студентів під час занять фітнесом: 

практичні рекомендації. 
21. Адаптація програм фізичного виховання для осіб середнього віку з 



сидячим способом життя. 
22. Фізична активність людей похилого віку: аналіз ефективності програм і 

методик. 
23. Роль фізичної активності у збереженні м'язової маси у людей старшого 

віку: рекомендації та програми. 
24. Вплив фізичної активності на профілактику остеопорозу у жінок старшого 

віку. 
25. Адаптивне фізичне виховання для людей з діабетом: розробка 

індивідуальних тренувальних програм. 
26. Вплив регулярної фізичної активності на когнітивні функції у людей 

похилого віку. 
27. Методи мотивації людей похилого віку до регулярних занять фізичною 

активністю. 
28. Аналіз ефективності оздоровчої гімнастики для людей з артеріальною 

гіпертензією. 
29. Фізичне виховання у молодих мам: ефективність програм відновлення 

після пологів. 
30. Роль фізичної активності у профілактиці ожиріння серед дорослого 

населення: розробка тренувальних програм. 
31. Фізичне виховання та програми оздоровчого фітнесу для працівників із 

сидячим способом життя. 
32. Вплив групових занять фітнесом на соціалізацію людей похилого віку: 

дослідження і практичні рекомендації. 
33. Особливості фізичного виховання під час вагітності: розробка адаптованих 

тренувальних програм. 
34. Використання йоги для підтримання фізичної активності у жінок 

середнього віку. 
35. Фізична активність у людей з надмірною вагою: ефективність різних 

підходів і методик. 
 

• Фізично-спортивна реабілітація. 
1. Вплив різних видів фізичних навантажень на серцево-судинну систему 

осіб, які займаються фітнесом. 
2. Особливості фізичної реабілітації після травм колінного суглоба у 

спортсменів командних видів спорту. 
3. Профілактика і корекція порушень постави у дітей молодшого шкільного 

віку засобами фізичної культури. 
4. Ефективність програм фізичної реабілітації для осіб, які перенесли 

операції на опорно-руховому апараті. 
 

• Фізична культура і спорт в територіальних громадах України. 
1. Розвиток масової фізичної культури у територіальних громадах України: 

проблеми та перспективи. 
2. Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в умовах сільських громад 

України. 



3. Впровадження програм оздоровчої фізичної активності для населення у 
територіальних громадах: методичні рекомендації. 

4. Розвиток спортивної інфраструктури в малих містах та селах України: 
аналіз і шляхи покращення. 

5. Соціально-економічний вплив спортивних заходів на розвиток 
територіальних громад. 

6. Особливості організації дитячо-юнацького спорту в умовах об'єднаних 
територіальних громад. 

7. Залучення людей похилого віку до фізичної активності у територіальних 
громадах України: аналіз програм і їх ефективність. 

8. Роль спорту у формуванні здорового способу життя молоді у сільських 
громадах. 

9. Профілактика захворювань серед населення сільських громад через 
впровадження програм фізичної активності. 

10. Використання засобів фітнесу для підвищення фізичної активності 
населення в об'єднаних територіальних громадах. 

11. Ефективність шкільних програм фізичного виховання у сільських 
громадах України. 

12. Організація спортивно-масових заходів у територіальних громадах як засіб 
популяризації спорту та здорового способу життя. 

13. Підготовка і реалізація проектів розвитку спортивної інфраструктури у 
громадах: кращі практики та рекомендації. 

14. Роль громадських організацій у розвитку фізичної культури і спорту у 
місцевих громадах України. 

15. Інноваційні підходи до організації спортивних клубів в об'єднаних 
територіальних громадах. 

16. Аналіз потреб місцевих громад у спортивних секціях і гуртках для дітей та 
підлітків. 

17. Створення умов для занять адаптивною фізичною культурою для осіб з 
інвалідністю у сільських громадах. 

18. Фізична активність як інструмент соціалізації та інтеграції внутрішньо 
переміщених осіб у територіальні громади. 

19. Фінансові механізми підтримки фізичної культури і спорту у сільських та 
міських громадах України. 

20. Використання сучасних інформаційних технологій для залучення молоді 
до фізичної активності у громадах. 

21. Роль тренерів і вчителів фізичної культури у формуванні спортивних 
традицій місцевих громад. 

22. Ефективність спортивних секцій для дітей і підлітків як інструмент 
запобігання асоціальним проявам у сільській місцевості. 

23. Організація рекреаційних зон та спортивних майданчиків у громадах: 
аналіз потреб та шляхи розвитку. 

24. Вплив соціально-економічних факторів на рівень фізичної активності 
населення в територіальних громадах. 

25. Залучення інвестицій для розвитку фізичної культури та спорту у 



територіальних громадах України. 
26. Аналіз розвитку аматорського спорту в громадах України: можливості і 

виклики. 
27. Роль фізичної активності у покращенні якості життя населення малих міст 

і сіл України. 
28. Методика організації спортивних таборів для дітей у територіальних 

громадах. 
29. Впровадження програм адаптивної фізичної активності для людей з 

хронічними захворюваннями у територіальних громадах. 
30. Розробка стратегії розвитку фізичної культури і спорту для конкретної 

об'єднаної територіальної громади. 
 

 


