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1. Опис навчальної дисципліни 

Зовнішня політика країн Центрально-Східної та Південно-Східної Європи 

 
 

Спеціальність, освітній ступінь, освітня програма 

 

Освітній ступінь 

 
Бакалавр 

Спеціальність 291 «Міжнародні відносини, суспільні 

комунікації та регіональні студії» 
Освітня програма «Міжнародні відносини, суспільні комунікації 

та регіональні студії» 
 

Характеристика навчальної дисципліни 

 

Вид Вибіркова 

Загальна кількість годин  120 

Кількість кредитів ECTS  4 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проект (робота) 
(якщо є в робочому навчальному плані) 

(назва) 

Форма контролю Екзамен 

 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 

 денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік підготовки 2023/24 н. р. 2023/24 н. р. 

Семестр 8 8 

Лекційні заняття 13 год. 6 

Практичні, семінарські заняття 26 год. 6 

Лабораторні заняття   

Самостійна робота 81 год. 108 

Індивідуальні завдання   

Кількість тижневих годин  

для денної форми навчання: 

аудиторних   

самостійної роботи студента − 

 

 

3 год. 

4 год. 
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2. Мета, завдання та компетентності навчальної дисципліни 

 

Мета: метою вивчення навчальної дисципліни «Зовнішня політика країн 

Центрально-Східної та Південно-Східної Європи» є надання цілісних уявлень про 

зовнішньополітичні орієнтири та пріоритети зазначених країн, їхню участь у 

світовій політиці, характер взаємин з Україною. 

Завдання: основними завданнями вивчення дисципліни «Зовнішня політика 

країн Центрально-Східної та Південно-Східної Європи» є вивчення головних 

чинників і принципів зовнішньої політики країн регіону, змісту і характеру 

стосунків з найвпливовішими державами світу та сусідами, співпрацю з Україною 

та формування навичок визначення зв’язку зовнішньої політики з внутрішніми 

процесами в країні. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати:  
- основні факти з історії зовнішньополітичної діяльності країн Центрально-

Східної та Південно-Східної Європи кінця ХХ –поч. ХХІ ст. 

- ключові проблеми у відносинах між державами регіону та провідними 

геополітичними гравцями, а також шляхи їх вирішення; 

- основні засоби здійснення зовнішньої політики країнами Центрально-

Східної та Південно-Східної Європи; 

- міждержавні та міжнародні зв'язки країн регіону, їхній шлях до 

європейського та євроатлантичного співтовариства; 

- ключові зовнішньополітичні концепції, якими керувались у своїй зовнішній 

політиці країни регіону у зазначений період; 

вміти:  
- аналізувати розвиток подій і явищ у внутрішньополітичному і 

зовнішньополітичному розвитку країн регіону; 

- обґрунтовано прогнозувати перебіг подій у сфері міждержавних і 

міжнародних відносин у регіоні; 

- передбачати та моделювати на базі загальнотеоретичних і конкретних знань 

про країни регіону можливі сценарії подальшої співпраці України з розглянутими 

державами; 

- формулювати та представляти власні погляди у зазначеній сфері. 

Набуття компетентностей: 

- інтегральна компетентність: здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми в сфері міжнародних відносин, 

суспільних комунікації та регіональних студій, зовнішньополітичної діяльності 

держав, міжнародних взаємодій між державами, міжнародними організаціями та 

недержавними акторами, що характеризуються комплексністю та невизначеністю 

умов та передбачає застосування теорій суспільних наук та спеціальних наукових 

методів дослідження проблем міжнародних відносин. 

- загальні компетентності: 

ЗK4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

- фахові компетентності: 
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СК4. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні 

проблеми у сфері міжнародних відносин, зовнішньої політики держав, суспільних 

комунікацій, регіональних досліджень. 

СК15. Здатність виявляти та встановлювати дійсні та/або приховані причини 

активності тих чи інших суб’єктів міжнародних відносин, а також лідерів 

громадської думка світового масштабу, на основі встановлених фактів 

переглядати завдання своєї діяльності. 

- результати навчання: 

РН01. Знати та розуміти природу міжнародних відносин та регіонального 

розвитку, еволюцію, стан теоретичних досліджень міжнародних відносин та 

світової політики, а також природу та джерела політики держав на міжнародній 

арені і діяльності інших учасників міжнародних відносин. 

РН0З. Знати природу міжнародного співробітництва, характер взаємодії між 

міжнародним акторами, співвідношення державних, недержавних акторів у 

світовій політиці. 

РН04. Знати принципи, механізми та процеси забезпечення зовнішньої 

політики держав, взаємодії між зовнішньою та внутрішньою політикою, 

визначення та реалізації на міжнародній арені національних інтересів держав, 

процесу формування та реалізації зовнішньополітичних рішень. 

РН06. Знати природу та характер взаємодій окремих країн та регіонів на 

глобальному, регіональному та локальному рівнях. 

РН11. Здійснювати прикладний аналіз міжнародних відносин, зовнішньої 

політики України та інших держав, міжнародних процесів та міжнародної 

ситуації відповідно до поставлених цілей, готувати інформаційні та аналітичні. 

 

3. Програма та структура навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. 

 

Тема 1. Центрально-Східна та Південно-Східна Європа як 

геополітичний регіон. 

Сутність визначень «Центральна Європа», «Центрально-Східна Європа», 

«Південно-Східна Європа». Ключові особливості історичного розвитку країн 

регіону. Географічні, економічні й політичні особливості розвитку Центрально-

Східної та Південно-Східної Європи. 

 

Тема 2. Зовнішня політика держав Центрально-Східної та Південно-

Східної Європи в період біполярної системи міжнародних відносин 1945 – 

1989 рр. 

Характерні риси комуністичних режимів і совєтської окупації у державах 

регіону. Демонтаж комуністичних режимів і вихід з совєтської сфери впливу. 

Трансформація зовнішньополітичного курсу країн регіону на межі 1980-х – 

1990-х рр. 
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Тема 3. Європейська інтеграція держав Центрально-Східної та Південно-

Східної Європи. 

Укладення Угод про асоціацію (Європейських угод) між ЄС (ЄЕС) і країнами 

регіону. Переговори про вступ до ЄС і їх успішне завершення. Перспективи 

подальшого розширення ЄС на Схід. 

 

Тема 4. Євроатлантична інтеграція держав Центрально-Східної та 

Південно-Східної Європи. 

Початок євроатлантичної інтеграції держав Центрально-Східної та Південно-

Східної Європи. Хвилі розширення НАТО на Схід. Перспективи подальшого 

розширення НАТО на Схід. 

 

Змістовий модуль 2. 

 

Тема 5. Внутрішньорегіональне співробітництво у Центрально-Східній 

Європі 

Різноманіття форматів співробітництва у Центрально-Східній Європі. 

Формування та діяльність Вишеградської групи. Концепція «Міжморя» та 

співпраця в рамках Ініціативи трьох морів. 

 

Тема 6. Міжнародні конфлікти та внутрішньорегіональне 

співробітництво у Південно-Східній Європі 

Міжнародні конфлікти у Південно-Східній Європі від 1990-х рр. до 

сьогодення: стан і перспективи постконфліктного розвитку. Головні проекти 

кооперації у Південно-Східній Європі. Співробітництво країн Чорноморського 

регіону. 

 

Тема 7. Відносини держав Центрально-Східної та Південно-Східної 

Європи з Україною 

Встановлення і розвиток дипломатичних відносин України з країнами 

Центрально-Східної та Південно-Східної Європи. Головні напрями політичного, 

економічного та культурного співробітництва України з країнами регіону. Реакція 

держав регіону на російську агресію проти України. 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Центрально-

Східна та Південно-

Східна Європа як 

геополітичний регіон 

15 2 4   9  1    13 

Тема 2. Зовнішня 

політика держав 

Центрально-Східної та 

17 1 4   12   1   14 
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Південно-Східної 

Європи в період 

біполярної системи 

міжнародних відносин 

1945 – 1989 рр. 

Тема 3. Європейська 

інтеграція держав 

Центрально-Східної та 

Південно-Східної 

Європи 

18 2 4   12  1 1   13 

Тема 4. 

Євроатлантична 

інтеграція держав 

Центрально-Східної та 

Південно-Східної 

Європи 

18 2 4   12  1 1   14 

Разом за змістовим 

модулем 1 

68 7 16   45  3 3   54 

Змістовий модуль 2 

Тема 5. 

Внутрішньорегіональне 

співробітництво у 

Центрально-Східній 

Європі 

18 2 4   12  1 1   18 

Тема 6. Міжнародні 

конфлікти та 

внутрішньорегіональне 

співробітництво у 

Південно-Східній 

Європі 

 

18 2 4   12  1 1   18 

Тема 7. Відносини 

держав Центрально-

Східної та Південно-

Східної Європи з 

Україною 

16 2 2   12  1 1   18 

Разом за змістовим 

модулем 2 

52 6 10   36  3 3   54 

Усього годин  120 13 26   81  6 6   108 

 

 

4. Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Тема 1. Центрально-Східна та Південно-Східна Європа як 

геополітичний регіон 

4 

2.  Тема 2. Зовнішня політика держав Центрально-Східної та 

Південно-Східної Європи в період біполярної системи 

міжнародних відносин 1945 – 1989 рр. 

4 
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3.  Тема 3. Європейська інтеграція держав Центрально-Східної 

та Південно-Східної Європи 

4 

4.  Тема 4. Євроатлантична інтеграція держав Центрально-

Східної та Південно-Східної Європи 

4 

5.  Тема 5. Внутрішньорегіональне співробітництво у 

Центрально-Східній Європі 

4 

6.  Тема 6. Міжнародні конфлікти та внутрішньорегіональне 

співробітництво у Південно-Східній Європі 

4 

7.  Тема 7. Відносини держав Центрально-Східної та Південно-

Східної Європи з Україною 

2 

 Разом 13 

 

7. Контрольні питання, комплекти тестів для визначення рівня засвоєння 

знань студентами. 

 

1. Зародження терміну «Центральна Європа». 

2. Концепція «Центрально-Східної Європи» Оскара Галецького 

3. Сучасне визначення регіону Центрально-Східної Європи 

4. Сучасне визначення регіону Південно-Східної Європи 

5. Субрегіони Центрально-Східної Європи 

6. Історичні особливості розвитку регіону Центрально-Східної Європи 

7. Історичні особливості розвитку регіону Південно-Східної Європи 

8. Ліквідація комуністичних режимів у країнах Центрально-Східної та 

Південно-Східної Європи 

9. Зовнішня політика країн Центрально-Східної і Південно-Східної Європи в 

роки Холодної війни 

10. Демократичні політичні трансформації країн Центрально-Східної і 

Південно-Східної Європи на межі 80-х – 90-х рр. ХХ ст. 

11. Передумови вступу держав Центрально-Східної і Південно-Східної Європи 

до ЄС 

12. Перша хвиля розширення ЄС на схід у 2004 р. 

13. Розширення ЄС на схід у 2007-2013 рр. 

14. Наслідки вступу держав Центрально-Східної і Південно-Східної Європи до 

ЄС 

15. Передумови вступу держав Центрально-Східної і Південно-Східної Європи 

до НАТО 

16. Перша хвиля розширення НАТО на схід у 1999 р. 

17. Друга хвиля розширення НАТО на схід у 2004 р. 

18. Розширення НАТО на схід у 2009-2020 рр. 

19. Перспективи європейської інтеграції Західних Балкан 

20. Східний вектор політики сусідства ЄС і програма Східного партнерства 

21. Перспективи подальшого розширення ЄС у регіоні Центрально-Східної і 

Південно-Східної Європи 

22. Перспективи подальшого розширення НАТО у регіоні Центрально-Східної і 

Південно-Східної Європи 
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23. Здійснення реформ у військовій сфері у процесі євроатлантичної інтеграції 

держав Центрально-Східної і Південно-Східної Європи 

24. Відповідь країн Центрально-Східної і Південно-Східної Європи на 

російську агресію проти України 

25. Діяльність Бухарестської дев’ятки 

26. Зародження та розвиток співпраці в рамках Вишеградської групи 

27. Співпраця в рамках Вишеградської групи на сучасному етапі 

28. Формати співпраці в регіоні Центральної Європи на сучасному етапі 

29. Становлення та розвиток Ініціативи трьох морів 

30. Причини та початок югославських конфліктів 

31. Конфлікти у Хорватії та Словенії внаслідок розпаду Югославії. 

32. Конфлікт у Боснії і Герцеговині внаслідок розпаду Югославії. 

33. Постконфліктний розвиток Боснії і Герцеговини (від сер. 1990-х рр. до 

сучасності). 

34. Конфлікт у Косово: зародження, збройна стадія та врегулювання. 

35. Косовська проблема на сучасному етапі 

36. Громадянський конфлікт у Північній Македонії на поч. 2000-х рр. 

37. Дипломатичний конфлікт Північної Македонії з Болгарією і Грецією: 

причини та сучасний стан 

38. Регіональне співробітництво у Південно-Східній Європі: ключові напрями й 

ініціативи 

39. Розвиток Чорноморського регіонального співробітництва: ключові напрями 

й ініціативи 

40. Динаміка та сучасний стан економічного розвитку країн Центрально-

Східної Європи 

41. Зовнішня політика однієї з держав Вишеградської групи (на вибір) 

42. Зовнішня політика однієї з держав Балтії (на вибір) 

43. Зовнішня політика однієї з держав Південного Кавказу (на вибір) 

44. Зовнішня політика однієї з держав Західних Балкан (на вибір) 

45. Зовнішня політика однієї з держав Східного партнерства (на вибір) 

46. Зовнішня політика однієї з держав Чорноморського регіону (на вибір) 

47. Зовнішня політика однієї з держав Балканського півострова (на вибір) 

48. Особливості економічного розвитку країн Південно-Східної Європи  

49. Культурна дипломатія країн Центрально-Східної Європи 

50. Культурна дипломатія країн Південно-Східної Європи 

51. Політична система країн Центрально-Східної Європи 

52. Політична система країн Південно-Східної Європи 

53. Збройні сили та військово-промисловий комплекс країн Центрально-Східної 

Європи 

54. Збройні сили та військово-промисловий комплекс країн Південно-Східної 

Європи 

55. Дипломатичні та територіальні конфлікти у Центрально-Східній Європі на 

сучасному етапі 

56. Дипломатичні та територіальні конфлікти у Південно-Східній Європі на 

сучасному етапі 
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57. Ключові позарегіональні союзники та партнери держав Центрально-Східної 

Європи 

58. Ключові позарегіональні союзники та партнери держав Південно-Східної 

Європи 

59. Відносини України з державами Центрально-Східної Європи 

60. Відносини України з державами Південно-Східної Європи 

 

8. Методи навчання 

 

При вивченні навчальної дисципліни «Зовнішня політика країн Центрально-

Східної та Південно-Східної Європи» застосовуються такі методи навчання: 

1) методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності; 

2) методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності; 

3) методи контролю та самоконтролю за ефективністю навчально-

пізнавальної діяльності. 

Перша група методів включає в себе вербальні методи передачі і сприймання 

навчальної інформації (лекція, розповідь), наочні (зображення, презентації, відео), 

практичні (вправи, групові й індивідуальні завдання). В межах самостійної роботи 

студентів передбачається робота з джерелами (монографії, збірники статей, 

періодичні видання, інтернет-ресурсами), опрацювання методичних матеріалів, 

підготовка до виконання творчих завдань. 

Під час вивчення курсу активно використовуються інтерактивні методи та 

проблемно-пошукові методи навчання. Ефективним є і використання навчальних 

дискусій, проведення дебатів. 

 

 
9. Форми контролю 

 

Методи поточного контролю: поточне тестування, індивідуальні опитування, 

фронтальне опитування, перевірка домашніх завдань, перевірка індивідуальних 

завдань. 

Методи модульного контролю: письмова контрольна робота, підсумкове 

тестування. 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти.  

 

Оцінювання знань студента відбувається за 100-бальною шкалою і 

переводиться в національні оцінки згідно з табл. 1 «Положення про екзамени та 

заліки у НУБіП України» (введено в дію наказом ректора від 01.05.2023 р., № 404)  

Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни RДИС 

(до 100 балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу 

студента (слухача) з навчальної роботи RНР (до 70 балів): R ДИС = R НР + R АТ. 
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Співвідношення між рейтингом здобувача вищої освіти і національними 

оцінками 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання 

екзаменів заліків 

90-100 Відмінно 

Зараховано 74-89 Добре 

60-73 Задовільно 

0-59 Незадовільно Не зараховано  

 

 

11. Методичне забезпечення 

 

1. Робоча навчальна програма. 

2. Конспект лекцій. 

3. Матеріали до практичних занять та самостійної роботи студентів. 

4. Критерії оцінки успішності студентів. 

5. Перелік контрольних питань за кожним зі змістових модулів дисципліни, 

які виносяться на підсумкову форму контролю. 

6. Нормативні джерела, підручники, навчальні посібники, наукова література, 

визначені у списку рекомендованої літератури. 

7. Інформаційні ресурси. 

 

 

12. Рекомендована література 

 

Основна 

Брікс Е., Бузек Е. Ще раз про Центральну Європу. Чому майбутнє Європи 

вирішується саме тут. Київ: ДІПА, 2019. 192 с. 

Демчишак Р., Завада Я. Зовнішня політика країн Центрально-Східної та 

Південно-Східної Європи. Львів: Львівська політехніка, 2021. 192 с. 

Нова Європа. Львів: Видавництво старого лева, 2018. 176 с. 

Шваб Л. Сучасна історія країн Центральної, Південної та Східної Європи. 

Навчально-наочний посібник для студентів. – Луцьк, 2018. – 141 с. 

The Europeanisation of the Western Balkans: A Failure of EU Conditionality? 

Cham,2019. 250 p. 

The Routledge Handbook of East European Politics / Ed. by A. Fagan, P. Kopecky. 

London, 2018. 377 p. 

Tudoroiu T. Brexit, President Trump, and the Changing Geopolitics of Eastern Europe. 

Cham, 2018. 291 p. 

Viceré M. G. A. The High Representative and EU Foreign Policy Integration: A 

Comparative Study of Kosovo and Ukraine. Cham, 2018. 274 p. 
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Допоміжна 

Асоціація як новий формат відносин України з Європейським Союзом: 

політичний, правовий, економічний та інформаційний аспекти / За ред. В. В. Копійка, 

М. С. Дорошко, О. Ю. Кондратенко. Київ: Київський університет, 2018. 388 с. 

Вуйчіцький К. Ностальгія і політика. Есе про повернення до Центральної 

Європи. Івано-Франківськ, 2016. 136 с. 

Гавел В. Промови та есеї. Київ: Комора, 2016. 144 с. 

Гайдук Ю. Українсько-польські відносини в умовах гібридних загроз безпеці. 

Київ: Ніка-Центр, 2019. 280 с. 

Голслах Й. Сила раю. Як Європа може бути попереду в азійському сторіччі. Київ: 

Темпора, 2016. 354 с. 

Загребельний І. Європейські хроніки. Київ: Markobook, 2020. 128 с. 

Загребельний І. Міжмор'я: Майже втрачений шанс. Київ: Видавець Руслан 

Халіков, 2019. 418 с. 

Куронь Я. Поляки та українці: важкий діалог. Київ: Дух і літера, 2019. 264 с. 

Кордон М. Європейська та євроатлантична інтеграція України. Київ: Центр 

навчальної літератури, 2017. 172 с. 

Макаренко М., Хомутенко Л. Європейська інтеграція. Київ: Центр учбової 

літертури, 2021. 344 с. 

Мальська М. П., Антонюк Н. В. Основи європейської інтеграції: підручник. – 

Київ: Центр учбової літератури, 2020. – 320 с. 

Машкевич М. Східна польська політика у ХХ – на початку ХХI ст. Концепції та 

інтерпретації. Київ: Ніка-Центр, 2015. 312 с. 

Мідделаар Л. Нова політика Європи. Десять років політичних криз. Київ: Дух і 

літера, 2021. 408 с. 

Мідделаар Л. Перехід до Європи: як континент став союзом. Київ: Дух і літера, 

2018. 576 с. 

Оцінка інтеграції України до європейського економічного простору : колективна 

монографія / за заг. ред. д.е.н., проф. О.О. Борзенко ; НАН України, ДУ «Інститут 

економіки та прогнозування НАН України». – Електрон. дані. – К., 2021. – 493 c. 

Ткаченко К. Праві двері зліва. Київ: Критика, 2019. 380 с. 

Latvian Foreign and Security Policy Yearbook 2021. Riga, 2021. 245 p. 

Poland and Ukraine. Poles and Ukrainians. Relations after 1990 / ed. V. Horbatenko, A. 

Kastory; tran. M. Atallah, Z. Landowski. Kraków: Polish Academy of Arts and Sciences, 

2021. 198 p. 
 
13. Інформаційні ресурси 
1) mon.gov.ua – Міністерство освіти і науки 

2) mfa.gov.ua – Міністерство закордонних справ 

3) un.org – ООН 

4) Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського - 

http://www.nbuv.gov.ua 

http://www.nbuv.gov.ua/

