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Загальний опис дисципліни
__Дисципліна «Екстремальні ситуації: теорія, досвід, перспективи» актуалізується через соціально-економічну, етнічну, екологічну, психолого-педагогічну напругу в Україні. Стихійні лиха, війни, самогубство, терористичні акти й пожежі, насильство, продаж людей тощо отримало масовий характер. Це – надзвичайні/екстремальні ситуації, у ході яких необхідно виробити правильну лінію поведінки, що допоможе зберегти не лише своє життя, але й фізичне й психічне здоров’я кожного. На жаль, коли лихо вже сталося, тільки тоді починають бити тривогу. Недостатня увага до інформування населення призводить до масових лих, що негативно відображається на психічному стані нації. Для досягнення позитивного результату розробляються технології запобігання екстремальних ситуацій. Цьому й присвячується навчальна дисципліна «Екстремальні ситуації: теорія, досвід, перспективи», метою якої є вивчення теоретичних основ та опанування технологією роботи викладачів в екстремальних ситуаціях. Для досягнення мети студенти вивчають категоріальний апарат навчальної дисципліни, досліджують й аналізують екстремальні ситуації в світі, здійснюють їх моніторинг, визначають джерела фінансування екстремальних ситуацій, методи оцінки ефективності застосування технологій щодо їх запобігання (за можливістю).______________________________________________________
Теми лекцій:
1. Загальні положення екстремальних/надзвичайних ситуацій
2. Законодавчі та нормативно-правові акти з питань екстремальних ситуацій

3. Засоби інформування населення при екстремальних ситуаціях

4. Екстремальна поведінка: основні концепції

5. Дії особистості у небезпеці
6. Дії викладача в екстремальній ситуації
7. Технології виходу з екстремальних ситуацій
8. Стрес та антистрес: причини та наслідки
9. Управління екстремальними ситуаціями
Теми занять:
(семінарських, практичних, лабораторних) 

1. Загальні положення екстремальних/надзвичайних ситуацій
2. Основні концепції екстремальної поведінки
3. Методики роботи в екстремальних ситуаціях
4. Моніторинг екстремальних ситуацій, донори, які їх фінансують
5. Технології виходу з екстремальних ситуацій

6. Управління екстремальними ситуаціями

