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Загальний опис дисципліни
Дисципліна «Соціальна інженерія та екзистенціальна терапія» складається з двох інтегрованих компонентів. Соціальна інженерія як системне бачення принципів функціонування світу і людини у світі та екзистенціальна терапія як системне бачення методів досягнення стану максимальної самореалізації конкретної людини (особи, особистості, індивідуальності) у світі у своєму поєднанні дозволяють помітно розширити оперативні можливості людини, наростити соціальну мобільність та адаптативні якості особи, виробити стійкі захисні механізми щодо спроб маніпулювання абощо, у т.ч. шляхом розвитку критичного мислення, поглиблення здатності «вчуватися» у себе та у потік подій, перегляду і відмежування від обтяжуючих стереотипів та звичок.
Опанування основами соціальної інженерії та екзистенціальної терапії передбачає окрім подачі теоретичного матеріалу переважно у формі постійного діалогу, також колективні та індивідуальні вправляння, вирішення креативних завдань, цілепокладання на перспективу тощо.
Мета опанування основами зазначеної дисципліни полягає в нарощуванні рівня внутрішньої стійкості (стабільності) та/або консолідації соціальної одиниці, підвищення рівня ефективності її діяльності у напрямку самореалізації та/або реалізації довільно обраних проектів
Завданнями навчальної дисципліни є формування чи гармонізація системних уявлень, а також набуття чи розвиток навичок, перерахованих відповідно нижче
Об’єкт СІіЕТ – соціальна одиниця
Предмет СІіЕТ – свідомість, сприйняття та увага конкретної людини та емоційна атмосфера і громадська думка, якщо мова йде про колектив чи спільноту
В результаті опанування навчальною дисципліною «Соціальна інженерія та екзистенціальна терапія» здобувач має
сформувати системні уявлення щодо: 
· особливостей пізнавальної активності людини, достеменності, так званого, теоретичного знання; 
· природи інформації, її різновидів, місця і ролі в бутті, а також функціональне навантаження відомостей в (соціальному) бутті людини; 
· природи, становища та ситуації людини, їх зв’язку та взаємообумовленосьті; 
· суті, місця і ролі сексуальності в (соціальному) бутті людини як і загалом живого;
· природи активності, форм, стилів та моделей активності, їх особливостей і мотивуючих та спонукальних начал; 
· особливостей становлення і розвитку соціальної істоти, ролі і місця різноманітних факторів у становленні та існуванні індивіда;
· шляхів і методів досягнення стану (відносної) самодостатності, у т.ч. способів і методів протидії маніпулюванню, тиску системи абощо;
· особливостей організації оточуючого світу, зокрема його установ та інститутів, їх дійсне функціональне навантаження в (соціальному) бутті людини;
набути чи розвинути навики:
· пошуку, систематизації та верифікації відомостей; 
· ефективної організації власної активності відповідно до власних проектів стосовно себе;
· дієвої побудови комунікаційних каналів та взаємодії з іншими, світом та соціальними інститутами;
· відновлення внутрішньої рівноваги, управління власною увагою, фіксації на внутрішніх відчуттях.

Теми лекцій:
Тема 1. Світогляд як базис відображення; суть пізнання, знання, уявлення та інформації
Тема 2. Природа, становище та ситуація людини. Сексуальність у бутті людини
Тема 3. Активність, її різновиди та парадокси. Управління і маніпулювання. Гра як спосіб буття і базова активність
Тема 4. Мотивуючі начала: бажання і страхи, цінності, норма та патологія в житті та активності людини
Тема 5. Становлення людини, процес соціалізації, виховання. Єдина схема людини. Зміст існування: індивідуальний та груповий (родовий)
Тема 6. Соціальні інститути у бутті людини; функціональне навантаження моралі, етики та закону; проблема взаємодії і влади
Тема 7. Соціальна стратифікація та екзистенціальна диференціація; Лідерство, еліти, маси, натовп
Тема 8. Суть, місце і роль культури, мистецтва та творчості у бутті людини; сучасна культура та людина, їх атрибути 
Тема 9. Світ: причини і суть подій у ньому. Проблема змов та таємних організацій. Прогнозування, передбачення 
Тема 10. Самореалізація людини: шляхи, механізми, стримуючі начала

Теми практичних занять:
Тема 1. Стилі і способи донесення думки, обміну міркуваннями; зв’язок соціальної атмосфери та тиражованих у спільноті відомостей
Тема 2. Сексуальність як ключовий фактор соціального буття людини: співвідношення смаків, орієнтирів, стандартів, норм, правил, моделей поведінки; вроджене і набуте
Тема 3. Стилі та моделі поведінки; комунікація як ключовий елемент соціального буття, її функції; комунікаційні стратегії та технології
Тема 4. Зв’язок психічного здоров’я, морального стану, емоційного настрою та стилю міркувань; екзистенціальні мотивувальні начала та демотиватори
Тема 5. Екзистенціальне здоров’я людини крізь призму змісту існування: «смакування» життям, животіння та виживання 
Тема 6. Образ соціальних інститутів у громадській думці: прагматичний підхід щодо очікувань
Тема 7. Стилі і способи (соціального) буття людини: людина як відкрита динамічна «картина»
Тема 8. Культура як вторинне природне та природа як первинне середовища: їх взаємозв’язок та місце і роль в бутті людини
Тема 9. Питання цілісності світу та історичного поступу; фактори історичного поступу та проблема автентичності людства
Тема 10. Людина як відкритий проект: співвідношення доброї волі та зумовленості
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