CUWJIABYC IMCIIAIIJIIHA
«CnopTHBHE i NPeBEeHTHBHE XapYyBAHHS»

Cryninb BUIIOI OCBiTH - Marictp
Cneniaabnicth 181 Xap4oBi TeXHOJIOTIT
OcgiTHs nporpama «Hyrpuirionoris»
Pik HaBuaHH# 2, cemecTp 3

dopMa HABYAHHS JICHHA

Kinbkicts kpeautiB EKTC 4

MoBa BUKJIAJAHHSA yKpaiHChKa

JlexTop Kypcy Bonnapuyk Oxcana BacunisHa, MeHunHCbKa AjliHa AHaTOJi{BHA
KonTakTHa indopmauis
Jekrtopa (e-mail) menchynska@ukr.net

Cropinka kypcy B eLearn | https://elearn.nubip.edu.ua/enrol/index.php?id=4008

OIMMC IUCIUIIJITHAN

MeTo10 ITUCIMIUTIHA € O3HAHOMHUTH CTYACHTIB 13 OCHOBHHUMHU CKJIAJIOBUMH XapUOBUX
MPOIYKTIB, iX 3HAYCHHSM [UIS 3JI0POB’Sl JIFOJMHHU; OCHOBAMH DAIliOHAJHHOTO XapuyBaHHS,
OCOOJIMBOCTSIMH ~ JIIKYBaJIbHO-AIETUYHOTO  XapuyBaHHS Ta HETPAIUUIAHUMU  METoJaMu
XapuyBaHHS, BIUTMBOM Xap4yoBUX J00aBOK Ha 3JI0OpOB’sl JIFOJAWHU; 3aXBOPIOBAHHSAMH, SKi
BHHHUKAIOTh BHACIIZOK HEMPABWJIBHOTO XapuyBaHHS; crienrdika XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB Ha
PI3HUX eTanax CIIOPTUBHOTO BJOCKOHAJIEHHSI, Ta BU/IIB CIIOPTUBHOI AISUIBHOCTI.

3aBaaHHs

- Ha0yTH 3HaHb MPO CUCTEMY XapyyBaHHS, 10JATKOBOI'O CIIOPTUBHOIO Ta MPEBEHTHUBHOIO
XapuyBaHHS;

- 03HAHOMMTHUCH 3 OCHOBAMH PAIliOHAJILHOTO Xap4yyBaHHs, CKOPUTOBAHOTO 3 YpaxXyBaHHSIM
YUHHUKIB PU3HKY HEIH(QEKIINHUX 3aXBOPIOBaHb, IO BPaXOBYE HASBHICTh Y KOXKHOI JIFOJMHU
BJIaCTUBOI HOMy O010XiMI4HOT 1 (i31070TTYHOT 1HAMBITYATBHOCTI BHACIIIOK HECTPUATINBUX
BILJIMBIB HABKOJIMIIIHBOTO CEPEIOBUILA;

- O3HallOMMTHCh 3 OCHOBaMHM TeOpii Ta METOJUK CIOPTHUBHOIO XapyyBaHHsS Ta
palioHaJILHOTO XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB;

- 03HaHOMUTHCh 3 OCHOBAMH XapuyBaHHs CIIOPTCMEHa;

- 03HaOMHMTHCH 3 OCHOBHUMM IPUHIIMIIM XapuyyBaHHs, iX BaplaTUBHICTh 3aCTOCYBaHHs Ta
BIUIMB Ha JAMHAMIKy CUJIOBUX MOKAa3HUKIB Ta M’30BOI MacH;

- 03HAHOMHTHCH 31 CTPYKTYPOIO XapyOBOI IMipaMii.

VY pe3ynbTaTi BUBYEHHS HABYAJIbHOI IUCIUILIIHUA CTYJACHTH IOBUHHI 3HATH:

- HaCJIIJJKU MOPYILIEHHS PeKUMY XapuyBaHHS Ta TPUBAJIOT0 aJiIMEHTapHOro JUcOaNaHcCy,
K1 € YUHHUKAMH, 1110 CIIPHUSIIOTh PO3BUTKY 1 IPOTPECYBAHHIO 3aXBOPIOBAHb;

- Miclie Xap4yyBaHHs y CIIOPTi;

- OCHOBHI I10JIOKEHHS Ta 3aBJJaHHS CIIOPTUBHOTO Xap4yyBaHHS;

- PO3yMITH BaXXJIMBICTh MIKPOHYTPIEHTIB Y BUOOP1 TPEHYBAJILHOTO HABAaHTAXKEHHS;

BMiTH:

- BHM3HAa4YaTH Ta KOPHUI'YBaTH palliOHU XapuyBaHHsS 3 YpaxyBaHHSIM YHHHUKIB PU3HKY
BUHUKHEHHS HEIHQEKIIMHUX 3aXBOpIOBaHb (aTepockKiepo3, ilmemiuHa XBopoba cepu,
rinepToHiuHa XBopoOa, yKpoBuUii 1iabeT, MaToJIoris OpraHiB TPaBJISHHS TOLIO).

- BU3HAYaTH PALliOH XapyyBaHHS JJS OCHOBHOTO OOMIHY PEYOBHH Ta B 3aJIEKHOCTI BiJ
¢b13U4HOT aKTUBHOCTI Ta BUJLy CHIOPTY;

- BU3HAYaTH NPOAYKTH 33 XapuOBOIO LIHHICTIO;

- TOTYBaTU MPOAYKTH XapuyBaHHS B 3aJISKHOCTI Bifl M00pY OUIKIB, *KHUPIB, BYIJIEBOMAIB Ta
€HEepreTHYHOT IIHHOCTI;

- MPaBWIBHO CKJIAJaTH PEXUM XapyyBaHHS B 3aJIKHOCTI BiJ LiIeHl TpeHYBaJIbHOTO
poIiecy.
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CTPYKTYPA KYPCY

Tonunn
Tema (nexuii/nabopatopHi, Pe3y/IbTaTH HABYAHHS ZaBaanns | OuiHIOBaHHS
HpaKTI/I‘lHl,
CEeMiHapChKi)
1 cemecTp
Moxy.1s 1. OCHOBH NPEBEHTHBHOTO TA CNIOPTHBHOTO Xap4YyBAHHS 50

Tema 1 3namu 3HAYEHHS XapuyBaHHS
BcerymHa nrekiris. 2/0/10 JUTS OpraHizMy MOIUHY, | [Tioecomoska 0o
OCHOBHI MOHSTTS, OCOONMBOCTI ~ CIIOPTUBHOTO  Ta | jeKyiil
0COOJIMBOCTI MPEBEHTHUBHOT O Xap4dyBaHHs, | (momepenHe
CIIOPTUBHOTO Ta (hyHKIIIT Ta HOPMU OLIKIB, )KUPIB, | 03HAWOMIIEHHS 3
IIPEBEHTUBHOT' O BYIJICBOJIB, BiTaMiHIiB Ta | mpe3eHTali€lo
Xap4yBaHHs MiHEpaJiB B TIPEBEHTUBHOMY | Ta JIEKLICIO B
Tema 2 2/0/10 XapuyBaHHI Ta pawioni | eLearn).
Binku, KUPH, cnopTgyeHa,. . ngHﬂTTﬂ Buxonanus ma
BYTJIEBO/IH B KaJOpiHHOCTI  Ta [JIiKeMiuHOTO | Bukonanms ma 30aua
1HJIEKCY MPOJYKTIB 30aua nabopamopHux
HpeBeHTHBHPMy Bmimu PO3paxoByBaTH | siabopamophoi | pobim -
Xap4yBaHHI1 Ta KJIOPIHHICTE Ta INIKeMIiuHMI | pobomu (B | 3apaxoBaHo.
partioHi iHIEKC XapyoBMX IIPOAYKTIB, | METOAMYHHUX
CIIOPTCMEHA. TUTAHYBATH MEHIO Ui | pekoMeHpalisix | Moodyavha
CIIOPTCMEHIB 3 YpaxyBaHHSAM | Ta CaMOCTIHHO). | mecmosa
Tema 3 2/0/10 MOTPEOH B KaJIOPisiX Ta IIFOKO3I. poboma B
Bitamiuu Ta 3acmocosyeamu  HaykoBO | Buxouamnmus eLearn.
MiHepaJi B OCHOBI 06rpy§TOBaH1 HOPMH TIOTPEOH B | camocmiiinoi )
TPEBEHTUBHOTO HE3aMIHHHUX ‘ ¢akropax | pobomu Camocmitina
Xap4yBaHHs Ta Xap4ayBaHH: (61JjKax3 KMpax, | (3aBHaHHs B poﬁoma -
XapuyBaHHs BYIICBOJAX,  BITAMIHAX  Ta | METOMMUHHX 3TiHO 3
CIOPTCMEHIB. M1H§papax) MpH  CKTAJaHHI | PEKOMEHJALIAX | XKYPHAIIOM
Tema 4 0/4/10 pauioHiB sl CIIOPTUBHOro 1 | Ta eLearn). OLIIHIOBAHHSA B
Ta6muus IPEBEHTUBHOTO XapyyBaHHS eLearn.
KanopiiHoCTi Iliocomoska ma
MPOJTYKTiB HANUCANTIA
Xap4yBaHHs. MO0y 61O )
InikeMiunmit KOHMPOILHOL
iHIEKC IPOMYKTIB. podomu
(tectoBa - B
eLearn).
MonyJs 2. IHguBinyajibHi Xap4uoBi panionu 50
Tema 5 0/4/10 3namu ocobmuBocTi | [liocomosxa 0o | Buxownamnms ma
Eneprernuna EHepPreTHIHUX moTped y JeKyitl 30aua
morpeda Ta CIIOPTUBHOMY 1 NPEBEHTHUBHOMY (monepenne nabopamopHux
eHepreTuyHa Xap4yyBaHHI, TIIEPETBOPEHHS 1 | O3HAHOMIICHHS 3 pobim —
LIHHICTh MPOIYKTIB BHUKOPHCTAHHS eHeprii | mpe3eHTalielo 3apaxoBaHoO.
Xap4yyBaHHS. CIIOPTCMEHaMH  TIPM  PI3HHX | Ta JIEKIEIO B
Tema 6. 0/4/10 (hizraHIX HaBaHTAXCHHSX, eLearn). Mooynvua
[leperBopeHHS i TIEPETBOPEHHSI 1 BUKOPHUCTAHHS mecmosa
BHUKOPHCTAHHS eHeprii IpH BUHWKHEHHI | Buxounanus ma poboma B
eHeprii. HEIH(EKIIITHNX  3aXBOPIOBaHb 30aua elLearn.
Tema 7. 0/4/10 Oprasizmy, TeXHOJOTil Ta | Jabopamopuoi
PospaxyHOK OiJIKiB, peuentypu OIJIKOBHX, pobomu (B Camocmitina
JKUPIB, BYTTIEBO/IIB BYITICBOJHEBUX  HAmoOIB  Ta METOIMYHHX poboma —

y parioHax CyMiIIeH, SHEPTreTUYHNX | PEKOMEHZIAIISIX 3TiHO 3
CITOPTCMEHA Ta Y Jn00aBOK /UIsI  CIIOPTHBHOIO 1 | Ta CAMOCTIHHO). JKypHAJIOM
[PEBEHTHBHOMY MPEBEHTUBHOI'O XapuyBaHHSL. OLIIHIOBaHHS B

Xap4yBaHHI. Bmimu po3paxoByBaTH Ta Bukxonanus elLearn.

Tema 8. 24110 IUIAaHYBaTH CHEPIeTUYHY | CAMOCHMIUHOI




Byrnesossi Ta [iHHICTE  JOOOBOTO  paIfioHy pobomu
O1JIKOBI HAIoI 1 XapuyyBaHHS  BIAMOBIMHO IO (3aBmaHHSA B
cymimi. SHEPreTUIHIX BUTpAT METOIYHHUX
Oprasismy; pO3paxoByBaTH | PEKOMEHALLISX
Tema 9. 2/0/10 notpedy O1IKiB, KHPIB, Ta eLearn).
Enepreruuni BYTJICBOJIIB y pamionax
J00aBKU. CIIOPTCMEHA Ta y | ITiocomosxa ma
MIPEBEHTUBHOMY Xap4uyBaHHi; HanucauHs
pO3poOIATH 1 TOTYBaTH OIJIKOBI, MOOYIbHOT
BYIJICBOJIHI HAIoi Ta CyMIIi, KOHMPOAbHOT
eHepreTHuHi j100aBku (TEHHEPH) pobomu
JUTSt CIIOPTUBHOT'O i (TecToBa - B
MPEBEHTHBHOI'O Xap4YyBaHHSI. eLearn).
3acmocosyéamu  HayKoOBO
OOrpyHTOBaHI HOPMH NOTpPeOH B
eHeprii Ta He3aMiHHUX (pakTOpax
XapuyBaHHs Npy  CKJIQJIaHHi
peuentyp OPOIYKTIB JUTS
CIIOPTHBHOIO 1 MpPEBEHTHBHOTO
XapuyBaHHS
Buxkopucmosysamu cyiacue
nabopaTopHe OOJaJHAHHA Ta
npwiaad Ui JOCHIJDKEHHS
(bi3rKo-XIMIYHHX TIOKa3HHKIB
017IKOBHX, BYIJIEBOIHEBHUX
HAloiB Ta cyMimed, relHepis
JUTSt CIIOPTUBHOT'O i
MPEBEHTHUBHOI'O Xap4YyBaHHSI.
Bceboro 3a 1 10/20/90 - - 70
cemecTp 100*0,7
(makcumym 70
0aJiiB)
Ex3amen 30
Bceboro 3a kype 100

INOJITUKA OIIHIOBAHHA

Honimuka wooo oeonaiinie
ma nepecKknaoanHa:

CTyneHT NMOBWHEH 3/1aBaTH yci poOOTH B 3aIulaHOBaHI TEPMIHH 10
3aKIHYCHHSI BUBYCHHS MMOTOYHOTO MOAYJsA. PoGoTH, mo 3mat0Thes 3
MOPYIICHHSM TEPMIHIB 0€3 MOBaXHUX TNPUYMH OIHIOIOTHCS Ha
HIDKYY OIIHKY. [lepeckiiamaHHsi MOIYJIBHOT KOHTPOJIBHOI poOoTH
BIIOYBA€ThCSA 3a HASABHOCTI TOBAXHUX TMPUYMH (HANIPUKIIAL,
JIKapHSHUIA) 1 JO3BOJSETbCA B TEPMIH /0 3aKiHUYEHHS HACTYITHOTO
MOTYJIs).

Honimuxka wooo
axkaoemiyHoi
0oopouecnocmi:

CrucyBaHHs, BUKOPUCTaHHI MOOUIPHUX  JIeBaiiCiB, [10J1aTKOBOi
JiTepaTypu MiJ 4ac MOJYJAbHUX KOHTPOJIBHUX pOOIT, 3aliKiB Ta
ek3aMeHiB 3a0opoHeHo. [InchbmMoBi poboTH, pedepaTH IOBUHHI MaTH
KOPEKTHI TEKCTOBI MIOCWJIAHHSI HA BUKOPUCTAHY JIITEparypy.

Honimuxa wooo
6i06I0Y8aAHHA:

BinBinyBaHHs neKmiitHUX Ta J1a00OPaTOPHUX 3aHATH € 000B’SI3KOBUM
JUISL BCIX CTYAEHTIB. 3a 00 €KTMBHMX NMPHYUH (HANPHUKIAJ, XBOpoOa,
MDKHApOJHE CTaXyBaHHs) HaBYaHHS MOXeE BiIOyBaTHCh 3TiTHO 3
IHAMBIOyalbHUM  HABYAJbHUM  IUIAHOM,  3aTBEP/DKEHUM Y
BU3Ha4YeHOMY MopsAaky. [Ipomymieni iekuii, micast iX onpamroBaHHs
3100yBayeM BUILOI OCBITH, BINPAIlbOBYIOTHCS Y BUTIIAI CITIBOECi I
3 BHKJIagayeM abo B oH-maiiH ¢opmi. [Ipomymieni maGopaTopHi
3aHSITTS BiIIPAIbOBYIOTHCS CTYJCHTaMHU B JJaboparopii kadeapu.




HIKAJIA OHIHIOBAHHA CTYJAEHTIB

PeiiTunr 3n00yBaya | OniHka HalioHAJIbHA 32 Pe3yJIbTATH CKJIAJAHHS eK3aMeHIB 3aJiKiB
BHIIOI OCBIiTH, 0a)IH eK3aMeHiB 3ajikiB
90-100 BIZIMIHHO 3apaxoBaHO
74-89 no0pe
60-73 33JI0BUIBHO
0-59 HE3a/I0BUTBHO HE 3apax0oBaHO




