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Onuc HaBYAJIBLHOI AucHUAILTIHE OCHOBU aIOPBEAWUYHOIO XapyyBaHHs

JlucnumaiHa NOKJIMKaHa Ha OTpUMaHHI 3100yBadyaMM  BHINOI OCBITH 3HAHb 1
HABUYOK II[OJI0 OCHOB AIOPBEAMYHHMX 3HAHb, OCHOB Xap4yoBOi INHHOCTI BUIMOBILIHO
AIOPBEANYHUX I0JIOKEHB; ITOCILIOBHOCT] 1HAUBIAYAILHOIO IIEPEXOAY A0 AIOPBEIUIHOIO
XapyyBaHHS;, MOpaBWiI KOMOIHYBAaHHsSI Xap4yOBHUX IPOAYKTIB, JIETOJOrIi y aropBendl,
NPSHOIIIB Ta CIEIIN B alOpBEAl, MPaBWJI CKIAJAHHSI PEUENTYp JUIS CHIOAHKY, O0LIy 1

Beuepl.

I'any3b 3HaHB, cHENIAJIBbHICTD, OCBITHA NPOrpamMa, OCBIiTHIl CTyNiHb

OcBiTHIi CTyniHB bakanaep

XapakTepucTUKa HABYAJIbHOI JUCHUILIIHA

Bun BUOIpKOBa
3aranabHa KUIBKICTb T'OQUH 120
Kinbkicts kpeautiBa ECTS 4
KinbKicTh 3MICTOBUX MOIYJIIB 2
dopMa KOHTPOJIIO 3aniK

Ioka3HUKM HABYAJBHOI JMCIUILIIHA JIsl IeHHOI (popMHU 3100yTTSl BUILOI OCBITH

dopMma 3100yTTsI BUIIIOI OCBITH

JAeHHA
Kypc (pik miaroToBku) 4
Cemectp 8
JIeKIiiH1 3aHATTA 15 200.
JlaGopatopHi 3aHATTS 15 200.
Camocriitna pobora 90 200.
KinpKicTh THOKHEBHX ayAUTOPHHUX TOJIMH JIIS 2 200.

JeHHO1 (hOpMU 3100y TTS BHIIOI OCBITH




1. Mera,

JTUCIHHUILTIHA

KOMIIETEHTHOCTI Ta MPOrpaMHi pe3yjabTaTH HABYAJbHOI

Merta oTpuMaHHsS 3100yBaYyaMM BHIIOI OCBITH BCEOIYHUX 3HAHb V Chepl HAVKOBUX

HIAXOMIB CYYACHUX TEHACHINHN 3JI0POBOT0 CIIOCOOV KUTTS, MPABWILHOIO XapuyyBAHHS V

HOEJHAHH] 13 NPUHIMIIAMH  AOpBEIW, HAOVTTI NOPAKTHYHUX HABHYOK PO3POOKH

HEPCOHAII30BAHNX DAIIOHIB XapYVBAHHSA JUIA CIOMXHBA4YIB PI3HUX KOHCTHUTYINN

i

3aCTOCYBAHHSA OTPUMAHUX 3HAHb B MaMOVTHIN npodeciiHIi JIsUIbHOCTI vV chepi

Xap4oOBHUX TEXHOJIOT1H.

2. Ilporpama Ta CTPYKTYpa HaBYAJIBHOI JUCHUILTIHA

Ha3Bu Mony.aiB iTem

KiapkicTnh roonn

JneHHa popma

TuxHi | ycboro y TOMY YHCJIi
a ‘ 1| ‘ aab ‘ iHn ‘ c.p.
Monyasb 1. Aropena. Beenennsi. OCHOBHI O10KeHHS.
Tema 1. AropBena: icTopist BHHUKHEHHSI, OCHOBHI 1o3wuiii, [IpakpiTi 1 13 1 - - - | 12
i Bikpiri.
Tema 2. BriuB xapuyBaHHS Ha OpraHi3M JIIOIUHY 32 2,3 16 2 - 2 - | 12
MTOJIOXKEHHSIMH AIOpBEaN
Tema 3. Konueniiii KOHCTUTYIIHHAX OCOOIUBOCTEH JIIONHH. 45 16 2 - 2 - 12
Tema 4. XapakrepucTuka Ta BAKOPHCTaHHS POCIMHHOI 1 6,7 14 2 - 2 - | 10
TBApUHHOI CHPOBHMHH B aIOPBEANYHOMY XapuyBaHHI.
Pa3om 3a 3MicTOBHHM Moy iem 1 8,9 59 7 - 6 - | 46
Monyab 2. Oco01uBOCTI XapUuyBaHHS 32 aI0PBEIOI0.

Tema 5. TIpsiHoti Ta crielii B aropBe;ti. 10,11 17 2 — 3 — 12
Tema 6. CMak XapuoBUX MPOJYKTIB: BUIIU, alOpBeIM4HI BiactuBocti| 12,13 14 2 - 2 - | 10
Tema 7. [lepcoHasizoBaHe XapuyBaHHS: AIOPBEINYHA KOMOIHATOPHKA, 14 14 2 - 2 - | 10
OTIOpHI PeKOMEHTAITIL.
Tema 8. Oco0IMBOCTI TEXHOJIOTIT AIOPBEIUYHOT Xap9IOBOT 15 16 2 - 2 - | 12
TIPOTYKIIii.
Pa3zom 3a 3MiCTOBHMM MojayJjieM 2 61 8 — 9 — 44
'Veboro roaun 120 15 - 15 - 90




3. Temu JeKuin

Ne KinbkicTh
3/m Ha3zsa temu —
1 AropBena: icropist BHHUKHEHHS!, OCHOBHI no3umii, [1paxpiTi i BikpiTi. 1
Bruius Xap4yBaHHA Ha OpFaHi3M JIYOAWHU 34 ITOJIOKCHHAMU AIOpBeI[I/I 2
KoHriemnii KOHCTUTYIIIHHIX 0COOTUBOCTEH JIFOUHHU. 2
XapaKTepI/ICTI/IKa Ta BUKOPHUCTAHHSA pOCJ'II/IHHOII. i TBapI/IHHOI CUPOBHHU B alOpBEAUYHOMY
4 Xap4yBaHHI. 2
5 IpsHorui Ta crewii B aropBei. 2
6 CMak Xap4oBHX IPOIYKTIB: BUJIH, AIOPBEINYHI BIACTHBOCTI. 2
7 [epcoHnasizoBaHe XapuyBaHHS: alOpPBEANYHA KOMOIHATOPHKA, OTIOPHI PEKOMEH/ALIII. 2
8 Oco0nMBOCTI TEXHOJOTIT aFOpBEIUYHOT Xap4OBOI MPOITYKIIii. 2
4. Temu 1a60pATOPHUX 3aAHATH
Ne KiabkicTh
3/m Ha3zBa Temn —
1. [KoHcTuTyii MTI0AMHU: BU3HAUYEHHS, pO3po0OKa MepCOHaN30BaHUX PALlIOHIB. 2
o |Cymnu Ta 0BOY1 B alOpBEIUYHOMY XapUyBaHHI. 2
Xap4oBa aropBeIUYHA MPOIYKI(IS 3 MOJIOKa-CHPOBHUHU: TEXHOJIOTISI, BUSHAUYCHHS]
b
3 lakocri 2
4 |OcobiMBOCTI TEXHOJIOTII alOpBEAUYHUX OOPOIIHSIHUX BUPOOIB 3
5 |AOpBeIMUHI COJOJOIIL: TEXHOJIOT IS, OI[IHKA SKOCTI 2
Komno3uriii  mpssHO-apoMaTHYHOI ~ CHPOBUHHW:  TpaBWIa  CKIAQJaHHA 34
6 [pEKOMEHIalisIMKU AIOpBeIu, MiAOIp IS PI3HUX KOHCTHTYITIH. 2
7 [TexHonorii atopBeIMYHUX HAIOIB. 2
5. Temu camocTiiiHOI po6oTH
Ne KinbkicTb
3/ Ha3Ba Temu S
1 [TigroryBatu nonoBiap “OcoOnrBOCTI Mo3ulii AropBean”. 12
5 OxapakTepu3yidTe BIUIMB CMakKiB XapyOBUX MPOIYKTIB, $IKi BXOJATH 10 12
BaIlIOTO PAIliOHY.
3 Posnopsnok aiit mpoTsarom 100U BiAMOBIIHO 10 1HAXWBITYadIbHOT KOHCTUTYIII. 12
4 XapakTepucTUKa POCIUHHOI Ta TBAapUHHOI CHUPOBUHU [UISI OTPUMAaHHS 10
Xap4YOBHX MPOIYKTIB, Ki BXOASTH JIO BAIIOTO PaIliOHY.
5 XapakTtepucTuka Ta Mig0ip TNPSHOLIB Ta CHELil BIANOBIAHO 7O 12
1HAUBIAYaIbHOT KOHCTUTYIIII.
6 [Tig6ip cmakiB BiIMOBIAHO 1O IHAMBIAYaIbHOT KOHCTHTYIIII. 10
7 IlepconamnizoBaHe XxapuyBaHHS BiAMOBIIHO O IHAMBITYalbHOT KOHCTUTYILII. 10
8 TexHo0riga XapuyoBUX NPOAYKTIB, SIKI BXOIATE [0 IHAUBIAYaILHOIO PAI[IOHY. 12
9




6. MeToam Ta 3ac00M JiarHOCTUKHU Pe3yJIbTATIB HABYAHHS:
— ycHe a00 MMChbMOBE ONUTYBAHHS,

- cmiBOecina;

— TECTYBaHHS;

— 3aXUCT J1a0OpaTOPHUX POOIT;

— MIPIHTOBE OI[IHIOBAHHS.

7. MeTony HAaBYAHHSA:

— KeNC-METO/;

- METOJ] HaBYaHHS Yepe3 NOCIIKEHHS,

- METOJ] HaBYaJIbHUX JUCKYCIH Ta nebar;

- METOJ KOMaHJIHOi pOOOTH, MO3KOBOTO LITYPMY.

8. OuiHBaHHS pe3yJabTATIiB HABYAHHSL.

OuiHroBaHHS 3HaHb 3/100yBaya BWINOi OCBITH BigOyBaeThcsa 3a 100-0anbHOIO
IIKAJIO 1 TIEPEBOJUTHCS B HAIlIOHAJIBHY OIIHKY 3TiHO 4YMHHOTO «Iloj0XKeHHs mpo

ex3amenu Ta 3aiiku y HYBill Ykpainny»

8.1 Po3moais1 0aJ1iB 32 BUAAMHU HABYAJIBLHOI TiAJILHOCTI

Bua HaBYaIbHOI AiAILHOCTI Pe3ysabTraTn HaBYaHHA OuinoBanHs
Monyns 1. AopBena. BeeneHHsi. OCHOBHI IOJIOKEHHS.
JlabopaTopna pobora 1. HaOyrTs 3HaHB 3 icTOpii BHHUKHEHHS, OCHOBHUX 6
TTO3UIIIN afOpBEIH.
JlabopaTopna pobora 2. HalyTTs 3HaHB 3 BIUTUBY Xap4uyBaHHS Ha OpTaHi3M 6
JIFONMHM 3a MOJIOKEHHAMU AIOpBean
JlabopaTopna pobora 3. HalyTTs HaBH4YOK 3 BU3HAYEHHS KOHCTUTYLIHHUX 6
0COOJIMBOCTEH JIFOTMHHU.
MonaynpHa KOHTpOIbHA poboTa 1. IlepeBipka 3HaHb 3aCBOEHOTO MaTepiaiy i 4ac 14
MoTyaio 1.
Bceworo 3a mogynem 1 32
Monyns 2. Oco0JMBOCTI XapuyBaHHSI 32 AI0PBEOI0.
JlabopartopHa pobora 4. HalytTs 3HaHB 3 0COOIMBOCTEH TEXHONOT1 6
AIOPBEIUYHIX OOPOIITHSHUX BUPOOIB
JlabopartopHa pobora 5. HalytTs 3HaHb 3 TEXHOJIOTIH alOPBEANIHUX 6
COJIOJIOTITIB
JlaGoparopHa pobora 6. HabytTs BMiHb 3 MiZ00py KOMIIO3ULIH NPsSHO- 6
apOMAaTUYHOI CUPOBUHU JUIA PI3HUX KOHCTUTYLIIH.
JlaboparopHa pobota 7. HalyTTs 3HaHB 3 TEXHONOT1i afOpPBEAMYHUX HATIOIB. 6
MonynpHa KOHTpPOJIbHA poOoTa 2. [lepeBipka 3HaHb 3aCBOEHOr0 MaTepiaiy MmijJ yac 14
MOJYIIO 2.
Bcboro 3a moxyJiem 2 38
HaguyaibHa poboTa (M1 + M2)/2%0,7<70
3aiik 30
Bceworo 3a kypce (HaByanbHa po0ora + 3aiik) < 100




8.2 lllkasna oniHIOBaHHS 3HAHb 3/100yBaYa BUIIOI OCBITH

o .. . O1iHKa 32 HalllOHAJIbHOIO CUCTEMOIO
PeliTunr 3100yBaya BUIO1 OCBITH, Oaiin )
(3amikn)
90-100 BIIIMIHHO
74-89 no0pe
60-73 3aJI0BUIBHO
0-59 HE3aI0BUIBHO

8.3 IMosiTka OLiHIOBAHHSA

IToaiTuka uroao
AeIJIANHIB Ta

po0OTH, SIKI 3AIOThCS 13 TMOPYLUIEHHSIM TEpMIHIB O€3 MOBAXXHUX IPUYMH,
OIIIHIOIOTHCSI Ha HWXK4Yy OIHKY. llepecknamanHss MofymiB BinOyBaeTbes 13

nepecKJIaiaHHs JI03BOJIY JIEKTOPA 3a HAaBHOCTI MOBAXXHUX MPUYUH (HANPUKJIAJ, JIKapHSIHUN).
IosiTuka mono CHHUCYBaHHS MiJ 4Yac KOHTPOJBHUX PpOOIT Ta 3aiiKy 3a0opoHeHl (B T.4. 13
aKkajaeMiqHOI BUKOPUCTAHHSIM TaJKETIB).

A00pPOYEeCHOCTI

ITogiTnka momo
BiABIyBaHHSA

BIIBiIyBaHHS 3aHITh € 000B’A3KOBHM. 3a 00 €KTHBHUX NMPUYUH (HAMPHUKIIA],
xBOpoOa, MDKHApOJHE CTaXXYBaHHS TOINO) HABYAHHS MOXE BIAOYBaTHUCH
IHAMBIAYaJIbHO (B OH-J1aiH (hOpMi 3a MOTOIKEHHSM 13 eKaHOM (DaKylIbTETY)

9. HaBYaJbHO-METOANYHE 320€e3MeYeHH:
- eJIEKTPOHHMM HaBYAIBLHUN KypC HAaBUAJIBbHOI MUCHMIUIIHU (HA HAaBUYAJILHOMY

nopraii

HVYBill Ykpainu elLearn -

https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4154);
- MIAPYYHUKH, HABYAIbHI TOCIOHUKH, TIPAKTUKYMH;
- METOJMYHI Marepialii MO0 BHWBYCHHS HABUYAIBHOI JUCIMIUIIHU JIs
3100yBaviB BUIIO1 OCBITH ACHHOT ()OPMU 3100YTTS BUIOI OCBITH.




10. PexomengoBaHi JkepeJsia ingpopmanii

1. byp6a, JI. B. Yapaka-camxita. ['maBu 1, 4-6 nepmoro pozainy. CxifHuil CBiT,
2017. 1-2, 143-165.

2. byp6a, /I. B. Yapaka-camxita. ['maBu 7-10 mepmoro pozainy. CXifHuWii CBIT,
2017. 3, 84-99.

3. byp0Oa, JI. B. Yapaxka-Camxita ['naBu 11-12 Ilepmoro Pozminy. CxigHuii cBiT,
2017. 4. 85-98.

4. Kanpensuy JI. B. @ynkuionansui npoayktu. Oneca, 2002. 289 c.

5. Kymap, JIx. Atopseanunuil moriaj Ha Oe3lneKky XapyoBUX MpoJaykKTiB. be3nexa
Xap4yoBUX MPOAYKTIB Yy 21 croniTri. Akagemivuna npeca, 2017. C. 71-81.

6. Binyn P. VYpoxu 3nopos’s y Ilkomi BiganHs : y 2-X kH. Binnung: OOII
Hanumox B. T'., 2008. 88 c.

7. Jopoxina, M.O. TexHounoris mpoAyKuii XapdyBaHHS Yy TaONMIX 1 CXeMax:
HapuanbHuil mociouuk. K.: Konmop, 2010. 280 c.

8. Traditional and ayurvedic foods of Indian origin / Sarkar P., Lohith K.D.H.,
Dhumal C., Panigrahi S.S., Choudhary R. Journal of Ethnic Foods, 2017,. 2, pp. 97-1009.

9. Satyavati, G. Ayurvedic concepts of nutrition and dietary guidelines for
promoting/preserving health and longevity. New Delhi: Nutrition Foundation of India,
2008. 210-28.

10. Preetam S. Traditional and ayurvedic foods of Indian origin. Journal of Ethnic
Foods, 2015. 2.3, pp. 97-109.

11. Bode M. Ayurveda in the Twenty-First Century: logic, practice and ethics.
Medical pluralism in contemporary India, New Delhi: Orient Blackswan, 2012. pp. 59-
76.

12. Kumar, J. An ayurvedic perspective on food safety. Food Safety in the 21st
Century. Academic Press, 2017. pp. 71-81.

13. Kandula, Namratha R., Manasi A. Tirodkar Biological Models of Health.
Biopsychosocial Approaches to Understanding Health in South Asian Americans:
Springer, Cham, 2018. pp. 53-70.

14. Ukrainian Association Ayurveda — Yoga. URL: https://uaay.org/en/research-
and-publications/

15. Arpsena-192. URL: https://ayurvedal92.ua/



	1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни
	2. Програма та структура навчальної дисципліни
	3. Теми лекцій
	4. Теми лабораторних занять
	5. Теми самостійної роботи
	6. Методи та засоби діагностики результатів навчання:
	7. Методи навчання:
	8. Оцінювання результатів навчання.
	Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України»
	8.1 Розподіл балів за видами навчальної діяльності
	9. Навчально-методичне забезпечення:
	10. Рекомендовані джерела інформації
	1. Бурба, Д. В. Чарака-самхіта. Глави 1, 4–6 першого розділу. Східний світ, 2017. 1-2, 143-165.
	2. Бурба, Д. В. Чарака-самхіта. Глави 7–10 першого розділу. Східний світ, 2017. 3, 84-99.
	3. Бурба, Д. В.  Чарака-Самхіта Глави 11–12 Першого Розділу. Східний світ,  2017. 4. 85-98.
	4. Капрелянц Л. В. Функціональні продукти. Одеса, 2002. 289 с.
	5. Кумар, Дж. Аюрведичний погляд на безпеку харчових продуктів. Безпека харчових продуктів у 21 столітті. Академічна преса, 2017. С. 71-81.
	6. Відун Р. Уроки здоров’я у Школі відання : у 2-х кн. Вінниця: ФОП Данилюк В. Г., 2008. 88 с.
	7. Дорохіна, М.О. Технологія продукції харчування у таблицях і схемах: навчальний посібник. К.: Кондор, 2010. 280 с.
	8. Traditional and ayurvedic foods of Indian origin / Sarkar P., Lohith K.D.H., Dhumal C., Panigrahi S.S., Choudhary R. Journal of Ethnic Foods, 2017,. 2, pp. 97-109.
	9. Satyavati, G. Ayurvedic concepts of nutrition and dietary guidelines for promoting/preserving health and longevity. New Delhi: Nutrition Foundation of India, 2008. 210-28.
	10. Preetam S. Traditional and ayurvedic foods of Indian origin. Journal of Ethnic Foods, 2015. 2.3, pp. 97-109.
	11. Bode M. Ayurveda in the Twenty-First Century: logic, practice and ethics. Medical pluralism in contemporary India, New Delhi: Orient Blackswan, 2012.  pp. 59-76.
	12. Kumar, J. An ayurvedic perspective on food safety. Food Safety in the 21st Century. Academic Press, 2017. pp. 71-81.
	13. Kandula, Namratha R., Manasi A. Tirodkar Biological Models of Health. Biopsychosocial Approaches to Understanding Health in South Asian Americans: Springer, Cham, 2018. рр. 53-70.
	14. Ukrainian Association Ayurveda – Yoga. URL: https://uaay.org/en/research-and-publications/
	15.  Аюрведа-192. URL: https://ayurveda192.ua/

