
1. Якими, Ви бачите цілі та програмні результати навчання (сукупність знань, умінь, навичок, інших

компетентностей, набутих особою у процесі навчання) за Вашою освітньо-професійною програмою –

«Нутриціологія»?

• Найперше, це фахові знання з нутриціології, та поради щодо їх практичного застосування у

консультативній діяльності. Тобто моїм завдання до навчання було дізнатися все про склад продуктів

(навіть самі неочевидні факти), їх взаємодії з організмом, корисному і шкідливий вплив на здоров'я;

вивчити біохімічний склад їжі і її вплив на організм людини з метою профілактики захворювань і

поліпшення самопочуття і здоров'я моїх клієнтів; навчитися допомогати клієнту зрозуміти себе і свій

організм, а також навчити вибудовувати раціон найбільш оптимально і усвідомлено. Важливою була

ціль оволодіти навичками психологічної підтримки клієнтів та ін.

• Здатність оцінювати та аналізувати здоров'я як системну категорію, надавати рекомендації,

здійснювати корекцію раціону, пояснювати біохімічні, хімічні, фізичні та біологічні чинники, які лежать в

основі синтезу і метаболізму складових харчових продуктів, а також роль нутрієнтів для здоров’я

людини, основуючись на фундаментальні знання здобуті на даній освітній програмі.

• Підготовка спеціаліста вузького профілю у галузі громадського здоров’я

• Підвищення кваліфікації або набуття нових навичок та знань необхідних для професійної діяльності.



• Формування загальних і спеціальних компетентностей, необхідних для вирішення комплексних завдань по

нутриціології.

• Використовувати професійно-профільовані знання та навички як інструмент оцінки харчової безпеки.

• Ціль отримання гарної бази та можливість працювати по закінченню університету

• Застосовували спеціальне обладнання, сучасні методи та інструменти, бути висококваліфікованим фахівцем.

• Здатність визначати перспективні шляхи управління здоров'ям, надавати рекомендації щодо введення

здорового способу життя, здійснювати оцінку та корекцію раціону харчування.

• Змога працювати індивідуально з клієнтами

• Отримати нові та вдосконалити попередні знання та навички з здорового харчування.

• Високими, продуктивними

• Спонукати особу до здорового способу життя та активного дозвілля оздоровчої спрямованості, планувати та

організовувати роботу організацій з фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації.

• Отримання загальних та спеціальних компетентностей, які є необхідними для вирішення завдань з організації

системи оздоровчого харчування (у сфері нутриціології), способів збереження і зміцнення здоров’я за рахунок

підбору ефективного, правильного та збалансованого харчування, що передбачають здійснення дослідницько-

інноваційної діяльності та характеризується невизначеністю умов і вимог.





































































35. Які у Вас будуть побажання щодо покращення якості навчання за Вашою освітньо-

професійною програмою?

• Більше практичних занять

• Відмінна програма, прекрасні викладачі. Мені дуже імпонує, що серед викладачів освітньої програми

багато практиків, які не просто передають нам знання зі своїх дисциплін, але й діляться практичними

кейсами та досвідом.

• Більше клінічних дисциплін, менше виробничих

• Більше розуміння та пояснень з боку викладачів до заочної форми освіти. Занадто багато самостійної

роботи без надання необхідних матеріалів для її виконання.

• Більше зустріч з роботодавцями.

• Більше практики за університетом.

• Отримання можливостей по практиці за кордоном

• Більше практичних занять, залучати зустрічі з іноземними фахівцями.

• Екскурсії на різні підприємства.

• Більше практичних занять та наукових конференцій

• Більше зустрічей з професіоналами даної галузі

• Збільшити кількість матеріалу з практичної нутріціологіі, яка грунтується на конкретних прикладах та 

досвіді роботи викладачів (що одночасно є практикуючими нутріціологами/дієтологами), більше

практичних занять.

• Більше зустріч з роботодавцями

• Більше часів практичних занять.


