
Скільки триває захист диплому? Як 

проходить захист? Тема. Доповідь. Оцінка 
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Захист диплому – дуже складний етап людського життя. Він ще більш відповідальний, 

ніж здача вступних іспитів у ВУЗ. Але якщо не вийшло вступити, завжди є шанс зробити це 

вдруге. А от якщо ви випуститесь з університету з трійкою, то в цьому випадку доведеться 

поборотися за хороше місце роботи. Саме тому потрібно бути ретельно підготовленим і 

обізнаним стосовно теми "Захист диплома". Як проходить вона і на які моменти слід 

враховувати, розповідається в цій статті. 

 

Порядок захисту дипломних робіт  

Зазвичай університети розробляють власний порядок захисту дипломних робіт. Дуже 

важливо завчасно з ним ознайомитися. Але певні стандарти повторюються в різних 

навчальних закладах. Це дуже важливо знати, щоб отримати хорошу оцінку при захисті 

диплома. Не забуваємо про ретельній підготовці до захисту. Ні в якому разі не зволікайте з 

цим. Це може призвести до негативних наслідків. Всього доповідь повинна тривати до 15 

хвилин. При цьому нижня тимчасова норма встановлена на рівні 12 хвилин. Всі основні 

положення вашого диплома потрібно укласти в цей відрізок. Ці дрібниці характеризують таку 

подію, як захист диплома. Як воно проходить, ми розберемо більш детально далі.  
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Як вести себе при захисті 

 
Для того щоб ефективно захистити дипломну роботу, вам необхідно мати всього три 

якості. Перше – це чарівність. Ви повинні бути дуже приємною людиною. Особливо якщо 

викладачі переважно протилежної статі. Це дуже важливо для такої події, як захист диплома. 

Як проходить вона у вузах і коледжах, ви дізнаєтеся далі. Другий навик також важливий. 

Необхідно вміти плавно відходити від відповіді. Але при цьому потрібно розуміти, що варто 

все ж знати матеріал, для того щоб успішної вийшла захист диплома. Як студент проходить 

цей процес, щоб отримати високий бал, будемо розбиратися далі.  

Як отримати високий бал  

Третій параметр, який необхідно дотримуватися, це знання матеріалу. Це те, без чого не 

може існувати нормальна захист диплома. Як проходить або повинен проходити доповідь, щоб 

отримати за нього високий бал? Тут все дуже просто. Вам необхідно балансувати між двома 

якостями: умінням викручуватися і знанням теми. Іноді важливо плавно, непомітно відвести 

увагу викладача в комісії в знайому вам тему. Але це дуже непросто зробити так, щоб людина 

не помітив. І для цього потрібно знати тему.  
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Дотримуйтесь регламенту  

Також слід приділити увагу регламентом вашого виступу. Потрібно дуже строго 

вписатися в часові рамки, які передбачені вашим університетом. Доповідь на захист диплома 

повинен бути побудований так, щоб слухачі могли скласти повне і правильне враження 

стосовно вашого виступу. Дуже хорошим варіантом дії буде, якщо ви обзаведетеся 

шпаргалкою, на якій написані основні моменти, які ви хочете розглянути. Правда, це тільки 

називається шпаргалкою. Це, швидше, тезовий план, який вказує на основні пункти, які 

потрібно враховувати при доповіді.  

 

Не забуваємо і про структуру мови  

Мова повинна мати свою будову. Бажано, щоб вона була розгорнутою. Доповідь повинна 

мати послідовність викладу, завдяки чому все пояснюється поступово. Також ні в якому разі 

не забуваємо про необхідність пояснення слухачам того, що ви говорите. Так що активно 

залучати аудиторію. А структура повинна вам в цьому допомогти. Якщо досить важко 

структурувати весь той масив інформації, який ви зібрали, то хоча б викладайте матеріал 

згідно схемою "Початок – основна частина – закінчення". При цьому співвідношення має бути 

таким: 25% – вступ, 50% – основна частина, 25%, які залишилися, – це закінчення. Слідкуйте 

також за інформативністю того, що ви говорите.  

А тепер виступаємо  

 
Доповідь на захист диплома хоч і повинен бути завчасно підготовлений, але все ж 

імпровізація присутній. Якщо її не буде, а ви не є щасливим власникам акторського дару, то 
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шанси на успішне виступ суттєво падають. Нічого тут страшного немає. Просто будьте готові 

до каверзних питань, які можуть поставити вас в безвихідь. Якщо це сталося, нічого 

страшного. Ведіть себе природно. Якщо хвилюєтеся – нехай усі бачать. Тільки не 

переигривайте. Проблема людей, які не вміють вести себе впевнено, не в тому, що вони 

відчувають якийсь дискомфорт, а в тому, що не мають здатності правильно подати своє 

хвилювання. Ось це і призводить до того, що мова на захист диплома оцінюється дуже погано. 

Що стосується змісту доповіді, то воно може відрізнятися, залежно від того, в якому Вузі ви 

вчитеся і на якій спеціальності. При цьому універсальні особливості є в будь-якому випадку. 

Зразок захисту диплома приблизно такий:  

  Актуальність проблеми.  

  Теоретична частина. Тут описуються всі дослідження, які проводяться по темі 

диплома.  

  Практична частина. Приклади, результати.  

  Висновки. У висновках розповідається, наскільки дане дослідження може бути 

використано в подальшому. При виступі на цьому пункті потрібно зупинитися більш детально. 

Ось такі пункти є в будь-якому дипломі. Це універсальна структура. Всі інші моменти 

потрібно узгоджувати конкретно з вашим науковим керівником.  

Дивіться в очі  

Це також один з важливих факторів успіху при спробі захистити диплом. Коли людина 

дивиться в очі іншій, він автоматично показує свою чесність. Вірніше, так хотілося б вважати. 

Та ось невдача якщо очі "скляні", то краще їх все ж ховати. Коли брехун або невпевнений у 

собі студент намагається подивитися в очі вчитель, але при цьому знаходиться у свої думках, 

це не позначиться позитивно на виступі. Мова на захист диплома повинна будуватися на дещо 

інших принципах.  

Продумайте відповіді на питання  

Питання на засипку – це дуже хороша ідея. Що це означає? Викладачі дуже люблять 

задавати такі питання, які змогли б поставити студента в глухий кут. Ось їм і не потрібно 

давати ні найменшої можливості зробити це. Набагато краще, по-перше, ретельно підготувати 

передбачувані каверзні питання. А друге – зацікавити викладачів тим, що ви розповідаєте. 

Якщо ви покажете себе компетентним в темі доповіді, а викладачі активно зацікавляться ним, 

то вам буде значно простіше відповідати на їхні запитання. І ви у виграші.  

  



Приділяємо увагу і зовнішності  

 
Тема захисту диплома може бути абсолютно будь-яка. Відомі випадки, коли студенти 

або молоді викладачі настільки цікаво розповідали про теорії відносності, що зал їм 

апплодіровал. Або хоча б слухав. Одним з важливих факторів, який визначає цікавість якогось 

оповідання, є зовнішність. Багато студенти недооцінюють її значення, а даремно. Психологи 

довели, що всі люди, незалежно від статі, значно більше вселяють довіри, якщо виглядають 

чудово. Який би не був хороший розум у людини, але перед захистом диплома потрібно ще 

подумати про свій гардероб.  

Цікаве правило для впевненості  

 
Як же можна стати більш впевненим? У першому пункті ми розібралися. Нам потрібно 

не приховувати своїх емоцій, а подавати їх під правильним кутом. Просто дотримуйтесь 

принцип "Не борись, а використовуй". Також незайвим буде подивитися аудиторію, в якій 

планується ваш виступ. Бажано навіть провести генеральну репетицію. Також можна поміняти 

деякі предмети місцями, щоб психологічно відчути себе господарем становища. Дуже добре 
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мати досвід публічних виступів до захисту диплома. Це також дозволить вам менше 

хвилюватися. Втім, ви повинні розуміти, що це абсолютно нормально. Адже від того, яка буде 

оцінка захисту диплома, залежить вся подальша життя.  

Яким чином ставлять оцінку при захисті?  

 
Якщо говорити коротко, то оцінку при захисті диплома ставлять, грунтуючись на трьох 

основних показниках.  

  Поведінка. Воно повинно бути конгруентним. Це дещо інше, ніж проста впевненість. 

Конгруентність – це відповідність вербаліки і невербалики. Якщо ж ви будете намагатися 

приховати хвилювання, то у вас все одно це не вийде зробити. Але при цьому з боку буде 

видно, що ви щось хочете заховати від сторонніх очей. Отже, підозрілість. А там і до поганої 

оцінки далеко.  

  Зразок захисту диплома – це якщо людина буде жити темою захисту. Він повинен сам 

"горіти". Тоді і підготовчий етап не буде в тягар, і хвилювання стане значно менше вже 

безпосередньо під час доповіді. Та й викладачі будуть більше зацікавлені, якщо ви покажете, 

що вам подобається виступати.  

  Знання. Природно, ви повинні знати матеріал, про який розповідаєте. Ідеально буде, 

якщо дотримується і попередній пункт. Якщо ж цього не відбувається, теж нічого страшного. 

На банальних знаннях, нехай навіть без інтересу, також можна виїхати на четвірку. І це 

непогано. Звичайно, п'ятірка краще, але якщо ви не живете своїм фахом, то у вас немає шансів. 

Якщо і є, то вони досить маленькі. Ви п'ятірку отримаєте, але вона може вам дуже важко 

дістатися. Необхідно стежити за тим, що викладачі будуть говорити. Ні в якому разі не 

думайте про те, як вам страшно. Це відволікає від виступу і не може добре позначитися на 

доповіді. Дотримуючись описані правила і обходячи ймовірні помилки, ви зможете 

благополучно підготуватися і успішно захистити диплом перед аудиторією. 
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