	[image: image1.png]



	СИЛАБУС ДИСЦИПЛІНИ 

«ЕКОТРОФОЛОГІЯ»

	
	Ступінь вищої освіти - Магістр

	
	Спеціальність 212 Ветеринарна гігієна, санітарія і експертиза

	
	Освітня програма «Ветеринарна гігієна, санітарія і експертиза »

	
	Рік навчання 2, семестр 3

Форма навчання денна

	
	Кількість кредитів ЄКТС__5__

	
	Мова викладання українська

	_______________________
	

	Лектор курсу
	Таран Тетяна Володимирівна

	Контактна інформація лектора (e-mail) 
	ttaran@ukr.net



	Сторінка курсу eLearn 
	https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=3175


ОПИС ДИСЦИПЛІНИ
Курс “Екотрофологія” є дисципліною спеціального циклу при підготовці лікарів ветеринарної медицини з безпеки та якості с/г та харчових продуктів. 
Предметом вивчення дисципліни є основи фізіології харчування людини, хімічну природу харчових продуктів, функції, структури і властивості їх основних компонентів (білків, жирів, вуглеводів тощо), структуру і характер харчування сучасної людини залежно від умов її життя, віку та стану здоров'я, розглядає питання безпечності продовольчої сировини і харчових продуктів.
Передумови вивчення курсу. Вивчення курсу передбачає, що ви знаєте основи біології людини, органічну хімію.
Набуття компетентностей: 

 інтегральна компетентність (ІК):

здатність розв’язувати складні завдання і проблеми у галузі ветеринарної гігієни, санітарії і експертизи або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень, упровадження інновацій та характеризується невизначеністю умов і вимог.

загальні компетентності(ЗК): 

ЗК 10. знання та розуміння предметної галузі та професії; 

фахові (спеціальні) компетентності (ФК): 

СК 8. Здатність планувати та проводити стандартний і розширений державний контроль підконтрольних вантажів на державному кордоні України та транспорті, аналізувати зв’язок між контролем безпечності харчових продуктів і здоров’ям людей за міжнародної торгівлі продуктами тваринного походження. 

СК 12. Здатність здійснювати державний (внутрішній) ветеринарно-санітарний контроль на потужностях з виробництва та обігу санітарних заходів, застосовувати придатні методи відбору проб, поводження з ними та результатами їх випробувань (досліджень).

СК 14. Здатність ідентифікувати та оцінювати відповідність харчових продуктів вимогам нормативно-правових актів, відомостям, наведеним в інформації для споживача або декларації виробника.

Програмні результати навчання (ПНР):

ПРН 6. Знати органолептичні та інструментальні методи і методики дослідження харчових продуктів і кормів для визначення їх безпечності та якості.

ПРН 18. Уміти проводити необхідні клінічні та лабораторні дослідження для загальної ветеринарної превенції на потужностях з виробництва і переробки продуктів тваринництва, здійснювати ветеринарно-санітарне оцінювання систем і способів утримання тварин, визначати безпечність кормів, кормових добавок тощо, а також для забезпечувати належний санітарний стан тваринницьких потужностей.  

СТРУКТУРА КУРСУ
	Тема
	Години

(лекції/лабораторні/самостійно)
	Результати навчання
	Завдання
	Оцінювання, бали

	Модуль 1. Теоретико-концептуальні аспекти раціонального харчування людини

	Тема 1. Екотрофологія. Вступ.


	2/0/0
	Знати визначення дисципліни “Екотрофологія”, завдання, мати поняття про  продовольчу безпеку,  екологію харчування, теорії і концепції харчування.
	-
	0

	Тема 2. Система контролю  безпечності  та якості харчових продуктів тваринного походження у т.ч. органічних в Україні

	2/0/0
	Знати основні положення законів України про безпечність та якість харчових продуктів “Про ветеринарну медицину”,  “ Про основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових продуктів ” та ін. 
	-
	0

	Тема 3. Генетично–модифіковані харчові продукти. 
	2/0/0
	Мати поняття про ГМО, маркування ГМО, використання ГМО у харчовій та фармацевтичній промисловості . 
	-
	0

	Тема 4. Законодавче регулювання ГМО в Україні. 
	2/0/0
	Знати основні закони про ГМО, вплив ГМО на здоров’я людей, регламентацію ГМО у фармацевтиці.
	-
	0

	Лабораторна робота 1. Основи фізіології харчування
	0/2/0
	Знати які хімічні зміни харчових речовин, що відбуваються у ротовій порожнині під дією слини, а також умови дії травних ферментів
	Заповнена таблиця з результатами досліджень, висновок, конспект з відповідями на контрольні запитання. 
	9

	Лабораторна робота 2. Ферментативні властивості шлункового соку
	0/4/0
	Знати механізм протеолітичної дії шлункового соку
	Описати результати досліджень, висновок
	9

	Лабораторна робота 3.  Вплив жовчі на жири
	0/2/0
	Знати механізм дії жовчі на жири
	Описати результати досліджень, зробити висновок, конспект з відповідями на контрольні запитання
	9

	Лабораторна робота 4. Дослідження добової витрати енергії людини
	0/4/0
	Знати як визначити середній рівень основного обміну людини
	Описати результати досліджень, зробити висновок, конспект з відповідями на контрольні запитання
	9

	Лабораторна робота 5. Розрахунок величини основного обміну людини
	0/2/0
	Знати як визначити величину основного обміну людини
	Описати результати досліджень, зробити висновок, конспект з відповідями на контрольні запитання
	9

	Лабораторна робота 6. Дослідження складу і калорійності обіду
	0/2/0
	Знати як розрахувати склад і калорійність харчового раціону розрахунковим методом
	Описати результати досліджень, зробити висновок, конспект з відповідями на контрольні запитання
	9

	Лабораторна робота 7. Продовольча безпека. Екологія харчування.
	0/3/0
	Знати природні і шкідливі компоненти їжі, функції їжі, світову статистику щодо переїдання та недоїдання, екологічний ефект їжі
	Звіт згідно списку індивідуальних завдань з посиланнями на відповідні ресурси, презентація
	4

	Лабораторна робота 8.
Теорії і концепції харчування Тест до модуля 1
	0/4/0
	Знати основні теорії та концепції харчування людини
	Презентація
	4

	Самостійна робота 1.
Особливості кухонь народів світу
	0/0/15
	Знати основні критерії, що формують кухні світу
	Звіт за обраною темою
	4

	Самостійна робота 2.
Професійна орієнтація за спеціальністю 212 «Ветеринарна гігієна, санітарія і експертиза»
	0/0/15
	Знати особливості 212 спеціальності

	Звіт згідно вимог
	4

	Всього за модулем 1 
	8/23/30
	-
	-
	100

	Модуль 2. Значення основних складових харчового раціону

	Тема 5. Органічне виробництво харчових продуктів. 
	3/0/0

	Знати тенденції розвитку світового ринку органічних продуктів, принципи органічного виробництва, основні положення Закону про органічне виробництво.
	-
	0

	Тема 6. Функціональні харчові продукти.
	2/0/0

	Знати способи оптимізації харчування населення, мати поняття про штучну їжу, критичні технології, функціональні продукти.
	-
	0

	Тема 7. Мінімальні специфікації якості м’яса і м’ясних продуктів.
	2/0/0

	Знати основні підходи до формування якості і безпеки м’яса і м’ясних продуктів, прижиттєвого формування його оптимальних якісних характеристик, основні специфікації якості основних продуктів тваринного походження.
	-
	0

	Лабораторна робота 9. Складання харчового раціону людини
	0/2/0

	Оволодіти розрахунковим методом складання добового раціону людини
	Розрахунок добового раціону студента, конспект з відповідями на контрольні запитання
	9

	Лабораторна робота 10. Складання дієтичного харчового раціону людини
	0/2/0


	Оволодіти розрахунковим методом складання дієтичного раціону людини
	Розрахунок дієтичного раціону людини за різних хвороб, конспект з відповідями на контрольні запитання
	9

	Лабораторна робота 11. Значення води і вуглеводів у харчуванні людини
	0/2/0


	Знати норми та значення води і різних вуглеводів у харчуванні людини, небезпеки, пов’язані із нестачею і надлишком цих речовин
	Заповнені таблиці 1, 2
	9

	Лабораторна робота 12. Значення жирів у харчовому раціоні людини
	0/2/0


	Знати норму та значення жирів у харчуванні людини, небезпеки, пов’язані із нестачею і надлишком жирів у раціоні
	Заповнені таблиці 1, 2
	9

	Лабораторна робота 13. Значення білків у харчовому раціоні людини
	0/2/0


	Знати норму та значення білків у харчуванні людини, небезпеки, пов’язані із нестачею і надлишком білків у раціоні
	Заповнені таблиці 1, 2
	9

	Лабораторна робота 14 Значення вітамінів у харчовому раціоні людини
	0/2/0


	Знати норму та значення білків у харчуванні людини, небезпеки, пов’язані із нестачею і надлишком білків у раціоні
	Заповнена таблиця 1
	9

	Лабораторна робота 15. Мікро- і мікроелементи та їх значення у харчуванні людини
	0/2/0
	Знати визначення та назви основних мікро і макроелементів, їх функції і значення у харчовому раціоні, норми споживання
	Заповнена таблиця 1
	4

	Лабораторна робота 16. Харчові добавки у молочній промисловості  
	0/2/0
	Знати визначення, класифікацію, маркування та призначення харчових добавок у молочній промисловості
	Заповнена таблиця 1
	4

	Лабораторна робота 17. Харчові добавки у м’ясній промисловості
	0/2/0
	Знати визначення, класифікацію, маркування та призначення харчових добавок у м’ясній промисловості
	Заповнена таблиця 1
	4

	Самостійна робота 1. Небезпечні забруднювачі харчових продуктів
	0/0/30
	Знати основні забруднювачі харчових продуктів, шляхи їх надходження у продукти, поняття про антибіотикорезистент-ність
	Заповнена таблиця 1, презентація за однією із запропонованих тем
	4

	Тест до модуля 2
	0/2/0
	Знати теоретичний матеріал до модуля 2
	Скласти тест
	30

	Всього за модулем 2
	7/24/30
	-
	-
	100

	Всього за семестр , у т. ч. тести до модулів та виконання завдань з самостійної роботи, враховуючи формулу 
	70

	Залік
	
	
	
	30 

	Всього за курс
	100


ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ
	Політика щодо дедлайнів та перескладання:
	Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

	Політика щодо академічної доброчесності:
	Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Курсові роботи, реферати повинні мати коректні текстові посилання на використану літературу

	Політика щодо відвідування:
	Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету)


ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ
	Рейтинг здобувача вищої освіти, бали
	Оцінка національна за результати складання екзаменів заліків

	
	екзаменів
	заліків

	90-100
	відмінно
	зараховано

	74-89
	добре
	

	60-73
	задовільно
	

	0-59
	незадовільно
	незараховано


РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ
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