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1. Опис навчальної дисципліни 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА СЕРВІС КАНТРІ-РЕКРЕАЦІЇ 

(назва) 

 

 

Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень 

 

Освітній ступінь 

 

__магістр___ 

                  (бакалавр, спеціаліст, магістр) 

Спеціальність 206 – „Садово-паркове  господарство” 

                                (шифр і назва) 

Освітня програма Садово-паркове  господарство 

 

Характеристика навчальної дисципліни 

 

Вид Вибіркова 

Загальна кількість годин  ____180___ 

Кількість кредитів ECTS  ___6____ 

Кількість змістових модулів ____2____ 

Курсовий проект (робота) 

(якщо є в робочому навчальному 

плані) 

___________________–___________________ 

(назва) 

Форма контролю іспит 

 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 

 денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік підготовки ___2___ __2____ 

Семестр ____3___ __3____ 

Лекційні заняття      ___20___год. __8____год. 

Практичні, семінарські заняття      ___30__ год. _____год. 

Лабораторні заняття        ___-__год. __6___год. 

Самостійна робота        ___130__год. ______год. 

Індивідуальні завдання        ___-___год. ____-___год. 

Кількість тижневих годин  

для денної форми навчання: 

аудиторних   

самостійної роботи студента − 

 

 

____3___год. 

___13__год. 

 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Потреби сучасної людини в нових видах активного відпочинку вимагають розширення 

ринку послуг. З’являються якісно нові види і форми відпочинку. Серед різновидів рекреації 

особливого поширення сьогодні набуває кантрі-рекреація.  

Антропогенні навантаження на людський організм, особливо у великих містах, 

формують у їх мешканців бажання відпочити на природі. Під час цих подорожей людина прагне 

отримати задоволення.  

В Україні кантрі-рекреація перебуває на початковому етапі розвитку. Проте в країні вже 

розпочався процес активної популяризації цього виду відпочинку як туристичного продукту. 

Наразі в Україні не існує чіткого визначення поняття кантрі-рекреації як окремого продукту в 

загальному визначенні туристичної галузі.  

Мета вивчення дисципліни – практична підготовка фахівців, які володіють  теоретично-



методологічними та практичними аспектами формування, функціонування і розвитку кантрі-

рекреації, як системи урбокомпенсаційного природокористування.  

 

Завдання. Виходячи з вимог кваліфікаційної характеристики освітнього ступеня 

“Магістр», основними задачами вивчення дисципліни є:  

- вивчення історії та сучасного стану, мети і мотивації вибору відпочинку у сільській 

місцевості; 

- дослідження найважливіших закономірностей, чинників, які визначають розвиток і 

розміщення гостинних садиб (агроосель), організаційно-правового і економічного механізму їх 

діяльності на ринку  послуг регіону, держави; 

- поглибити, систематизувати теоретичні знання щодо проблем і перспектив розвитку 

кантрі-рекреації  у різних регіонах України; 

- виробити вміння узагальнювати теоретико-практичні матеріали, аналізувати  

інформацію, працювати зі спеціальною літературою, довідковими виданнями тощо.  

У результаті вивчення дисципліни „Організація та сервіс кантрі-рекреації” студент 

повинен: 

знати:  
- теоретичні і прикладні основи менеджменту і маркетингу урбокомпенсаційного 

зеленого сільського туризму; 

- особливості ринку туристичних послуг у сільській місцевості; 

- основні чинники ризику (бар’єри) і мотиви вибору відпочинку міських жителів кантрі-

рекреації; 

- орієнтуватись і знати основні етапи історії розвитку кантрі-рекреації в Україні, у світі 

тощо; 

- основну нормативно-правову базу з питань організації діяльності юридичних і фізичних 

осіб у сфері кантрі-рекреації в Україні; 

- організаційно-методичні засади формування й розвитку  гостинної садиби; 

- особливості озелення та благоустрою садиби. 

 вміти: 

- пояснювати вплив етнопсихологічного фактору на мотивацію вибору відпочинку у 

сільській місцевості; 

- складати схему реєстрації суб’єкта підприємницької діяльності-фізичної особи; 

- організовувати складання і виконання програми обслуговування, а також надання 

додаткових послуг у гостинних садибах (агрооселях); 

- складати проекти програм підвищення якості послуг у сфері зеленого сільського 

туризму; 

- розробляти макети нових послуг та апробовувати їх на ринку; 

- характеризувати світові тенденції і перспективи геопросторового розвитку 

екологічного туризму; 

- аналізувати і розробляти конкурентні пропозиції щодо розвитку кантрі-рекреації у 

різних  регіонах.  

 

Набуття компетентностей: 

інтегральна компетентність (ІК):  

Здатність розв’язувати складні задачі й проблеми у сфері садово-паркового 

господарства та у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень і здійснення 

інновацій за невизначених умов та вимог. 

загальні компетентності (ЗК):  

− ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу.  

− ЗК2. Здатність діяти в нестандартних ситуаціях, нести соціальну і етичну 

відповідальність за прийняття рішення.  

− ЗК3. Здатність до саморозвитку, самореалізації, використання творчого потенціалу.  

− ЗК6. Здатність розробляти та управляти проектами.   

фахові  (спеціальні) компетентності (ФК):  



− СК3. Здатність проектувати та реалізовувати заходи з інженерної підготовки 

території, будівництва, благоустрою, озеленення і утримання об'єктів садово-паркового 

господарства, об'єктів культурної спадщини та девастованих ландшафтів.  

− СК4. Здатність до  управління об'єктами садово-паркового господарства, їх 

функціонального використання, охорони, захисту та організації робіт з 

урбомоніторингу і інвентаризації об'єктів садово-паркового господарства, об'єктів 

культурної спадщини.  

 

Програмні результати навчання (ПРН): 

− ПРН6. Планувати і організовувати роботи з інженерної підготовки території, 

будівництва і утримання об'єктів садово-паркового господарства природних і 

культурних ландшафтів. 

− ПРН10. Розробляти проекти об’єктів озеленення, садово-паркового господарства та 

ландшафтної архітектури, реставрації та реконструкції об’єктів озеленення, культурної 

спадщини; проектувати зимові сади в інтер’єрах офісних і житлових будівель, 

озеленення покрівель, оранжерейні і тепличні комплекси. 

− ПРН11. Проектувати території площ, магістралей і вулиць, пішохідних зон, смуг 

відведення лінійних об'єктів, зон заміського відпочинку і туризму, лісопарків, територій 

лікарняних комплексів і курортів, санітарно-захисних зон, меліоративних деревних 

насаджень, реабілітації порушених ландшафтів техногенних територій. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

  

Змістовний модуль 1. Забезпечення організаційної діяльності у сфері рекреаційних 

послуг 

Лекція 1. Рекреаційна діяльність  

1. Сутність визначення «рекреаційна діяльність». 2. Класифікація рекреаційної діяльності. 

 

 Лекція 2. Рекреаційна послуга  

1. Рекреаційна послуга як найбільша складова сфери послуг. 2. Види рекреаційних послуг. 

3. Ринок рекреаційних послуг. 

 

Лекція 3. Інфраструктурне забезпечення рекреаційних територій України  

1. Поняття інфраструктури рекреаційної території. 2. Розвиток інфраструктури в 

рекреаційних регіонах. 3. Заходи щодо удосконалення інфраструктурного забезпечення 

рекреації. 

 

 Лекція 4. Територіальна рекреаційна система  

1. Поняття територіальної рекреаційної системи. 2. Типологія територіальних рекреаційних 

систем. 

 

 Лекція 5. Проектування якості у сфері рекреаційних послуг  

1. Поняття якості рекреаційних послуг. 2. Принципи управління якістю рекреаційних 

послуг. 3. Концепція тотального управління якістю. 

 

Змістовний модуль 2. Різновиди рекреаційних послуг: напрями організації 

діяльності 

Лекція 6. Правове забезпечення діяльності у сфері рекреаційних   послуг  

1. Державне і муніципальне регулювання рекреаційної сфери. 2. Правове забезпечення 

діяльності у сфері рекреаційних послуг. 3. Застосування нормативно-правової бази з метою 

організації якісних рекреаційних послуг. 

 

 

 



 Лекція 7. Організація лікувально-профілактичних послуг   

1. Загальна характеристика лікувально-профілактичних рекреаційних послуг.                             

2. Організація надання лікувально-профілактичних послуг. 3. Санаторно-курортні 

організації як інструмент надання лікувально-профілактичних послуг 

 

Лекція 8. Організація спортивно-оздоровчих послуг  

1. Роль та місце спортивно-оздоровчих послуг в системі рекреаційних послуг.                              

2. Характеристика спортивно-оздоровчих рекреаційних послуг. 3. Туристська послуга як 

вид рекреаційно-оздоровчих послуг. 

 

 Лекція 9. Організація культурно-пізнавальних рекреаційних  

1. Загальна характеристика культурно-пізнавальних рекреаційних ресурсів.                                  

2. Пам'ятники історії і культури як елементи культурно-пізнавальних рекреаційних послуг.   

3 Екскурсія як різновид культурно-пізнавальних рекреаційних послуг. 4. Принципи та 

методи організації екскурсії. 

 

 Лекція 10. Характеристика рекреаційних ресурсів  

1. Природно-антропогенні рекреаційні ресурси України. 2. Визначні регіональні 

ландшафтні парки України. 3. Інші об’єкти природно-антропогенного походження.                   

4. Географія підземних порожнин антропогенного походження та штучних водойм.                   

5. Антропогенні рекреаційні ресурсів України. 6. Географія та специфіка архітектурно-

історичних рекреаційних ресурсів. 7. Біосоціальні рекреаційні ресурси України 8. Подійні 

ресурси України. 9. Етнокультурні туристичні ресурси. 10. Дозвіллєві заклади України. 

4. Структура навчальної дисципліни для: 

- повного терміну денної (заочної) форми навчання: 

 

 модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

тижні усього у тому числі усього у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1   2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. 

Тема 1. Рекреаційна 

діяльність. 

1 12 2  3  7 12 2  1  9 

Тема 2. Рекреаційна 

послуга. 

2 12 2  3  7 12     12 

Тема 3. Інфраструктурне 

забезпечення 

рекреаційних 

територій  України.  

3 12 2  3  7 12 2  2  8 

Тема 4. Територіальна 

рекреаційна система. 

 

4 12 2  3  7 12     12 

Тема 5.Проектування 

якості у сфері 

рекреаційних послуг. 

5 12 2  3  7 12     12 

Разом за модулем 1  60 10  15  35 60 4  3  53 

Змістовий модуль 2. 

Тема 6.Правове 

забезпечення діяльності у 

сфері рекреаційних 

послуг. 

6 12 2  3  7 12     12 



Тема 7. Організація 

лікувально-

профілактичних послуг.  

7 12 2  3  7 12     12 

Тема 8. Організація 

спортивно-оздоровчих 

послуг. 

8 12 2  3  7 12 1    11 

Тема 9. Організація 

культурно-пізнавальних 

рекреаційних послуг  

9 12 2  3  7 12 1  1  10 

Тема 10. Характеристика 

рекреаційних ресурсів. 

 

10 12 2  3  7 12 2  2  8 

Разом за модулем 2  60 10  15  35 60 4  3  53 

Усього годин  120 20  30  70 120 8  6  106 

 

5. Теми лабораторних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1.  

1 Оцінювання території для стаціонарного відпочинку (рельєф). 5 

2 Естетичні якості території. 5 

3 Історико культурні ресурси. 5 

Змістовий модуль 2.  

4  Культурна спадщина. 5 

5 Розробити благоустрій садиби для кантрі-рекреації. 5 

6 Вивчення природно-антропогенних території України. 5 

 

6. Теми самостійної роботи 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1.  

1 Вивчити особливості влаштування та розміщення скансенів в Україні 17 

2 Комплексна оцінка рекреаційно-ресурсного потенціалу території 18 

Змістовий модуль 2. 

3 Розробка зеленого маршруту 17 

4 Розробка проекту садиби.  18 

 

7. Контрольні питання, комплекти тестів для визначення рівня засвоєння знань 

студентами. 

 

1. Які основні поняття і історія виникнення рекреації?  

2.  Що собою являє рекреація як вид людської діяльності, які її основні функції і 

тенденції розвитку в світі?  

3.  Що собою являє вільний час, структура, які його властивості і як воно 

використовується в цілях рекреації?  

4. Що таке рекреаційна діяльність, які її види, як використовується рекреаційний 

потенціал?  

5. Що таке рекреаційні заняття, які розрізняють групи і типи рекреаційних занять?  

6. Як формуються цикли рекреаційної діяльності?  

7. Які рекреаційні технології використовуються в умовах курортної практики?  

8. Назвіть і охарактеризуйте основні функції рекреаційної діяльності.  

9. Що таке рекреаційні заняття і на які типи вони поділяються?  



10. Визначте поняття «цикл рекреаційної діяльності». Як розрізняють цикли рекреаційної 

діяльності за їх тимчасової і громадської функцій?  

11. У чому полягає головний критерій територіальної організації рекреаційної діяльності?  

12. Основні тенденції в еволюції рекреаційної діяльності в зв'язку зі зміною структури 

рекреаційних потреб.  

13. На яких підставах найчастіше здійснюють класифікацію рекреаційної діяльності?  

14. Дайте характеристику видів рекреаційної діяльності, що виділяються:  

а) за головним мотивом рекреації;  

б) за характером використання рекреаційних ресурсів;  

в) за правовим статусом і тривалістю;  

г) за територіальною ознакою, ритміці і характером організації;  

д) за віковою ознакою, числом учасників і тіснотою соціальних контактів;  

е) за ступенем рухливості і характером використаних транспортних засобів. 

15. Що   розуміють   під   поняттям "рекреаційно-туристичний потенціал території"? Які 

його складові? 

16. Що таке рекреаційно-туристичні ресурси? 

17. Якими    властивостями    необхідно    володіти об'єктам природного, антропогенного 

та змішаного походження, щоб стати рекреаційно-туристичними ресурсами? 

18. Чим   рекреаційні   ресурси   відрізняються від рекреаційних умов? 

19. Які підходи застосовують до класифікації рекреаційно-туристичних ресурсів? 

20. У чому полягає сутнісний підхід до класифікації рекреаційно-туристичних ресурсів? 

21. За якими ознаками класифікуються екскурсії?  

22. Для чого проводяться екскурсії?  

23. Яка послідовність підготовки екскурсії?  

24. Як проводиться екскурсія?  

25. Для чого проводиться узагальнення екскурсії?  

26. Який вид навчальної діяльності називають екскурсією?  

27. Охарактеризуйте екскурсійний метод, його значення, мету і завдання.  

28. Назвіть особливості екскурсійного методу.  

29. Які вимоги до екскурсійного методу?.  

30. Назвіть особливості кожного виду екскурсій. 

31. Охарактеризуйте поняття «торгівельно-побутова рекреаційна послуга».  

32. Що є властивостями послуг?  

33. Охарактеризуйте поняття «сервіс».  

34. Розкрийте поняття «готельна послуга».  

35.  Що відносять до основних видів готельних послуг?  

36. Охарактеризуйте загальну класифікацію готелів. 

37. Назвіть основні відмінності груп готелів за міжнародною класифікацією.  

38. Яка з систем класифікації готелів є найбільш поширеною?  

39. Чим визначається в першу чергу місце розташування готелю?  

40. Чим визначається розмір готелю.  

41. Яка будівля є готелем?  

42. Що входить в мінімальний набір меблів та інвентарю в житловій кімнаті?  

43. Для чого необхідно проводити оцінку рекреаційно туристичних ресурсів території? У 

чому полягає складність процесу? 

44.  Які види та концепції оцінки туристичних ресурсів Вам відомі? 

45. У яких показниках можуть вимірюватись туристичні ресурси? 

46. Які найважливіші виміри туристичних ресурсів вам відомі? 

47. Які підходи застосовують до оцінки туристичних ресурсів? 

48. Назвіть послідовність проведення оцінки туристичних ресурсів. 

49. Назвіть критерії, за якими оцінюються основні види туристичних ресурсів. 

 

 

 



8. Методи навчання. 

Під час навчального процесу використовуються пояснювально-ілюстративний та 

репродуктивний методи навчання (за особливостями навчально-пізнавальної діяльності 

студентів). 

 

9. Форми контролю 

В процесі навчання передбачені такі форми контролю: модульні тести, практичні роботи 

та іспит. 

 

9. Розподіл балів, які отримують студенти. Оцінювання знань студента відбувається 

за 100-бальною шкалою і переводиться в національні оцінки згідно з табл.  «Положення 

про екзамени та заліки у НУБіП України» (наказ про уведення в дію від 26.04.2023 р. 

протокол № 10).  

 

Рейтинг 

студента, 

 бали 

Оцінка національна за результатами складання 

екзаменів заліків 

90  100 Відмінно 

Зараховано 74 – 89 Добре 

60 – 73 Задовільно 

0  59 Незадовільно Не зараховано 

 

Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни RДИС (до 100 балів) 

одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу студента (слухача) з 

навчальної роботи RНР (до 70 балів): R ДИС  = R НР  + R АТ . 

 

 

10. Навчально-методичне забезпечення 

 

11. Рекомендовані джерела інформації 

 

- основна 

1. Величко В.В. Організація рекреаційних послуг. Навчальний посібник. Харків: 

Харківський національний університет міського господарства ім. О.М. Бекетова, 2013. 

202 с. 

2. Мальська М.П., Худо В.В. Туристичний бізнес: теорія та практика: Навч. посіб. К.: 

Центр учбової літератури, 2007. 424 с.  

3. Фоменко Н.В. Рекреаційні ресурси та курортологія: Навч. посібник / Н.В.Фоменко. К.: 

Центр навч. літ., 2007. 312 с.  

 

- допоміжна 

1. Бейдик О.О. Рекреаційно-туристські ресурси України: методологія та методика аналізу, 

термінологія, районування / О.О. Бейдик. К.: ВПЦ «Київський університет», 2001. 395 

с.  

2. Бовман Б. Пропозиції щодо ролі туристичних відділів та управлінь 

облдержадміністрацій у маркетингу та розвитку туризму. Львів, 2000. 37 c.  

3. Грачева О.Ю. Организация туристического бизнеса: технология создания турпродукта 

[Текст]: учебно-практ. пособие / О.Ю. Грачева [и др.]. М.: Дашков и К, 2009. 276 с.  

4. Гринюк О.Ю. Фактори формування територіально-рекреаційної системи Львівського 

Передкарпаття // Економічна та соціальна географія. 2004. Вип. 55. С.240 -249.  

5. Гринюк О.Ю. Формування та функціонування територіально-рекреаційної системи 

Трускавця (геоекологічний аспект) // Водні ресурси. Проблеми раціонального 



використання, охорони та відтворення: Друга міжнар. наук.-практ. конф. Трускавець, 

16-20 квітня 2007 р. К., 2007. С.18-20.  
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