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Загальний опис дисципліни 
Філософія сексуальності – сфера дослідницької цікавості 

щодо соціокультурної активності, пов’язаної з реалізацією 
базового потягу високоорганізованої істоти, наділеної 
схильністю до рефлексії та унікальним як на кожного індивіда 
спектром вподобань. Згадана активність сполучена не лише із 
насолодою, а й часто стає причиною екзистенціальних 
негараздів. В контексті пропонованого бачення сфери 
сексуальності базовим принципом щодо розгляду сукупності 
проблем, пов’язаних з реалізацією (статевого) потягу в 
соціокультурному середовищі, є припущення, що в кожному 
конкретному випадку можливо встановити оптимальне 
поєднання шляхів і методів самореалізації, що стосується 
задоволення (статевого) потягу, таким чином, аби узгодити 
поміж з собою, з одного боку, обмежуючі начала, встановлені 
соціокультурним простором, а, з іншого – смаки, інтенції, 
перестороги (страхи і фобії) конкретного суб’єкта. При цьому 
рушійним та таким, що визначає вектор реалізації, моментом 
розгортання сексуальності є породжувана несумісністю статевої 
(сексуальної) ідентичності – як усвідомлює себе суб’єкт і 
водночас усвідомлюють його оточуючі, та сексуальної 
самоідентичності – як саме себе схоплює за посередництва 
відчування суб’єкт, внутрішня напруга. 

Тож метою даного курсу, окрім іншого, є сприяння 
сексуальній самореалізації, тобто реалізації суб’єктом власне 



себе у сексуальній сфері та відносинах так, як він (вона) себе 
відчуває, на відміну від того, як він (вона) себе розуміє, при цьому 
не вступаючи в або уникаючи конфлікту чи протистояння із 
загально прийнятими нормами культурного середовища, а також 
очікуваннями чи вимогами інших. 

 
Теми лекцій: 

1. Проблема пізнання  (самопізнання) як наріжний камінь в 
житті і активності людини та позиціонування себе в спільноті. 

2. Сексуальність як «больова точка» людини та механізм 
тотального контролю (маніпулювання). 

3. Міфи народів світу та езотеричний досвід про природу 
статі та сексуальності. 

4. Стать і гендер у контексті сучасного світогляду, 
специфіка закладання і прояву сексуальних смаків та 
ідентичності. 

5. Статева та сексуальна ініціація, практики різних культур 
як механізм формування ідентичності людини. 

6. Етика та естетика сексуальності: місце добра (емпатії) і 
краси (смаку) в сексуальному житті людини. 

7. Любов, психологічна прив’язаність, симпатія/відраза, їх 
суть і місце в сексуальній організації індивіда. 

8. Усвідомлення природи та функціонального 
навантаження соціальних інститутів у бутті людини як ключ до її 
(сексуальної) самореалізації. 

 
Теми практичних занять: 

1. Культурне середовище як фактор формування і 
екзистенції соціальної одиниці 

2. Комунікація як ключовий елемент соціального буття, її 
функції в розрізі (сексуальної) самореалізації 

3. Природа, становище та ситуація людини. Сексуальність 
у бутті людини 

4. Становлення людини, процес соціалізації, виховання. 
5. Активність, її різновиди та парадокси. Управління і 

маніпулювання. Гра як спосіб буття і базова активність  
6. Самореалізація людини: шляхи, механізми, стримуючі 

начала.  
7. Механізми формування і корекції, у т.ч. сексуальної 

поведінки людини у контексті культурних нашарувань, зокрема 
традицій народів світу. 


