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Загальний опис дисципліни 
Анімалотерапія – це метод підтримки лікування та 

реабілітації людей з обмеженими можливостями, який 
передбачає тісний і природний контакт з тваринами. 
Анімалотерапія також використовується при роботі зі здоровими 
людьми, які завдяки контакту з тваринами навчаються 
принципам догляду та виховання свійських тварин. В основу 
номенклатури окремих форм анімалотерапії покладено назви 
тварин: доготерапія, фелінотерапія, іпотерапія, дельфінотерапія 
і т.п. Варто також зазначити, що анімалотерапія, окрім 
зазначених, використовує й інші види тварин, а також птахів і 
риб. Терапія тваринами проводиться в реабілітаційних центрах, 
дитячих садках і спеціальних школах, будинках соціального 
захисту для людей з інвалідністю, хоспісах, навчальних 
закладах, закладах охорони здоров'я та терапевтичних центрах. 

 
Теми лекцій: 

1. Анімалотерапія - що вона робить, види анімалотерапії. 
Проблеми зі здоров'ям, де використовується анімалотерапія.  

2. Види тварин, які використовуються в анімалотерапії. 
Вплив генетичних і середовищних факторів, що визначають 
особистість.  



3. Стрес та його розпізнавання у тварин. Стресові фактори 
під час занять з анімалотерапії. Біологічні основи емоцій, 
агресивної та захисної поведінки та стресу.  

4. Оцінка особистості тварин, які використовуються в 
анімалотерапії. Нейроанатомічні основи навчання, пам'яті, 
інтелекту та порушення функціонування в цих областях.  

5. Припущення активізації, освітніх та лікувальних занять за 
участю тварин. Методи, форми та принципи роботи з дітьми за 
участю тварин (діяльність із самообслуговування, встановлення 
соціально-емоційних контактів, вправи на розвиток органів чуття, 
вправи, спрямовані на самопізнання, розпізнавання 
різноманітних структур, вправи, спрямовані на отримання 
пізнавати іншу людину, покращуючи спілкування, вправи на 
розвиток зорового та слухового сприйняття, вправи на велику та 
дрібну моторику, орієнтування в просторі).  

6. Тренінг соціальних навичок. Веселі та навчальні заходи з 
анімалотерапії.  

7. Шкоди в процесі роботи: Тварини є джерелом небезпеки; 
Погрози учасникам терапії (терапевт, пацієнт, тварина). 
Особливі ризики в доготерапії, іпотерапії, фелінотерапії, 
альпакотерапії та інших формах навчання та діяльності із 
залученням тварин.  

8. Профілактичні дії (поведінка, процедури тощо); Вимоги 
охорони праці під час діяльності із сільськогосподарськими 
тваринами.  

 
Теми практичних занять: 

1. Опис анатомії та фізіології тварин, які використовуються 
в анімалотерапії Біологія різних видів тварин, що 
використовуються в анімалотерапії.  

2. Спілкування тварин усередині та між видами. 
Дресирування тварин як підготовка до анімалотерапії.  

3. Вивчення основних елементів, необхідних для роботи 
тварини як терапевта. Системи навчання. Дискваліфікаційні 
проблеми. Оцінка схильності тварин до зоотерапії.  

4. Правила безпечного відвідування 
анімалотерапевтичного центру. Інструменти анімалотерапевта. 
Конспект роботи анімалотерапевта - планування занять, 
постановка цілей, здатність модифікувати початкові 



припущення. Планування робочого часу та відпочинку 
терапевтичних тварин.  

5. Підбір терапевтичних методів і засобів, а також 
відповідних заходів і вправ за прямої та опосередкованої участі 
тварин для пацієнтів з порушеннями слуху та зору, Підбір 
терапевтичних методів і засобів, а також відповідних заходів і 
вправ з прямою і опосередкованою участю тварин для пацієнтів 
з порушеннями мови.  

6. Вибір терапевтичних методів і інструментів, а також 
відповідних заходів і вправ з прямою і опосередкованою участю 
тварин для пацієнтів з інтелектуальною недостатністю, Підбір 
терапевтичних методів і інструментів, а також відповідних 
заходів і вправ з прямою і опосередкованою участю тварин для 
пацієнтів з освітніми проблемами, розладами спектру аутизму.  

7. Підбір терапевтичних методів і засобів, а також 
відповідних заходів і вправ з прямою і опосередкованою участю 
тварин для пацієнтів з порушеннями фізичної реабілітації, з 
порушеннями сенсорної інтеграції, Вибір терапевтичних методів 
і інструментів, а також відповідних заходів і вправ з прямою та 
опосередкованою участю тварин для пацієнтів з розладами та 
психологічними проблемами та в роботі з людьми похилого віку.  

8. Підготовка матеріалів та навчально-методичних 
посібників для занять з анімалотерапії. Майстер-класи з 
командної роботи, ефективної комунікації, вирішення проблем. 
Планування та підготовка занять за участю тварин для різних 
груп пацієнтів з надання першої допомоги при нещасних 
випадках з людьми та тваринами. 

 


