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ПЕРЕДМОВА 

Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» з 
підготовки здобувачів за другим (магістерським) рівнем вищої освіти, 
галузь знань 01 Освіта/Педагогіка спеціальності 017 Фізична культура і 
спорт, розроблена згідно стандарту вищої освіти України та наказу 
Міністерства освіти і науки України від 11.05.2021 р. № 516.  

Освітньо-професійна програма містить обсяг кредитів ЄКТС, 
необхідний для здобуття відповідного ступеня вищої освіти, перелік 
компетентностей випускника, нормативний зміст підготовки здобувачів 
вищої освіти, сформульований у поняттях результатів навчання, форми 
атестації здобувачів вищої освіти. 

 
Освітньо-професійну програму розроблено проєктною групою у 

складі: 
 
1. Костенко Микола Петрович, кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри фізичного виховання, гарант програми. 
2. Бринзак Сава Савович, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, доцент кафедри фізичного виховання. 
3. Мирошніченко Віталій Олександрович, доктор філософії, 

PhD, доцент кафедри фізичного виховання. 
4. Литвиненко Олександр Вікторович, кандидат педагогічних 

наук, старший викладач кафедри фізичного виховання. 
 
Рецензії-відгуки зовнішніх стейкголдерів (за наявності): 
 
1. Шамич Олександр Миколайович, доктор психологічних наук, 

професор, завідувач кафедри фізичного виховання і спорту Київського 
національного університету будівництва і архітектури, Голова Комітету 
арбітрів Асоціації футболу м. Києва. 

2. Мендусь Олександр Петрович, голова ГО ВФСТ «Колос» АПК 
України. 

3. Чернєв Валерій Васильович, президент ГО «Київська асоціація 
пляжного футболу», майстер спорту України з пляжного футболу. 

4. Нечипоренко Олександр Віталійович, директор дитячо-
юнацької спортивної школи Попільнянської селищної ради 
Житомирського району. 

5. Шкоруп Михайло Іванович, директор дитячо-юнацької 
спортивної школи м. Бориспіль. 

 
 
 
 
                            



 

 

1. Профіль освітньо-професійної програми «Фізична культура і 
спорт» зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

 
1 - Загальна інформація 

Повна назва закладу 
вищої освіти та 
структурного підрозділу 

Національний університет біоресурсів і 
природокористування України 
Кафедра фізичного виховання  

Ступінь вищої освіти та 
назва кваліфікації мовою 
оригіналу 

Другий рівень вищої освіти  
Магістр фізичної культури і спорту 

Кваліфікація в дипломі 
Ступінь вищої освіти – Магістр  
Спеціальність – 017 Фізична культура і спорт  
Освітня програма – Фізична культура і спорт 

Офіційна назва освітньо-
професійної програми 

«Фізична культура і спорт»  

Тип диплому та обсяг 
освітньо-професійної 
програми 

Диплом магістра, одиничний, 90 кредитів ЄКТС,  
термін навчання 1 рік і 4 місяці  

Наявність акредитації  

Цикл/рівень 
НРК України – 7 рівень, FQ -ЕНЕА - другий цикл,  
ЕQF-LLL – 7 рівень 

Передумови Наявність ступеня вищої освіти «бакалавр» 

Мова(и) викладання Українська 

Термін дії освітньо-
професійної програми 

До 2025 року 

Інтернет-адреса 
постійного розміщення 
опису освітньо-
професійної програми 

https://nubip.edu.ua/node/46601 

2 - Мета освітньої програми 

Підготовка висококваліфікованих фахівців, які здатні ефективно розв’язувати 
задачі і практичні проблеми інноваційного та/або наукового характеру у сфері 
фізичної культури і спорту. 

3 - Характеристика освітньої програми 

Предметна область 
(галузь знань, 
спеціальність, 
спеціалізація  
(за наявності)) 

Галузь знань 01 «Освіта / Педагогіка» 
Спеціальність 017 «Фізична культура і спорт» 
Об’єкти вивчення та діяльності: процеси 
забезпечення рухової активності людей з метою їх 
гармонійного, передусім фізичного, розвитку та ведення 
здорового способу життя; процеси виявлення та 
уніфікованого порівняння досягнень людей у фізичній, 
інтелектуальній та іншій підготовленості шляхом 
проведення спортивних змагань та відповідної 
підготовки до них; організація і забезпечення освітнього 
процесу в закладах вищої освіти з підготовки фахівців 
для системи фізичної культури і спорту. 
Цілі навчання: підготовка фахівців, здатних розв’язувати 
задачі і практичні проблеми інноваційного та/або 
наукового характеру у сфері фізичної культури і спорту.  
Теоретичний зміст предметної області: система ідей, 
понять, категорій, теорій, концепцій, принципів 

https://nubip.edu.ua/node/46601


 

 

залучення людей до занять фізичною культурою або 
підвищення спортивної майстерності.  
Методи, методики та технології: загальнонаукові 
методи дослідження (аналіз і синтез; аналогія та 
моделювання; абстрагування і конкретизація; системний 
аналіз); методи експертної оцінки, опитування, 
педагогічні, психологічні та медико-біологічні методи 
аналізу рухової активності, змагальної діяльності, стану 
спортсменів та осіб, які займаються фізичною 
культурою; методи моделювання та прогнозування у 
сфері фізичної культури і спорту; методи статистичного 
аналізу даних; педагогічні технології програмування 
занять.  
Інструменти та обладнання: сучасні прилади та 
устаткування для оцінки рухової активності, технічної 
підготовленості спортсменів, серцево-судинної, 
дихальної, м’язової та кісткової систем організму 
людини; інформаційно-аналітичні інструменти (мережеві 
системи пошуку та обробки інформації; бібліотечні 
ресурси та технології, зокрема  електронні; 
мультимедійне обладнання; програми статистичної 
обробки та візуалізації даних); спеціалізоване 
програмне забезпечення; обладнання наукових 
лабораторій та дослідницьких центрів відповідне до 
спеціальності. 

Орієнтація освітньої 
програми 

Освітньо-професійна програма.  
Базується на загальновідомих положеннях, сучасних 
наукових дослідженнях, інноваційних парадигмах, 
концепціях, теоріях, передовому практичному досвіді та 
методології у сфері фізичної культури і спорту, що 
дозволяє підготувати фахівця, який здатний 
реалізуватися в подальшій професійній, науковій 
кар’єрі, продовжити навчання на третьому рівні вищої 
освіти та набувати додаткових кваліфікацій у системі 
післядипломної освіти. 

Основний фокус 
освітньої 
програми та 
спеціалізації 

Спеціальна освіта в галузі 01 Освіта/Педагогіка 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
передбачає опанування програмними 
компетентностями, що необхідні для професійної 
діяльності у сфері фізичної культури і спорту, організації 
фізкультурно-оздоровчої діяльності і спорту в 
територіальних громадах та підприємствах АПК, 
реалізації програм здорового способу життя серед 
різних груп населення.  
Ключові слова: магістр, тренерська діяльність, 
інструктор, фізична культура, спорт, територіальні 
громади, підприємства АПК.  



 

 

Особливості 
програми 

Освітньо-професійна програма забезпечує формування 
загальних та спеціальних компетентностей, визначених 
стандартом вищої освіти для другого (магістерського) 
рівня за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт, що 
затверджено наказом Міністерства освіти і науки 
України від 11.05.2021 №516). 
Особливості полягають в тому, що ОПП дозволяє 
підготувати фахівця, здатного ефективно здійснювати 
розробку, застосування та реалізацію інноваційних 
технологій спрямованих на залучення жителів сільських 
територіальних громад і працівників агропромислової 
галузі до фізкультурно-оздоровчої і спортивної 
діяльності та здорового способу життя. 

4 - Придатність випускників до працевлаштування та подальшого навчання 

Придатність до 
працевлаштування 

Проектна, тренувальна, організаційна, науково-
дослідна, інноваційна, науково-педагогічна, сервісна, 
експертна та консультативна діяльність у сфері 
фізичної культури і спорту. 
Після закінчення навчання за освітньо-професійною 
програмою «Фізична культура і спорт» випускники здатні 
обіймати посади, кваліфікаційні вимоги яких 
передбачають наявність кваліфікації магістра фізичної 
культури і спорту, у суб’єктах господарювання, що 
здійснюють такі види економічної діяльності (КВЕД ДК 
009:2010): 
72.20 – Дослідження й експериментальні розробки у 
сфері суспільних і гуманітарних наук;   
85.42 – Вища освіта;  
85.51 – Освіта у сфері спорту та відпочинку;  
93.11 – Функціонування спортивних споруд;  
93.12 – Діяльність спортивних клубів;  
93.19 – Інша діяльність у сфері спорту;  
93.29 – Організування інших видів відпочинку та розваг;  
94.99 – Діяльність інших громадських організацій. 

Подальше 
навчання 

Право продовжити здобуття освіти на третьому 
(освітньо-науковому) рівні вищої освіти та набувати 
додаткові кваліфікації у системі освіти дорослих.   

5 - Викладання та оцінювання 

Викладання та 
навчання 

Підхід до викладання та навчання передбачає:  
- дотримання принципів студентоцентрованого 
навчання;  
- навчання через науково-дослідну діяльність; 
- використання загальнонаукових методів пізнання та 
дослідницької діяльності; спостереження, опитування, 
тестування та вимірювання у фізичній культурі і спорті; 
словесних, наочних і практичних методів фізичного 
виховання та спортивної підготовки; технологій 
організації та проведення фізкультурно-оздоровчих та 
спортивних заходів; технологій проблемного і 
диференційованого навчання;  інформаційно-
комунікаційних технологій;  
- застосування кредитно-трансферної системи 



 

 

організації навчання, самонавчання, навчання на основі 
досліджень;  
- Інтернет-супровід навчання в системі E-learn. 
- сприяння участі в студентських конкурсах, олімпіадах, 
конференціях та науково-дослідних заходах;  
- залучення кваліфікованих фахівців-практиків, 
науковців до підтримки, консультування та проведення 
навчальних занять; 

Оцінювання Оцінювання навчальних досягнень здійснюється за 
системою ECTS та національною шкалою. Екзамени, 
заліки та диференційовані заліки проводяться 
відповідно до вимог «Положення про екзамени та 
заліки в Національному університеті біоресурсів і 
природокористування України» (2023 р). 
Система оцінювання знань за дисциплінами освітньої 
програми складається з поточного та підсумкового 
контролю. 
Поточний контроль знань та навиків студентів: 
індивідуальне та фронтальне усне опитування, 
письмове опитування, тестовий-контроль, презентації, 
реферати, розрахунково-графічні роботи тощо.  
Підсумковий контроль знань та навиків студентів: 
екзамени та заліки з урахуванням накопичених балів у 
процесі поточного контролю проводяться у письмовій 
формі, з подальшим усним висвітленням питань. 
Атестація здійснюється у формі атестаційного 
екзамену та публічного захисту кваліфікаційної роботи. 

6 – Програмні компетентності 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 
інноваційного характеру у сфері фізичної культури і 
спорту. 

Загальні 
компетентності 
(ЗК) 

ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 
інформації з різних джерел. 
ЗК3. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати 
проблеми. 
ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  
ЗК6. Здатність розробляти проекти та управляти ними.  
ЗК7. Здатність мотивувати людей та рухатися до 
спільної мети. 
ЗК8. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

Спеціальні 
(фахові, 
предметні) 
компетентності 
(СК) 

СК1. Здатність до критичного осмислення проблем у 
сфері фізичної культури і спорту, оригінального 
мислення та проведення досліджень. 
СК2. Здатність розробляти та реалізовувати інноваційні 
проєкти у сфері фізичної культури і спорту.  
СК3. Здатність здійснювати науково-педагогічну 
діяльність у закладах вищої освіти. 
СК4. Здатність управляти робочими або навчальними 
процесами у сфері фізичної культури та спорту, які є 
складними, непередбачуваними та потребують нових 



 

 

стратегічних підходів. 
СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної 
культури та спорту у нових або незнайомих 
середовищах за наявності неповної або обмеженої 
інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної 
відповідальності. 
СК6. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та 
саморефлексії для успішної професіоналізації у сфері 
фізичної культури і спорту. 
СК7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати 
самостійні наукові дослідження з проблем фізичної 
культури і спорту.  
СК8. Здатність впроваджувати у практичну діяльність  
результати наукових досліджень, спрямованих на 
вирішення прикладних  завдань у сфері фізичної 
культури і спорту.  
СК9. Усвідомлювати принципи професійної та 
академічної етики і необхідність їх дотримання. 
СК10. Здатність до пошуку, розробки та 
використання інноваційних технологій, спрямованих 
на залучення жителів сільських територіальних 
громад і працівників агропромислової галузі до 
фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності та 
здорового способу життя.  

7 - Програмні результати навчання 

РН1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної 
сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на 
межі галузей знань.  
РН2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної 
культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики 
та ресурсні потреби.  
РН3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності, досліджень та 
інноваційних проєктів у сфері фізичної культури та спорту державною та 
іноземною мовами усно і письмово.  
РН4. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію 
з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, 
які навчаються.  
РН5. Розробляти і викладати спеціалізовані навчальні дисципліни у закладах 
вищої освіти.    
РН6. Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах даних, 
інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію.   
РН7. Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване програмне 
забезпечення, методи статистичного аналізу даних для розв’язання складних 
задач фізичної культури та спорту.  
РН8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення 
визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів.  
РН9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проєкти, спрямовані на 
розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту, 
а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти. 
РН10. Здійснювати розробку, застосування та реалізацію інноваційних 
технологій спрямованих на залучення жителів сільських територіальних громад і 
працівників агропромислової галузі до фізкультурно-оздоровчої і спортивної 



 

 

діяльності та здорового способу життя. 

8 – Ресурсне забезпечення реалізації програми 

Кадрове 
забезпечення 

Науково-педагогічні працівники, які здійснюють освітній 
процес з реалізації програми, відповідають кадровим 
вимогам, що передбачені Ліцензійними умовами 
провадження освітньої діяльності у сфері вищої освіти.  

Матеріально-
технічне 

забезпечення 

Навчальна база структурних підрозділів гуманітарно-
педагогічного факультету дозволяє організовувати та 
проводити заняття з усіх навчальних дисциплін на 
задовільному рівні. Для проведення лекційних та 
практичних занять використовуються мультимедійні 
пристрої, комп’ютерна техніка. Навчальні аудиторії, 
кабінети та лабораторії обладнані необхідними 
приладами та обладнанням, є комп’ютерні та лінгвістичні 
класи. Зокрема для безпосереднього формування у 
здобувачів спеціальних знань, умінь та навичок 
використовуються спортивні ігрові зали, стадіон, басейн, 
відкриті спортивні майданчики, спортивне обладнання та 
інвентар. 
Всі приміщення відповідають санітарно-технічним 
вимогам та нормам пожежної безпеки й охорони праці. 

Інформаційне та 

навчально-
методичне 

забезпечення 

Офіційний веб-сайт https://nubip.edu.ua містить 
інформацію про освітні програми, навчальну, наукову і 
виховну діяльність, структурні підрозділи, правила 
прийому, контакти. Всі зареєстровані в університеті 
користувачі мають необмежений доступ до мережі 
Інтернет.  
Матеріали навчально-методичного забезпечення 
освітньо-професійної програми викладені на освітньому 
порталі «Освітня діяльність»: 
https://nubip.edu.ua/node/46601. 
Бібліотечний фонд багатогалузевий, нараховує понад 
один мільйон примірників вітчизняної та зарубіжної 
літератури, у т.ч. рідкісних видань, спеціальних видів 
науково-технічної літератури, авторефератів дисертацій (з 
1950 р.), дисертацій (з 1946 р.), більше 500 найменувань 
журналів та більше 50 назв газет. Фонд комплектується 
матеріалами з сільського та лісового господарства, 
економіки, техніки та суміжних наук. 
Бібліотечне обслуговування читачів проводиться на 8 
абонементах, у 7 читальних залах на 527 місць, з яких: 4 
галузеві, 1 універсальний та 1 спеціалізований читальний 
зал для викладачів, аспірантів та магістрів (Reference 
Room); МБА; каталоги, в т.ч. електронний (понад 206292 
одиниць записів); бібліографічні картотеки (з 1954 р.); 
фонд довідкових і бібліографічних видань. Щорічно 
бібліотека обслуговує понад 40000 користувачів, у т.ч. 
14000 студентів. Книговидача становить понад 1 млн 
примірників на рік. 
Читальні зали забезпечені бездротовим доступом до 
мережі Інтернет. Всі ресурси бібліотеки доступні через 
сайт університету: https://nubip.edu.ua. 

https://nubip.edu.ua/
https://nubip.edu.ua/node/46601
https://nubip.edu.ua/


 

 

Цифрова бібліотека НУБіП України була створена у 
листопаді 2019 р., доступна з мережі Інтернет та містить 
зараз 790 повнотекстових документи, серед них: 150 
навчальних підручників та посібників; 117 монографій; 420 
авторефератів дисертацій; 98 оцифрованих рідкісних та 
цінних видань з фондів бібліотеки (1795-1932 рр.). 
Важливим електронним ресурсом також є електронна 
бібліотека (з локальної мережі університету), де є понад 
6409 повнотекстових документів (підручників, навчальних 
посібників, монографій, методичних рекомендацій). 
З  січня 2017 р. в НУБіП України відкрито доступ до однієї 
із найбільших наукометричних баз даних Web of Science. 
З листопада 2017 року в НУБіП України відкрито доступ 
до наукометричної та універсальної реферативної бази 
даних SCOPUS видавництва Elsevier. Доступ 
здійснюється з локальної мережі університету за 
посиланням https://www.scopus.com. 
База даних SCOPUS індексує близько 22000 назв різних 
видань (серед яких 55 українських) від більш ніж 5000 
видавництв.  
Матеріали навчально-методичного забезпечення 
освітньо-професійної програми викладені на навчально-
інформаційному порталі НУБіП України 
http://elearn.nubip.edu.ua. 

9 - Академічна мобільність 

Національна 
кредитна 
мобільність 

Національна кредитна мобільність передбачає можливість 
навчання та стажування у ЗВО-партнерах на основі 
двосторонніх договорів між НУБіП України та закладами 
вищої освіти України. 

Міжнародна 
кредитна 
мобільність 

Міжнародна кредитна мобільність для ЗВО 
забезпечується співпрацею з європейськими 
університетами задля організації взаємного обміну 
студентами, викладачами та адміністративним 
персоналом за проектами з міжнародної кредитної 
мобільності. 

Навчання 
іноземних 
здобувачів вищої 
освіти 

Навчання іноземних здобувачів вищої освіти 
проводиться на загальних умовах з додатковою мовною 
підготовкою. 
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2. Перелік компонент освітньо-професійної програми «Фізична 
культура і спорт» та їх логічна послідовність 

 

2.1. Перелік компонент ОПП 

Код 
н/д 

Компоненти освітньої програми (навчальні 
дисципліни, курсові проєкти (роботи), практики, 

кваліфікаційна робота) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

підсумковог
о 

контролю 1 2 3 4 

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Обов’язкові компоненти ОПП 

ОК1 Педагогіка вищої школи 4 екзамен 

ОК2 Ділова іноземна мова 8 екзамен 

Всього 12  

Вибіркові компоненти ОПП 

вільного вибору за уподобанням студентів із переліку дисциплін* 

ВКУ 1 Вибір з каталогу 4 залік  

ВКУ 2 Вибір з каталогу 4 залік  
Всього 8  

2. ЦИКЛ СПЕЦІАЛЬНОЇ (ФАХОВОЇ) ПІДГОТОВКИ 

Обов’язкові компоненти ОПП 

ОК3 
Теорія і методика фізичного виховання у закладах 
вищої освіти 

4 екзамен 

ОК4 
Технології, методологія та методика наукових 
досліджень у сфері фізичної культури і спорту 

4 екзамен 

ОК5 
Теорія і методика управління у професійній 
діяльності за фахом  

4 екзамен 

ОК6 
Психологічний супровід у сфері фізичної культури і 
спорту 

4 екзамен 

ОК7 
Теорія і методика сучасної системи спортивного 
тренування 

4 екзамен 

ОК8 
Провадження фізкультурно-оздоровчої та 
спортивної діяльності в територіальних громадах та 
підприємствах АПК 

4 екзамен 

ОК9 Виробнича практика за фахом  4 залік 

ОК10 Виробнича практика (науково-педагогічна) 8 залік 

ОК11 Виробнича практика (науково-дослідна) 8 залік 

ОК12 Кваліфікаційна робота 10 залік 

Всього 54  

Вибіркові компоненти ОПП 

вільного вибору за спеціальністю (блок 1)** 

ВК1.1 
Менеджмент та маркетинг у сфері фітнесу та 
фізичній рекреації  

8 залік ВК1.2 
Сучасні тенденції професійної майстерності 
персонального тренера з фітнесу  

ВК1.3 
Інформаційні та інтерактивні технології у фітнесі та 
фізичній рекреації  

ВК1.4 Психологічні аспекти фітнесу та фізичної рекреації  



 

 

ВК1.5 
Фізіологічні аспекти оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності 

вільного вибору за спеціальністю (блок 2)** 

ВК2.1 Теорія і методика спорту вищих досягнень 

8 залік 

ВК2.2 
Експертна та консультативна діяльність у 
спортивній підготовці 

ВК2.3 Проєктна діяльність у спорті 

ВК2.4 
Система контролю та управління підготовкою 
спортсмена 

ВК2.5 
Сучасні аспекти спортивно-військової підготовки в 
професійній діяльності за фахом 

Всього 16  

Загальний обсяг обов'язкових компонентів        66 

Загальний обсяг вибіркових компонентів        24 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ        90 

*вільного вибору за уподобанням студентів: здобувачем обирається по 
1-му компонентові з загально-університетського списку  (8 кредитів ЄКТС). 

**вільного вибору за спеціальністю: (блок 1) – здобувачем обирається 2 
компоненти (8 кредитів ЄКТС);  (блок 2) – здобувачем обирається 2 
компоненти (8 кредитів ЄКТС). 

 

  



 

 

2.2. Структурно-логічна схема підготовки магістрів освітньо-
професійної програми «Фізична культура і спорт»  

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Форма атестації здобувачів вищої освіти 

Атестація здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт здійснюється у формі 

атестаційного екзамену та публічного захисту кваліфікаційної роботи. 

Атестація здійснюється відкрито і публічно. За результатами успішної 

атестації видається документ встановленого зразка про присудження 

ступеня магістра із присвоєнням кваліфікації: магістр фізичної культури і 

спорту.  

 
 
 

1 рік навчання 
І семестр 

1 рік навчання 
ІІ семестр 

2 рік навчання 
ІІІ семестр 

ОК2 Ділова іноземна мова 

ОК1 Педагогіка вищої школи 

 

ОК3 Теорія і методика 
фізичного виховання у 
закладах вищої освіти 

ОК4 Технології, 
методологія та методика 
наукових досліджень у 

сфері фізичної культури і 
спорту 

ОК2 Ділова іноземна мова 

ОК5 Теорія і методика 
управління у професійній 

діяльності за фахом 

ОК6 Психологічний 
супровід у сфері фізичної 

культури і спорту 

ВКУ1  Вибір з каталогу 

ОК7 Теорія і методика 
сучасної системи 

спортивного тренування 

ВКУ2 Вибір з каталогу 

ОК8 Провадження 
фізкультурно-оздоровчої 
та спортивної діяльності 

в територіальних 
громадах та 

підприємствах АПК 

ВК 1.1 Вибіркова компонента  

ОК9 Виробнича практика 
за фахом  

 

ОК10 Виробнича 
практика (науково-

педагогічна) 
 

ОК11 Виробнича 
практика (науково-

дослідна) 
 

ОК12 Кваліфікаційна 
робота 

ВК 1.2 Вибіркова компонента  

ВК 2.1 Вибіркова компонента  

ВК 2.1 Вибіркова компонента  



 

 

4. Матриця відповідності програмних компетентностей 
компонентам освітньо-професійної програми 
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ЗК1 +     +   +  +  +    +     + 

ЗК2  +  +      +  +   +     +   

ЗК3   +     +  +    +   +      

ЗК4   + + +      + +   +   + +  +  

ЗК5    +   +  +   +  +  +      + 

ЗК6  +   +  + +   +  +     +  +   

ЗК7 +    + +  + +    + +  +  + +  +  

ЗК8  +        + + +           

СК1    + +  +    + +   +    +   + 

СК2  +  +   + +   + + +     +  +   

СК3 +  +       +             

СК4   +  +   + +     +    +   +  

СК5  +    + +  +    +  + + +  +  + + 

СК6     +   +  +    +  + + +  +  + 

СК7    +       + +   +        

СК8    +  +   +  + +           

СК9 +  +   +    +  + + +  +   +    

СК10       + + +              

 
 

5.Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) 
відповідними компонентами освітньо-професійної програми 
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ПРН1     +  +    + + +  +    +  + + 

ПРН2   +  + +  + +    + +  + + +  +  + 

ПРН3  +  +      +  +  +     + +   

ПРН4 +  +   +  + +     + + + + + +    

ПРН5 +  +       +             

ПРН6  +  +       + +           

ПРН7    +      + + +   +      +  

ПРН8 +    + +   +       +  +   +  

ПРН9  +  +   + +   + + +    +   +  + 

ПРН10       + + +              



 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ БІОРЕСУРСІВ І ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ 

 
Гуманітарно-педагогічний факультет  

 
 

 
 
 

 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

підготовки здобувачів вищої освіти 2024 року вступу 
 
 

 
     Рівень вищої освіти                       Другий (магістерський)  
     Галузь знань                       01«Освіта/Педагогіка» 
     Спеціальність          017 «Фізична культура і спорт» 
     Освітньо-професійна програма                         «Фізична культура і спорт» 
     Форма здобуття вищої освіти                            Денна 
     Термін навчання (обсяг кредитів ЄКТС)          1 рік 4 місяці (90) 
     На основі            ОС «Бакалавр» 
     Освітній ступінь                                                                     «Магістр» 
     Освітня кваліфікація                                                             магістр фізичної культури і спорту  
                                                                                                                          
 

 

 



 

 

I. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

підготовки здобувачів другого  (магістерського) рівня вищої освіти 2024 року вступу 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

 
освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт» 

 

Р
ік

 н
а
в

ч
а

н
н

я
 2024 2025 

Вересень 30 Жовтень 28 Листопад Грудень 30 Січень 27 Лютий 24 Березень 31 Квітень 28 Травень Червень 30 Липень 28 Серпень 

2 9 16 23 ІХ 7 14 21 Х 4 11 18 25 2 9 16 23 ХІІ 6 13 20 І 3 10 17 ІІ 3 10 17 24 ІІІ 7 14 21 ІV 5 12 19 26 2 9 16 23 VІ 7 14 21 VII 4 11 18 25 

        5       2                 4       1       1         5       3                 5       2         

7 14 21 28 Х 12 19 26 XI 9 16 23 30 7 14 21 28 І 11 18 25 ІІ 8 15 22 ІІІ 8 15 22 29 ІV 12 19 26 V 10 17 24 31 7 14 21 28 VII 12 19 26 VIII 9 16 23 30 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

I                               : : : - - - -                               : : : І І І - - - - - - - - - 

Р
ік

 н
а
в

ч
а

н
н

я
 2025 

                                  
Вересень 29 

Жовтен
ь 

27 Листопад Грудень 29 

                                  1 8 15 22 ІХ 6 13 20 Х 3 10 17 24 1 8 15 22 ХІІ 
                                          4       1                 3 
                                  6 12 20 27 Х 11 18 25 XI 8 15 22 29 6 13 20 27 І 
                                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
                                  IІ ІІ ІІ ІІ ІІ Х Х Х Х Х Х П П П П П //     
                                                                                                                                    

 

Умовні позначення: 

       
- теоретичне навчання 

      
ІІ - виробнича практика (науково-педагогічна) 

     

           
: - екзаменаційна сесія 

      
Х - виробнича практика (науково-дослідна) 

     

           
- - канікули 

      
П - підготовка кваліфікаційної роботи 

     

           
І - виробнича практика за фахом 

     
// - атестація здобувачів вищої освіти 

     

                               
(атестаційний екзамен та захист кваліфікаційної роботи) 

   

 

 

 

 



 

 

  ІІ. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

№ п/п  Назва освітньої компоненти 

Загальний 
обсяг 

Форми 
контролю 
знань за 

семестрами 

Аудиторні заняття 

С
а
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о
с
т
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а

 

  

Розподіл тижневих 
годин за роками 

навчання та 
семестрами 
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л
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л
а
б

о
р

а
т
о

р
н

і 

п
р

а
к
т
и

ч
н
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Семестри 

1 2 3 

Кількість тижнів в 
семестрі 

15 15 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ  

Обов'язкові компоненти ОПП 

ОК1 Педагогіка вищої школи 120 4 1     60 30   30 60       4     

ОК2 Ділова іноземна мова 240 8   1-2   90     90 150       4 2   

Всього 360 12 1 2   150 30   120 210       8 2   

Вибіркові компоненти ОПП 

вільного вибору за уподобанням студентів з переліку дисциплін 
ВКУ1 Вибір з каталогу 120 4   2   30 15   15 90         2   

ВКУ2 Вибір з каталогу 120 4   2   30 15   15 90         2   

Всього 240 8   2   60 30   30 180         4   

2. ЦИКЛ СПЕЦІАЛЬНОЇ (ФАХОВОЇ) ПІДГОТОВКИ 

Обов'язкові компоненти ОПП 

ОК3 
Теорія і методика фізичного 
виховання у закладах вищої 
освіти 

120 4 1     60 30   30 60       4   
  

ОК4 
Технології, методологія та 
методика наукових досліджень у 
сфері фізичної культури і спорту 

120 4 1     60 30   30 60       4   
  

ОК5 
Теорія і методика управління у 
професійній діяльності за 
фахом  

120 4 2     45 15   30 75       
  

3 
  



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ОК6 
Психологічний супровід у сфері 
фізичної культури і спорту 

120 4 2     45 15   30 75       
  

3   

ОК7 
Теорія і методика сучасної 
системи спортивного 
тренування 

120 4 1     60 30 
  

30 60       4 
    

ОК8 

Провадження фізкультурно-
оздоровчої та спортивної 
діяльності в територіальних 
громадах та підприємствах АПК 

120 4 1     60 30 

  

30 60       4     

ОК9 Виробнича практика за фахом  120 4   2             120           

ОК10 
Виробнича практика (науково-
педагогічна) 

240 8   3               240       
  

ОК11 
Виробнича практика (науково-
дослідна) 

240 8   3 
  

              240       

ОК12 Кваліфікаційна робота 300 10                             

Всього  1620 54 6 3   330 150   180 390 120 240 240 16 6 15 

Вибіркові компоненти ОПП 

вільного вибору студента за спеціальністю 

  
Вибірковий блок 1 (2 семестр)                         

2 компоненти 
                                

ВК1.1 Вибіркова компонента 1  120 4 2     45 15   30 75         3   

ВК1.2 Вибіркова компонента 2  120 4 2     45 15   30 75         3   

  
Вибірковий блок 2 (3 семестр)                         

2 компоненти 
                                

ВК2.1 Вибіркова компонента 1  120 4 2     45 15   30 75         3   

ВК2.2 Вибіркова компонента 2  120 4 2     45 15   30 75         3   

Всього 480 16 4     180 60   120 300         12   

Кількість курсових робіт                                 

Кількість заліків       7                         

Кількість екзаменів      11                           

Загальний обсяг обов’язкових 
компонентів  

1980 66       480 180   300 600 120 240 240 24 8   

Загальний обсяг вибіркових 
компонентів  

720 24       240 90   150 480         16   

Всього годин навчальних занять  2700 90 11 7   720 270   450 1080 120 240 240 24 24   



 

 

 

ІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 
 

Освітні 
компоненти 

Години Кредити % 

1. Обов’язкові 
компоненти ОПП 

1980 66 73 

2. Вибіркові 
компоненти ОПП 

720 24 27 

Вибіркові 
компоненти за 
спеціальністю 

480 16 18 

Вибіркові 
компоненти за 
уподобанням 
студентів 

240 8 9 

Разом за ОПП 2700 90 100 

 
 
 

 

    IV. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, ТИЖНІ 
 

Рік 
навчання 

Теоретичне 
навчання 

Екзамена-
ційна 
сесія 

Практична 
підготовка 

Підготовка 
кваліфікаційної 

роботи 
Атестація Канікули  Всього 

1 30 6 3     13 52 

2     10 5 1   16 

Разом 

за ОПП 
30 6 13 5 1 13 68 

      

    V. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 
 

№ Вид  практики Семестр Години Кредити Кількість тижнів 

1 Виробнича практика за фахом 2 120 4 3 

2 
Виробнича практика (науково-

педагогічна)  
3 240 8 4 

3 
Виробнича практика (науково-

дослідна) 
3 240 8 6 

     

    VI. КУРСОВІ РОБОТИ І ПРОЕКТИ 
 

№                                                                                                                             Назва освітньої компоненти Семестр Години Кредити 
Курсова 
робота 

Курсовий 
проект 

1 - - - - - -  
 

    VІІ. АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

№ Складова атестації Години Кредити Кількість тижнів 

1 Атестаційний екзамен - - 1 

 Захист кваліфікаційної роботи - - 1 
 

 


