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Onuc HaBuanbHOI qucuuIuiing «IIcuxomorisay

I'any3b 3HaHBb, cIENiaJbHICTD, CTYNiHb BUILOI OCBIiTH

["ay3p 3HaHb 01«OcBiTay
CrieniajbHICTh 015«IIpodeciiina ociTay
CTyniHb BUIIOi OCBITH «bakayiaBp»

XapakTepucTHKA HABYAJIBHOI JUCHHUILTIHA

Bun 0060B’s3K0Ba (BUOIPKOBA)
3aranpHa KUIBKICTh TOJQUH 75

Kinpkicts kpeautiB ECTS 2

KibKiCTh 3MICTOBUX MOYJIIB 2

Kypcosuii mpoext (po6oTta) -

(SIKII0 € B p0oO0YOMY HABYATEHOMY (Ha3Ba)

TJIaH1)

DopmMa KOHTPOJIIO icuT

IMoka3HNKH HABYAJIbHOI TUCUMUIIIHM 1JIsl J€HHOI TA 32049HOI ()OPM HABYAHHS

JIeHHa opMa HaBYaHHS
Pik miaroroBxu 1
Cemectp 1
Jlekuilini 3aHS9TTA 30 rog.
[IpakTuyHi, CeMiHAPChKi 3aHITTS 30 rox.
JlaGopaTopHi 3aHATTS 0 rog.
CamocriifHa poOoTa 60 rom.
InauBiyansHi 3aBIaHHs 0 rom.
KuUIbKiCTh THKHEBUX TOIUH
JUISL ICHHO1 (hOpMU HABYAHHS:
ayJIMTOPHUX 4 ron.




2. Mera Ta 3aBJaHHS HABYAJbHOI AU CHUIIiHA
Merta - 3a0esneueHHs MaHOyTHIX (haxiBIIB 3HAHHSAMH 3 3arajbHOI IICHXOJIOTii Ha OCHOBI
TEOPETUYHUX 3HaHb, 030pOITH YMIHHAMHU 1 HABUKAMM BU3HAUYEHHS MICHXOJIOTIYHOTO KOHTEKCTY B YMOBaX
NPaKTUYHOT TiSUTBHOCTI.

3aBaaHHA:
o (¢opMyBaHHS YSABJICHHS MO MCUXIYHY aKTHBHICTH 5K 3aci0 BioOpaskeHHS Ta
NePETBOPEHHS HABKOJIMIIHBOTO CBITY;
O aHaJi3 3aKOHOMIpPHOCTEH (PYHKITIOHYBaHHS TICUXIKH,
O PO3UIUPEHHS CBITOTJISIHOTO 1 MPOQECITHOTO TOPU30HTY B PE3yJIbTATI
O3HAMOMJICHHS 3 PO3BUTKOM IICUXOJIOT1] K HAayKH;
O O3HAWOMIICHHS 3 CTPYKTYPHHUMH KOMITOHEHTAMH TICUXIKH Ta IX B3a€MO3B’SI3KOM;
HaOyTTs CTyZICHTAMH HAaBUYOK TTOSICHEHHS 1 BUKOPUCTAHHS B TIPAKTHYHIN
JIsUTBHOCTI 0COOMMBOCTEN Nepediry NCUXIYHUX MPOLECIB, (PYHKIIOHYBaHHS
NICUXIYHUX CTaHIB Ta MPOSIBY NCUXIYHUX BIACTUBOCTEH.

o (opMyBaHHS CTyJICHTaMH HABHYOK CBIZJOMOT'O CAMOKOHTPOJIIO Ta CaMOPETy IS
BJIACHHMX NICUXIYHUX CTaHIB Ta MOBEIIHKU;

VY pe3ynbTaTi BUBUEHHS HABYAIBHOI JUCHUIUTIHUA CTYACHT IIOBUHEH
3Hamu:

O OCHOBHI KaTeropii, MOHATTS 3arajJbHO1 ICUXOJIOT1i,

O ICTOpPHUYHI NTEPEeyMOBH, IEPCIEKTUBU PO3BUTKY MCHXOJIOT1I;

O TOJIOBHI TEOPETUYHI HAIIPSIMU CYYacHOI IICUXOJIOTIT;

O TEOPEeTHYHO OOIPYHTOBAHI METOH JOCIIKCHHS ICUXIYHUX MPOLIECIB Ta
0COOMCTOCTI.

BMiTH:

O JIOTPUMYBATHCS MIEBHOTO METOAOJIOTIYHOTO MiIXOAY 10 MCUXOJIOTIYHOTO
JOCIIJKEHHS Ta aHAJIi3y MCUXIYHUX MPOIIECIB Ta OCOOMCTOCTI KITIEHTA;

O OpIEHTYBATHUCA y PI3HOMAHITHUX TEOPISX, KPUTHUUHO aHAJI3yBaTH pi3HI
HiAXOJM JI0 OCHOBHMX IICHXOJIOTTYHUX KaTeropiil, BpaxoByBaTH OTpUMaHi
3HAHHSI B MPAKTUYHINA TiSTBHOCTI;

O BHM3HAYaTH OCHOBHI BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI, IICHUXOJOTIYHI

(0]

O BPaxOBYBaTH IHAMBIyaJbHICTh, HEMOBTOPHICTb, BHYTPIIIHIN
MOTEHIIIa]l CaMOTBOPEHHS 0COOUCTOCTI.
KoMnieTeHTHOCTAMM, SSKUMH TIOBUHEH BOJIOITH 3/100yBay MICJIsi BABUYECHHS TUCIUILIIHY €:

- yMIHHJ [IPAIIOBaTH Y KOJIEKTHRBI Ta KOMaH/II;

- 3/IaTHICTb A0 KPUTUKU Ta CAMOKPUTHKH;

- 3/IaTHICTH HAJAro/PKyBaTH KOHTAKT Yy CHUIKYBaHHI 31 CTyJIeHTaMH, OaThbkamMu (oco0amu, siKi ix

3aMIHSIOTH ), KOJICTaMH.
3. IIporpaMa HaBYAJIbHOI TUCIHUILTiHI

3microBuii moayas 1. Ilcuxosorist ik Hayka

Tema aekuiitnoro 3auarra 1. Ilpedomem ncuxonocii, it 3a0aui.

Knacudikariis CuXiqHUX SBUII: IICUXI9HI IPOIIECH, TICHXIYHI CTaHH, IICHXIYHI BIIACTUBOCTI
[cuxivni mporecu: mi3HaBaIbHI, EMOIiHHI, BOIKOBI. [ICHXiUHI CTaHU K XapaKTepHUCTHKA 3aralIbHOTO
cTaHy ncuxiku. OCHOBHI XapaKTePUCTUKHU MICUXIYHUX CTaHIB: TPUBAJIICTb, CIIPIMOBAHICTb, CTIMKICTD,
IHTCeHCUBHICTb. [ICMXiYHI BTaCTUBOCTI OCOOUCTOCTI: CIIPSMOBAHICTh, TEMIIEPAMEHT, 310HOCTI, XapakTep.

Tema nexuiiiHoro 3auarrs 2. Memoou ncuxonocii.

3aranpHe YSBJICHHS MPO METOAM HAyKOBOI'O JOCHIIKEeHHsS. J[OCHIAHUIIBKI METOJU B MCHXOJIOTIT
Ta METOJM AaKTUBHOTO ICHUXOJIOTTYHOTO BIUIMBY. OCHOBHI I'PyNH ICUXOJIOTTYHUX METOJIB: 00'€KTHBHI 1
cy0'ektrBHI. OCHOBHI CYO'€KTHBHI METOJU IICHUXOJIOTIl: CIOCTEPEKEHHS, BKIIOYCHE CIOCTEPEKEHHS,
CaMOCIIOCTEPEKEHH, ONUTYBaHHA (MUCbMOBE, ycHe, BiibHE). Cy0'€eKTUBHI METOJM KUIBKICHOI OLIIHKU
nCcuXiyHUX Ul OCHOBHI THUIM TICUXOJOTTYHUX TecTiB. IcTopis cTBOpeHHs TecTiB. [IpoeKTUBHI TeCTH.
ExcneprMeHT $K OCHOBHUM METOJ Cy4yacHOi Icuxojiorii. Bumm excrnepuMmeHTiB (J1a00paToOpHUH,
npupoaHuii). KBasiekcnepuMmeHT. 3arajbHe ySBJICHHS MMPO METOIM MOJICTIOBaHHsS. BasigHiCTh METOMIB.
Etnyni npobnemu ncuxosnoriyoro pociimpkenss. [Ipunnun inhopmoBaHoi 3roau.

Tema aekuiitnoro 3auarrs 3. Ilonammsa npo ncuxiky.



[lcuxika siK BIacTUBICTh BUCOKOOPIaHI30BaHOI >kMBOi MaTepii. [Iprpoaa 1 MexaHi3MH NMCUXITYHUX
sunl. [TogpazmuBicTs. UyTIUBICTh 1 BIAUYTTS, IXHI BIACTHBOCTI i OCHOBHI BIJIMIHHOCTI y IOPIBHSHHI 3
noapasnuBicTio. [loBesiHka K mpouec MPUCTOCYBAaHHS /IO YMOB 30BHIIIHBOTO cepenoBuia. CBi1IOMiCTh
SK BUIIMHA PIBEHb ICHUXIYHOTO BimoOpaxkeHHs. “S-KoHUenmis” 1 KPUTHYHICT JIOAWHU, iXHS POJb y
dbopmyBaHHI TOBeMiHKH JOAMHU. OCHOBHI (YHKIT Mcuxikd. 3a0e3medeHHs] ajanTaiii 10 YyMOB
30BHIIIHBOTO CEpeIOBHIIAa — IHTErpaTUBHA (DYHKIIiA CUXIKU. 3arajibHi IpoOIeMu NOXOKEHHS ICUXIKU
JFO/IMHHU.

Tema aekuiitnoro 3auarrs 4. Ilonammsa npo ocooucmicme.

3arajpHe MOHATTA MPO OCOOUCTICTh. BU3HaueHHS 1 3MICT MOHATTA “ocoOucTicTs”. PiBHI iepapxii
moncekoi  opranizamii.  CHiBBIAHONIEHHS  TOHATH  “iHmuBiN®, ‘“‘cy0'ekr”, “ocobucricTh” 1
“innuBigyanbHicTh . CTpYKTypa OCOOMCTOCTI: CIPSIMOBAHICTb, 3A10HOCTI, TEMIIEPAMEHT, XapaKTep.

B3aemMo3B's130k couianbHOro i Oiojoriunoro B ocobucrocti. I[Ipobnema B3aemoii 6ioi0riyHoOrO,
couianpHoro i ncuxiunoro. Konnenmis crpykrypu ocobucrocti K.K.IInatonoBa. CTpyKTypHHUI MiAXif
O.M.JleontneBa. [Ipobrnema ocodbucrocti B poborax b.I'.AnanneBa. Kommiekcuuit miaxig b.d.Jlomosa
JI0 DOCJIIDKEHHSI 0COOMCTOCTI.

Tema JiekuiifHOro0 3aHATTA S. Yeaca.

[TonsitTa mpo yBary. YBara sik ncuxiyHuil gpeHomeH. OCHOBHI XapaKTepUCTHKU yBaru. YBara 1
cBimomicTh. Di3ionoriyHi MEXaHi3MHU yBaru W opieHToBaHuMi peduiekc. Kimacudikaiis teopiit yBaru mo
M.M.Jlanre. Teopis yBaru T.Pu6o. Konnenuist ycranoku /I.M.VY3Han3e 1 yBara. OCHOBHI BUAM yBaru.
MumoBinbpHa yBara i akropu, mo ii ciorykatoTs. OcobmmBocTi noBinbHOI yBaru. ComianbHi (hakTopu
noBUTBHOT yBaru. IlicmsimoBiibHa yBara. XapaKTepHCTHKaA BiacTUBOCTeH yBaru. OCHOBHI BJIaCTHBOCTI
yBaru. [lcuxo¢izuyHi XapakTepUCTUKU CTIMKOCT1 yBaru i ii OCHOBHI yMOBH. MeTOI1 BUBUEHHS CTIHKOCTI
yBaru. KoHueHTparis i po3moain yBaru. MeToau BUBYEHHS po3moAiry yBaru. IlepeHeceHHs i obcsr
yBaru. Metonu nociimkeHHs oOcary yBaru. BimBosmikanHst 1 #oro (i3iofioTiuHi OCHOBU. YJaBaHa 1
CIPaBXHsI HEYBaXKHICTb.

Tema aexkuiitHoro 3aHATTA 6. Biouymms i cnpuiimanns.

3aranpHe MOHATTA MPO BIMUYTTA. BimuyTTs K 4yTTEBE BIOOPKEHHS OKPEMHX BIIACTHMBOCTEH
npenmeTiB. DizionoriyHi MexaHi3Mu BiguyTTs. [loHATTS mpo anamizatopu. Peduiekrophuii xapakrep
aHamizatopa. Buam BiguyTTiB. 3aranbHe ysBICHHA npo Kiacuikamii BiguyTTiB. IHTEepouenTHBHI,
IPOMPIOLENTUBHI 1 €eKCTepoUenTHBHI BiuyTTs. KOHTakTHI 1 JAMCTaHTHI BIig4yTTs. [ eHeTHuHa
Kinacudikalis BiAUyTTIB: IPOTOMATUYHI 1 €MIKPUTUYHI BiquyTTs. [IOHATTS mMpo MOJaNbHICTh BiAYyTTiB.
Knacudikamis BiggyTTiB 1o MomaidbHOCTI. OCHOBHI BJIACTUBOCTI 1 XapaKTEPUCTHKH BiJUyTTiB.
BractuBoCTI BIOUYTTIB: SIKICTh, IHTEHCHUBHICTb, TPHUBAJICTh, IMPOCTOPOBA JIOKami3alis. AOCOIIOTHA
YYTIUBICTh 1 YyTJIMBICTh JI0 PO3pi3HEHHS. AOCOTIOTHHM 1 BIAIHOCHHUM MOPOTH BiTYYTTIB.

Tema sexuiiinoro 3ansarrs 7. Ilaw’ame.

BusnauenHs 1 3aranibHa XapakTtepuctuka nam'sati. [lam'sTe sk nceuxiuyHuil mpouec. OcCHOBHI
MEXaHI3MH MaM'sITi: 3amaM'ITOByBaHHS, 30epeKeHHs, BIII3HAHHS 1 BIITBOPEHHS. ACOIliaTUBHA ITCUXOJIOT1sI
J.¥Oma, V.JIxxemca, I'.Cnencepa. M.E6OuHTay3: 3HadyIiicTs NOIM A1 acomianii, “edext kparw”, 3aK0H
3a0yBanns. [IpobGnema mam'asti B remTanbTrcuxosorii. [lpobGmemu mnam'aTi B TOCHIIKEHHAX
MPEJICTaBHUKIB O01XeBIOPU3MY 1 IcuxoaHaizy. Pi31010T14HI OCHOBH Mam'sTi.

OcHoBHI mporiecn 1 MexaHi3mMu mnam'sti. OCHOBHI BHIM 3alaM'siTOBYBaHHS: JOBUIbHE 1
MHUMOBLTbHE. 3aydyBaHHs. [loHATTS mnpo MHeMiyHy JisutbHICTB. OcMHCICHE 1 MeXaHiuHe
3amam'sITOByBaHHS. BiITBOpeHHS sIK MpoI1ieC BITHOBIICHHS 00pa3y. HaBMucHe 1 HeHaBMHCHE BiITBOPCHHS.
[TpuragyBanusa. BrnizHanus. SIBumie peminicuenuii. [IoHATTS mpo aMmHe3it0.

OcuoBHi Bugu mam'sti. Knacudikamiss okpemMux BHUAIB MaMm'siTi; MO XapakTepy ICHXIYHOI
aKTUBHOCTI, M0 XapakTepy IMUICH IISJILHOCTI, MO TPUBAJIOCTI 3aKpIIJICHHS 1 30€peKCHHS Marepiany.
PyxoBa mam'ste. Emouilina nam'ate. OOpa3Ha nam'stb. CroBecHo-loriuHa mnam'ste. JloBiTbHA 1
MHUMOBLJIbHA NaM'aTh. KopoTkodacHa, TOBroCTpOKOBa i OlepaTUBHA ITaM'STh.

3micToBuit Mmoay.ib 2. Cepu ocoducrocti Ta IHAMBIAYAJTBLHO-THIIOJIOTIYHI BJIACTHBOCTI
JJIOAUMHH

Tema aexuiiinoro 3anarrda 1. Yaea.

3aranpHa XapakTepPUCTUKA YABH 1 11 poib y MCUXIYHIN AISIIBHOCTI. YsBa K MPOLEC MEPETBOPEHHS
npezcTaBieHb. MexaHi3Mu mporecy ysBU. Ponb ysBu B KUTTI JoguHH. Di3i0NOTiYHI OCHOBH YSBH.
3B'S130K YSBH 3 PETYIIAIIEI0 OPTaHIYHUX MTPOIIECIB 1 PyXiB.



Bunn yssu. Kiacugikamist ysBM MO CTyNEeHIO HAaBMHCHOCTI: JOBUIbHAa 1 MHUMOBLJIbHA YsBa.
BinrBoproroua ysBa. Topua ysBa. Mpis. IlpocTopoBa ysiBa. AKTHBHA 1 MMacHBHA ysBa. MexaHi3MH
nepepoOKu ysBICHb B ysBIIOBaHI oOpa3u. OCHOBHI eTanu (GopMyBaHHs YSBIIOBaHMX 00pa3iB. AHali3,
abcTparyBaHHs, CHHTE3. ATJIIOTHMHAIS SK MeXaHi3M ¢opMmyBaHHS o00pa3iB ysBu. Cxemartusaris i
aKLEHTYBaHHS.

Tema nexuiitHoro 3anATTs 2. Mucinenna ma inmenenkm.

IIpupona i ocHoBHi Buaum MucieHHs. OCHOBHI XapaKTEpUCTHKH MHCJICHHSA. B3aeMo3B's30K
mucieHHa 1 MoBu. [lpouec BupaxenHs aymMku cinoBamu 1o JI.C.Burorcbkomy. @Di310510Ti4HI OCHOBU
mucaeHHs. Knacudikariiss MEUCITICHHS.

OcnoBHi ¢popmu MucieHHs. [IoHATTS. 3aranbHi i OAMHUYHI MOHATTA. Y CBIJOMJICHHS 1 pO3YMiHHSL.
Oco0nuBOCTI pO3yMiHHS. YMOBHUBIJ K BUILA (JOpMaA MUCIIEHHS.

OcHoBHI Buau po3ymoBux omepauid. CyTb omnepauii mnopiBHsAHHA. besnocepenne i
OTOCepeIKOBaHEe TOpPIBHAHHA. [loMHIKM MOPIBHSHHS. YMOBHUBIJ 3a aHAJOTi€l0. AHami3 1 CHHTE3 SK
OCHOBHI onepauii MucieHHs. AGcTpakiis sK rnpouec BiaBojikaHHsA. KoHkpeTHu3zanis sk npouec ysBIeHHs
onuHuYHOro. CyTh IHAYKTUBHOTO YMOBUBOAY. [IOHATTS nemyKiii.

Tema nekuiitnoro 3auarra 3. Boaa. Bonvosa pezynayia nosedinku.

3aranpHa XapaKTEpUCTUKA BOJIHOBUX Mid. OCHOBHI mcuxosoriddi Teopii Bomi. dizionoriyni 1
MOTHBAIIIHI aCTIEKTH BOJIHOBUX Jild. CTPyKTypa BOJBOBUX Aiii. BOIbOBI AKOCTI JIFOIUHM 1 iXHIl PO3BUTOK.

Tema aexuiitnoro 3auarrs 4. Emouii. Ilouymma.

Buau emorriif 1 ix 3aranpHa Xxapakrepuctuka. UyTTeBuid TOH BiqdyTTa. CHiBBIAHOIIEHHS TOHSTH
“emorrii” 1 “mouytTs”’. OCHOBHI XapakTepucTUKU emoiriii. OcCHOBHI Buam eMoIlii. Knacudikaris emMorrii.
AMOiBasIeHTHICTh eMoLii. Buii nouyTra. OCHOBHI XapakTepUCTUKU HAcTpoiB. [TouyTts, sik Buma hopma
eMOIIIHHOrO TmepexuBaHHs. [loHATTS mpo 1ouyTTs. CHiBBIAHOUICHHS MOHATH «IOYYTTS» Ta «EMOILLs».
[TouyTTs sIK CTifike eMOIIiifHe CTaBJIEHHS IO 3HAUyIIOro 00’€KTy. XapaKTepUCTHKA €MOILIMHHUX CTaBJICHb.
Knacuikarist moayTTis.

Tema JekuiiiHOro 3aHATTA 5. EMouyitinuit cmpec i pecynayisa emoyiitHux cmamis.

[TonsTTst mpo emouiiinuii crpec. Ctpec sk HecrenugiyHa peakuis opranizmy. OCHOBHI cTasii
ctpecy 3a I['.Cenpe. Knacudikamiss ncuxiuHoro crpecy. YMOBHM BHHHUKHEHHS 1H(GOpPMAIIIHOTO CTpecy.
Oco6nuBocCTI MposIBY emoliifHoro crpecy. Knacudikaris TpuBoru. [HauBimyanbHi 0COOIMBOCTI 1 IPOSIBU
CTpecy.

Perynsumiss emouiiiHux craHiB. Mexanismu peryisanii ncuxiyaux craHiB no @.b.bepesuny.
DyHKIIIT TICHXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy 1 Kiacudikaiis BUAIB MCUXOJOTIYHOTO 3axucty. Pombs dpycrpamii y
¢dopmyBanHi cTpecoBux craHiB. [loTpeOu 1 iX poib y pO3BUTKY cTpecy. IHTpancUXudHMid KOHQIIKT.
Oco6mmBocCTi TOOYJ0BH iHTETPOBAHOI TTOBEIHKH.

Tema JieKUiiiHOTO0 3aHATTH 6. 30i0HOCMI | cnpamosanicmyb, AK NCUXIYHI 6/1ACIMUBOCHII.

3aranpHa XapakTepucTHKa 3110HocTel moauHu. [loHaTTs npo 3a16H0cTi. BusHavuenns 3110H0CTei
no b.M.TemnoBy. Knacudikaris 3mi0HOCTeH. XapakTepucTuka 3araibHUX 37i0HOCTel. TeopernyHi i
npakTu4Hi 3110H0CT1. HaB4anbHi 1 TBOpYi 3710HOCTI.

PiBHI po3BuTKy 3mi0HOCTEH 1 iHAMBiMyanbHi BigMmiHHOCTI. OcHOBHa Kiacuikailis piBHIB
PO3BUTKY 3M10HOCTEH. BpokeHi 3amaTku 1 TeHOTUN. PO3BUTOK 3a/laTKIB SIK COIIATBLHO OOYMOBJICHHIA
nporec. [lorenmiitai # akTtyanbHi 37110HOCTI. CITIBBIIHOIICHHS 3arajbHUX 1 CHEMIATbHUX 3110HOCTEH.
OO6napoBanictb. Komnencartis 3mi0H0cTeii. MaiicTepHICTh 1 TasanT. [ eHianbHICTb.

[ToHATTS TIPO CPSAMOBAHICTH OCOOMCTOCTI 1 MOTHBAIIiIO AisUTbHOCTI. OCHOBHI (POPMU CIIPSIMOBAHOCTI:
notAr, OakaHHs, NPAarHeHHs, iHTepecH, igeanu, nepekoHaHHsA. [TonaTTs mpo motuB. IIpoGrema MoTtuBarii
nisutbHOCTI JfonuHU. [loHATTS Tpo moTpedy. Mera nismmbHOCTI. OCHOBHI XapaKTEPUCTHKH MOTHBAIIHHOT
cdepu JTIOAUHH.

Tema aexkuiitHoro 3auATTs 7. Temnepamenm aKk 00na 3 6a308UX NCUXIYHUX
enacmueocmeil 0cooucmocmi.

[lonsTTt mpo TemmepameHT. TemmepamMeHT SK BJIACTHBICTh ocobuctocTi. BuszHaueHHs
temriepameHty 1o b.M.TemmoBy. OCHOBHI THNM TEMIEPAMEHTY: XOJICPUYHUHN, CAHTBIHIYHUM,
MenaHxoiiHui, paermarnyauii. CriiBBITHOIIEHHS TEMIEPAMEHTY 1 3110HOCTEH.

Tema nekuiiinoro 3aHaTTs 8. Xapakmep sk oona 3 6a308ux ncuxiunHux enacmueocmei
ocobucmocmi.



Busnauenns xapakrtepy. OcoOIuBOCTI XapaKkTepy K NCUXIYHOTO (PeHOMEHA. XapakTep
K IPUKUTTEBE YTBOPEHHsI. 3aKOHOMIPHOCTI (hopMyBaHHA  xapaktepy. [IoHATTS npo pucu xapakrepy.
Knacudikanis puc xapakrepy. BusiB xapakrepy uepes IissIbHICTb, CTABJIEHHS J10 1HIIMX JIIOJEH, IHTEepecH,
eMOIIIHICTB 1 BoI0. MOTHBaLIHHI i IHCTPYMEHTAIbHI PUCH OCOOHUCTOCTI.

4. CTpyKTypa HaBYAJIbHOI JUCHUILIIHHA

KinekicTs roaux
Ha3zBu 3micTOBHX JeHHa hopma 3aouna opma
MOJYJIB i TeM yChOTO y TOMY 9HCITi yChOTO y TOMY YHCITi
a | o | 7ab | iHg | c.p. a | o | 7ab | g c.p.
1 2 3|4 5 6 7 8 91 100 11| 12| 13
3micTtoBuii moayas 1. ICUXOJIOITSA AK HAYKA
Tewma 1. [Ipeamer 2 |2 4
IICUXO0JIOrii, 1i 3agaul
Tema 2. Meroau 2 |2 4
TICHUXOJIOT1I.
Tewma 3. TlonsaTTs npo 2 |2 4
TICUXIKY
Tewma 4. IlonsaTTs npo 2 |2 4
OCOOHCTICTh
Tema 5. VBara 2 |2 4
Tema 6. Biguyrrs i 2 |2 4
CIIpUIMaHHs
Tema 7. ITam’aTh 2 |2 4
Pa3oM 3a 3MicTOBUM 14 | 14 28
Moayiem 1
3micToBuii MmoayJb 2. COEPU OCOBUCTOCTI TA IHAUBIAYAJIBHO-TUIIOJIOI'TYHI
BJIACTHUBOCTI JIOANHHN
Tema 1. VsBa 2 |2 4
Tema 2. MucneHus Ta 2 |2 4
IHTEJIEHKT
Tema 3. Bomus. BoaboBa 2 |2 4
pEryJISIlisl MOBEIIHKU
Tema 4. Emonii. 2 |2 4
[TouyTTs.
Tema 5. EMoriiHui 2 |2 4
CTpEC 1 peryJisiist
€MOIIIIHUX CTaHIB
Tema 6. 3110HOCTI 1 2 |2 4
CIIPSIMOBAHICTb, SIK
MICUXIYHI BJACTHBOCTI
Tema 7. TemnepameHt 2 |2 4
K OJHA 3
0a30BUX MCUXIYHUX
BJIACTUBOCTCH
0COOMCTOCTI.
Tema 8. Xapaxkrep sk 2 |2 4
oJHa 3 0a30BHX
MICUXIYHHX
BJIACTUBOCTEM
0CO0HUCTOCTI.
Pa3om 3a 3MiCTOBUM 16 | 16 32




MOyJIeM 2

VYcporo rogua 60 30 30 60
5. TeMH MPaKTHYHHUX 3aHATH
No Ha3pa Temu Kinpkicts
3/m TOIUH
1 [TpenmeT ncuxoorii, i 3amaui 2
2 Meroau mIcuxoJiorii 2
3 | HousTTsa npo neuxiky 2
4 | TloHSTTSI PO OCOOUCTICTH 2
5 VYBara 2
6 | BiguyTTs i cipuiiMaHHs 2
7 ITam’a1E 2
8 | Vsama 2
9 MucieHHs Ta IHTEIIEHKT 2
10 [ Bons. BonboBa perymsiiisi HoBeIiHKH 2
11 | Emouii. ITouyTTs. 2
12 | EmomiitHuii cTpec i peryJsinisi eMOIIIMHUX CTaHIB 2
13 [ 3mibHOCTI 1 CIIPSAMOBAHICTh, K 2
MICUX1YHI1 BJACTHBOCTI
14 | TemnepameHT sik 0iHA 3 0a30BUX MCUXIYHUX BIACTUBOCTEH 2
0COOMCTOCTI
15 | Xapaxkrep sik ofHa 3 6a30BUX MCUXIYHUX BJIACTHBOCTEH 0COOMCTOCTI 2

6. KoHTpoJbHI NUTaHHS, KOMIJIEKTH TECTiB /IS BU3HAYEHHSI PiBHS 3aCBOCHHS
3HaHb CTyJeHTaMM.

1. TepMiH «IICUXOJIOTisD» 3'SIBUBCS B:

a) 11 cr.;

0) 16 ct.;

B) 17 ct1.;

)4 cT. 10 H.€.
2. Y sKOMYy Billl y TUTUHH 3aPOJKYETHCS CAMOCBI1IOMICTb:

a) 1 pik; 0) 2 poku; B) 3 pok; r) 4 pOKH.

3. Ilounnatouu 3 17 ct., (HOBHIf yac) aymia MOYNHAE PO3IIISIIATUCH Y
pycii: a) MeXaHICTUYHOI Teopii; 0) 1/1eaicTUYHOT; B) O1XEBIOpU3MY;

T') FemITaIbICUXO0JIOT].
4. Po3MICTITh y MPaBUIbHIN TOCIIIIOBHOCTI €Tay PO3BUTKY TICHXOJIOT1i:

a) MCUXOJIOTIA K HayKa Mpo IyIIy;

0) TICUXOJIOT1s K HayKa PO CB1IOMICTb;

B) TICUXOJIOT1S SIK HayKa Mpo (pakTH, 3aKOHOMIPHOCT1 1 MEXaHI3MH TICUXIKH;

T') ICUXOJIOT1S K HAayKa MPO MOBEIIHKY.
5. IcuxivHi SBUIIA: ICUXIYHI IPOIIECH, TICHXIYHI CTaHU, ICUX1YHI (PEHOMEHH — II€ ... TICUXOJIOTII.
6. BracTuBicTh BUCOKOOPTaHi30BaHOI KUBOI MaTepii, 1110 MOJIsATacE B aKTUBHOMY Bi0OpakeHH1 Cy0'eKTOM
00'€KTMBHOTO CBiTy, B MOOYA0OBI Cy0'€KTOM HEBIAYY’KYBAaHOI BiJl HbOTO KAapTMHU ILbOIO CBITY 1
peryJoBaHHS Ha I1iil OCHOBI OBEAIHKH 1 AISIIBHOCTI — II€. ..
7. CTpyKTYpHI KOMIIOHEHTH TICUXIKU JIFOJTUHU:

a) MCUXI4HI TPOLIECH;



0) TICUXiYHI SKOCTI;
B) NICUXIYHI CTaHMU;
T') BOJIBOBI SIKOCTI.
8. Jlo mcuxivyHuX MpoIeciB
BITHOCATBHCS: a) Mi3HABaJIbHI; 0)
BOJILOBI; B) EMOIIiliHI;
T') EMOIIilifHI CTaHHU.
9. BimHOCHO CTIMKUI PiBEHb IMCUXIYHOT AISUTBHOCTI, SKUH TIPOSIBISETHCS B MIBUILEHINA a00
3HIKEHINH aKTUBHOCTI JIFOJIUHM. ..
10. IcuxiyHi SKOCTI JIFOJUHU TIOUISIOTH HA:
a) IHTEJIEeKTyalbHI;
0) BOJIbOBI;
B) €MOIIilHI;
T') Mi3HaBAJIbHI.
11. [lo opranizaniifHuX METO/IiB BIKOBOI Ta MeIarori4YHoi ICHUXO0JIOT 11
BIJIHOCSITH: a) TIOPIBHSJILHUI; 0) JIOHTITIOTHUI;
B) €KCIICPUMEHTAJIbHI
METOJIU; T) KOMILICKCHHIA.
12. MiniManbHa BeIMYMHA TOJAPA3HEHHS], B PE3YJIbTAT] AKOTO BIEPIIIe BUHUKAE BITIYTTS:
a) abCOIOTHUM MOPIT BIAYYTTS; 0) HUKHIN aOCOMOTHUI MOPIT;
B) BEpXHil aOCOIOTHUH MOPIT Yy TIUBOCTI;
') MiHIMQJIbHUM MOPIT BIAYYTTS.
13. INounnarouu 3 17 cT., (HOBUI Yac) JyIIa MOYNHAE PO3TIISIIATUCH Y PYCITI:
a) MEXaHICTHYHOI TeOopii;
0) iJ1eaTiCTUYHOI,
B) O1XeBIOpU3MY;
T') TeITAIBIICUXOJIOTI].
14.  3anwmcu y XoAi CIOCTEPEKEHHS MOXKYTh
OyTu: a) CyuiIbHUMU; 0) BUOIPKOBUMH; B)
MOTNIEPETHIMH; T) T1ACYMKOBUMHU.
15.  HasBiTh MeTOJ BUBYEHHS IICUXIYHOTO SBUIIIA, YMOBH BUABIICHHS 1 PO3BUTKY SKOTO
CTBOPIOIOTHCS IITYYHO, CHEIIaTIBHO ...
16. BkaxiTh MeTO, SIKUH Tiepeadavae JOCTiHKEHHS TICUXIYHUX MPOIIECIB y MITYYHHX YMOBAX, B
n1abopaTopisix, 13 3aCTOCYBAaHHIM CHELIaIbHUX MPUIIAIIB:
a) CIIOCTETEPEKECHHS;
0) eKCIIepUMEHT;
B) IPUPOJIHIN EKCIIEPUMEHT;
r) J1abOpaTOPHUI EKCIIEPUMEHT.
17. BubepiTh MeTO, sSIKHi Tiependavae baratopa3oBe 0OCTSIKEHHS OJJHUX 1 THX ke 0C10 MpoTsIroMm
TPHUBAJIOTO BiJPi3Ky Yacy, 10 BUMIPIOETHCS 1HO1 A€CATKAMU POKIB:
a) MOPIBHSUTBHUN
METOT; 0)KOMITJIEKCHHI
METO/I; B) TOHTITIOTHUI
METO/I; T') TECTH.
18. BubepiTh eTamnu eKCIIepUMEHTY:
a) KOHCTaTyBaJIbHUM;
0) dopmyBanbHUN;
B) KOHTPOBbHUI;
T') MiJICYMKBHH.



19.  Leit merox mepenbauae MOPIBHAJIbHE BHUBYCHHS YMOB PO3BUTKY 1 HaBYaHHS
OJIM3HIOKIB. ..

20.  Lleii eTan eknepuMeHTy nependayae BUSABICHHS PIBHSA TUX YH 1HIIMX 0COOIMBOCTEN
NICUXIYHOTO PO3BUTKY...

21. biocorianpHa icToTa, SIKii TpUTaMaHH1 WIEHOPO3AUIbHA MOBA, CB1IOMICTb, BHIIII TICUXIYH1
(yHKIII 1 sIKa 37aTHA CTBOPIOBATH 3HAPSAA Mpalli Ta BUKOPUCTOBYBATH iX B IIPOIIEC] CYCHUIBHOI Mpalli:

a) 1HIMBI;

0) 0COOHMCTICTS;

B) JIIOJINHA;

T') iHIUBIYaIbHICTb.

22. lle cyKymHICTh IHAMBITyabHO-TICUXOJIOTIYHNX SKOCTEH, SKa XapaKTepu3ye AWHAMIYHUHN Ta
EMOIIIHNUI aCTeKTH MOBEMIHKHM JIOAWHH 1 BUSABISETHCSA B ii MISIBHOCTI 1 CHUIKYBaHHI, 1i 30y JIMBOCTI,
€MOIIiITHI} Bpa3IMBOCTi, BPIBHOBAXXEHOCTI Ta MIBUAKOCTI MEpeOiry ncuxivyHoi AisTIbHOCTI:

a) TEMIICPAMEHT;

0) xapakrep; B)

3110HOCTI; T)

YMIHHS.

23. VYrepiie HayKOBUH TiAXiT A0 3’ siCyBaHHS (Di310JIOTTYHUX OCHOB TEMIIEPAMEHTY 3aCTOCYBaB
y CBOEMY BUEHHI PO TUIH BUIIOi HEPBOBOI AISJILHOCTI Y TBAPHH 1 JIIOIUHU:

a) [.ITaBnos;

0) I".KocrTiok;

B) B.I'toro;

r) 0. Tpodimos.

24. Po3pi3HSIOTH TaKi TUITH XapaKTepy:

a) TiNepTUMHUI; 0) IeAAHTUYHUIL; B)

€MOTHBHMUI; I') TPUBOKHUH.

25. lle#t Tum xapaktepy nependadae 3aMKHYTICTh, TyMKH Ta MEPEKUBAHHS CIIPSIMOBYIOTHCS Ha
caMmux ceOe, Ha CBIif BHYTpILIHIH CBIT, XapaKTepHI YHUKHEHHSI KOHTAKTIB 3 1HIIUMH, HE IPUCTOCOBAHICTb
710 OOCTaBHH:

a) IHTPOBEPTHUH; 0)

€KCTpaBEepTHHIA; B)

JEMOHCTPATUBHUM I')

€K3aJIbTOBaHUM.

26. ExciepuMeHTalIbHI TPUIOMHU, SIKI 3aCTOCOBYIOTHCS AJIs BUSIBIICHHS PIBHS IICUXIYHOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI:

a) TEeCTH;

0) aHKeTyBaHHS;

B) Oecinu;

T') COL[IOMETPUYHE JIOCIIIJIKEHHS.

27. [HaMBI Ty aTbHO-TICHXOJIOT14HI OCOOIMBOCTI JIFOJMHU, SIKi BIATOBIAAIOThH
YMOBaM YCIHIIIHOIO BUKOHAHHSA Ti€l YM 1HIIO1 AISUTBHOCTI, a caMe - HaOyTTs 3HaHb, YMIHb 1
HaBUYOK; BUKOPUCTAHHS X Yy Tparii:

a) 3110HOCTI;

0) TeMIepameHT;

B) XapakTep; T)

YMIiHHS.

28.BubepiTh BIaCTUBOCTI CB1IOMOCTI:

a) SICHICTh; 0) 00cHT; B) 3MICT;

r) 6€3MepEepPBHICTD.

29. ®as3a cHy, siKka TpuBae BiJ 6 10 20 XBUINH:



a) IBUJIKUH COH;

0) MOBUTbHMI COH;

B) JIOBrOTPUBAIINH;

T') TTHOOKUH.

30. Ilpoctuii mnCcUXIYHUN mTpoIec, MO BiIOOPaKye OKpeMi SKOCTI TPEAMETIB Ta SBHII
OTOUYYIOUOT'O CBITY, @ TaK0X BHYTPILIHIX CTAHIB OpraHi3My IpH BiANOBIIHOMY BIUIMBY MaTepiaJlbHUX
MOJIPa3HUKIB Ha PELENTOPU:

a) BIIYYTTS;

0) cpuiiMaHHs;

B) MUCJICHHS; T)

yBara.

7. MeToau HAaBYAHHSA — TPOOJIEMHUH, NiaOT1YHHA, HAOYHOCTI, TIONTYKY MOMHIJIOK, 3aITUTaHb i
BIJIIOBiACH.

8. ®opMHU KOHTPOJIIO - TECTOBI 3aBJIaHHS.

9. Po3noainn 0ajiB, siki oTpUMYyIOTH cTyAeHTH. OUiHIOBAHHA CTYJIE€HTA Bi0yBa€ThCs 3rilHO
noJioxeHHs1 «IIpo ex3amenn ta 3aqikun y HYBIll Ykpainu Bix 20.02.2015 p. nporokosa Ne6 3 Tad.1.
1.

Oninka Owinka Busnauenus omninku ECTS Peditunar
HaI[lOHAJTbHA ECTS CTYyJICHTa, Oayn
BinmiazO A BIZIMIHHO — BigMiHHE BHWKOHAaHHS 90 - 100
JIMIIIE3 HE3HAYHOIO  KUIBKICTIO
ITOMHMJIOK
Hobpe B AYXE JOBPE — Bumie cepeaHboro 82-89

piBHS 3 KUTbKOMA IIOMUJIKAMU
JOBPE - B 3aranpHOMY mpaBUJIbHA

C poboTa 3 TEBHOI KIUIBKICTIO TPyOHX 74-81
TTOMHJIOK
3a710BLILHO D 3AJIOBIJH.)HO‘ - Hermoraxo, arme 31 64-73
3HAYHOIO KUIBKICTIO HEJIOJIIKIB
E JOCTATHBO - BUKOHAHHS 60-63
3aJJ0BOJIbHSIE MiHIMQJIbHI KPUTEii
HesanosinsHo HE3AJIOBIJIBHO - MOTPIOHO
FX MPAIIOBATH TEPEea THM, SK OTPUMATH 35-59
3aJTiK (MTO3UTUBHY OIIIHKY)
e HE3AJIOBIJIBHO - HeoOX1aHa 01-34

cepiio3Ha 1o jaabna podora

Jlyist BU3HAYCHHS PEUTHHTY CTyIeHTa (CiTyxada) i3 3acBoeHHs auctuiutiau R guc (mo 100 6amnis)
oJiepKaHui perTHHT 3 atecrairii (10 30 6aJiB) 101a€THCS 10 PEUTHHTY CTyJIeHTa (ClTyXxada) 3
HaBuajabHOT poboTn Rup (o 70 6aniB): R quc = Rup + RaT.

10. MeToauyuHne 3a0e3ne4eHHsI
Po6oya HaBuanbHa mporpaMa AUCHUIITIHY.
HaBuanbHuii MoCciOHUK.
KoHcrekTu jekiii 13 JTUCHHUILTIHHA.
MeroaudHi MaTepiaiy, 1Mo 3a0e3Meuy0Th CaMOCTIHHY POOOTY CTY/ICHTIB.
1 marepianm.

agrwbhE

11. PexomengoBaHa Jiiteparypa
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