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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
(до 1000 друкованих знаків) 

Метою дисципліни є формування комунікативної, лінгвістичної, соціокультурної 

та професійної компетентностей студентів шляхом їхнього залучення до виконання 

професійно орієнтованих завдань, формування інтерактивних вмінь і навичок усного та 

писемного мовлення з послідовним удосконаленням кожного окремого виду мовленнєвої 

діяльності. Курс передбачає залучення студентів до аудіювання і читання з розумінням та 

подальшим відтворенням текстів різної тематики. В межах проходження курсу студенти 

оволодівають необхідним лексичним та граматичним матеріалом, передбаченим 

відповідною програмою з польської мови на рівні А1 згідно з Загальноєвропейськими 

Рекомендаціями з мовної освіти (Common European Framework of Reference for Languages), 

з метою використання отриманих знань у подальшій практичній діяльності.  

Вагоме значення має формування і розвиток вмінь поглиблювати знання мови 

шляхом самоосвіти та закладення основ розуміння іншої культури завдяки обговоренню 

питань, пов’язаних з культурою та щоденним життям мешканців Польщі.   

СТРУКТУРА КУРСУ 

Тема 
Години 

(лабораторні) 
Результати навчання Завдання Оцінювання 

2 семестр 

Модуль 1 

Тема 1. 

Przedstawianie 

się 

 

10  
(4 лаб./6 сам.) 

Знати основні фрази 

вітання та прощання, 

особисті дані, 

вираження 

самопочуття, 

числівники від 1 до 10; 

основну граматичну 

термінологію 

Вміти знайомитися, 

представляти себе та 

інших; вітатися і 

прощатися; 

підтримувати розмову 

Усна 

автопрезентація; 

написання 

особистої анкети 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

 

https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u284/035.041_oi1212ui_una14ass_i_14o_ga_12ignaagpa_nan12an_o12et_nafa_-_au12iss_a_cu12iss_a_14oa_ga_napua_ion14a.pdf
https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u284/035.041_oi1212ui_una14ass_i_14o_ga_12ignaagpa_nan12an_o12et_nafa_-_au12iss_a_cu12iss_a_14oa_ga_napua_ion14a.pdf
https://nubip.edu.ua/sites/default/files/u284/035.041_oi1212ui_una14ass_i_14o_ga_12ignaagpa_nan12an_o12et_nafa_-_au12iss_a_cu12iss_a_14oa_ga_napua_ion14a.pdf
mailto:oksana.zov@gmail.com
https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=619


Розрізняти, розуміти і 

відтворювати літери 

польського алфавіту 

на письмі та звуки у 

вимові, інтонацію 

Тема 2. 

Opis wyglądu i 

charakteru  

6 (2/4) Знати числівники від 

11 до 23, основні 

інтернаціональні 

фрази, які описують 

людину та її характер  

Вміти ставити 

запитання; описувати 

себе та інших 

Розрізняти, розуміти і 

відтворювати 

офіційний та 

неофіційний стиль 

спілкування, 

інтонацію 

Усний та 

письмовий опис 

друга 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

 

Тема 3. Kim 

jesteś? 

Narodowości, 

zawody i zajęcia 

8 (4/4) Знати назви 

національностей, 

професій та занять, 

прикметники, що 

виражають 

походження  

Вміти розповідати про 

своє походження та 

місце проживання, 

професію чи рід занять  

Розрізняти, розуміти і 

відтворювати особисті 

дані інших осіб усно 

та на письмі з 

відповідною 

інтонацією 

Усна та письмова 

розповідь про 

себе 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

 

Тема 4. Moja 

rodzina 

6 (2/4) Знати назви членів 

сім’ї, числівники від 

20 до 100   

Вміти розповідати про 

свою сім’ю та особисті 

стосунки, називати вік  

Розрізняти, розуміти і 

відтворювати 

числівники від 1 до 

100, інформацію про 

родину усно та на 

письмі з відповідною 

інтонацією 

Написання есе 

про сім’ю 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

 

Тема 5. Hobby 

i 

zainteresowania 

6 (2/4) Знати назви хобі та 

основні пов’язані з 

ними дієслова 

Вміти розповідати про 

свої захоплення та 

вподобання  

Розрізняти, розуміти і 

Заповнення 

анкети Co robisz 

w wolnym czasie i 

jak często?  

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

 



відтворювати 

інформацію про 

дозвілля інших осіб 

усно та на письмі з 

відповідною 

інтонацією 

elearn) 

 

Тема 6. 

Jedzenie i 

napoje 

10 (4/6) Знати назви овочів та 

фруктів, продуктів і 

страв, напоїв; 

числівники від 100 до 

1000 

Вміти розповідати про 

свої вподобання в їжі, 

робити замовлення у 

кав’ярні та ресторані 

Розрізняти, розуміти і 

відтворювати 

мінідіалоги в 

офіційних та 

неофіційних ситуаціях 

з відповідною 

інтонацією 

Ситуативна 

розмова в 

ресторані 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

 

Тема 7. Rutyna 

dnia 

codziennego 

6 (2/4) Знати назви днів 

тижня, частин дня, 

години; транспортні 

засоби 

Вміти розповідати про 

свій розпорядок дня, 

ставити запитання та 

підтримувати бесіду 

Розрізняти, розуміти і 

відтворювати 

інформацію в 

офіційних та 

неофіційних ситуаціях 

з відповідною 

інтонацією 

Опис свого 

звичайного дня 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

 

Тема 8. 

Spędzanie czasu 

wolnego 

6 (2/4) Знати назви щоденних 

дій; різновиди 

транспортних засобів 

Вміти домовлятися 

про зустріч, приймати 

та відхиляти 

пропозиції; вести 

розмову на вокзалі під 

час подорожі 

Розрізняти, розуміти і 

відтворювати 

інформацію в 

офіційних та 

неофіційних ситуаціях 

з відповідною 

інтонацією 

Планування 

тижня 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 9. Zakupy 

na różne okazje 

5 (2/3) Знати назви магазинів 

та пунктів 

Усний та 

письмовий опис 

 



обслуговування; назви 

одягу, кольори; назви 

кількості, мір 

Вміти робити покупки 

у продовольчому та 

речовому магазинах; 

робити компліменти 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

зовнішнього 

вигляду особи 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

Тема 10. To już 

historia! 

10 (4/6) Знати назви місяців; 

обставини часу 

Вміти розповідати про 

своє минуле 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Лист до приятеля 

про свій минулий 

рік 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Модуль 2 

Тема 1. Moje 

plany na 

przyszłość 

10 (4/6) Знати обставини часу, 

планування 

майбутнього 

Вміти розповідати про 

свої плани на 

майбутнє 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Новорічні 

рішення 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 2. 

Zwiedzamy 

świat 

10 (4/6) Знати назви сторін 

світу та слова, 

пов’язані з 

географічним 

положенням; 

місцезнаходження 

об’єктів в місті 

Вміти розповідати про 

географічне 

розташування країни, 

запитати про дорогу 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

Ситуативна 

розмова про 

місцезнаходження 

об’єкта в місті 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 



відповідною 

інтонацією 

Тема 3. Jadę na 

urlop! 

6 (2/4) Знати назви речей, 

пов’язаних з 

відпочинком 

Вміти запитувати про 

інформацію, виражати 

вподобання та 

орієнтуватися в 

просторі 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Лист до 

туристичного 

агентства з 

питанням про 

інформацію 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 4. 

Wszystkiego 

najlepszego! 

6 (2/4) Знати назви польських 

свят і традицій 

Вміти розповідати про 

святкування, 

порівнювати зі своєю 

країною 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Листівка з 

побажаннями 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 5. 

Szukam 

mieszkania 

6 (2/4) Знати назви 

приміщень, кімнат, 

меблів; розташування 

житла 

Вміти описувати свою 

кімнату, вести розмову 

під час оренди житла 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Оголошення в 

газету про оренду 

житла 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 6. 

Wszystko mnie 

boli! Części 

ciała i choroby 

10 (4/6) Знати назви 

атмосферних явищ та 

пір року, частин тіла і 

симптомів хвороби 

Вміти описувати 

погоду та її вплив на 

своє самопочуття; 

описувати свій 

фізичний та емоційний 

стан 

Розрізняти, розуміти 

Візит до лікаря 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 



та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Тема 7. Mój 

życiorys 

6 (2/4) Знати назви 

найважливіших подій 

у житті людини; 

обставини часу 

Вміти розповідати про 

свою біографію 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Моя біографія 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 8. 

Zdrowie i sport 

10 (4/6) Знати назви 

спортивних дисциплін, 

спортсменів та 

спортивних дій  

Вміти розповідати про 

значення та вплив 

спорту на здоров’я 

людини і самопочуття 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Відомі 

спортсмени 

Польщі та 

України 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Тема 9. Czy 

lubisz uczyć się 

języka 

polskiego? 

10 (4/5) Знати назви курсів, 

лексики, пов’язаної з 

навчанням 

Вміти ставити 

запитання та виражати 

свою думку, 

вподобання 

Розрізняти, розуміти 

та відповідно 

реагувати в офіційних 

і неофіційних 

ситуаціях з 

відповідною 

інтонацією 

Заявка на 

стипендію 

Виконання 

самостійної 

роботи (в т.ч. на 

elearn) 

 

Всього за 2 семестр 70 

Екзамен    30  

Всього за курс 100 

 

 

ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 



Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів 

відбувається із дозволу лектора за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний).  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені 

(в т.ч. із використанням мобільних девайсів).  

Політика щодо 

відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із 

деканом факультету) 

 

 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ СТУДЕНТІВ 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання екзаменів заліків 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно зараховано 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно не зараховано 

 

 


