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За даними МОЗ, у європейських країнах середня
тривалість життя чоловіків становить 72 роки, а жінок –
80. Натомість в Україні чоловіки живуть у середньому 66
років, а жінки – 76.
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Матеріал з Вікіпедії

Здоров'я - стан живого організму, за якого всі органи здатні добре виконувати

своє призначення. Охорона здоров'я громадян - одне з завдань держави.

В Україні державним органом, що опікується здоров'ям громадян, є Міністерство

охорони здоров'я України.

У світовому вимірі охороною здоров'я переймається Всесвітня організація

охорони здоров'я (ВООЗ).

Наука про здоров'я людини — валеологія.

Термін «здоров'я» визначений ВООЗ 1948 року

Що ж таке Здоров'я?

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2'%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2'%D1%8F_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2'%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2'%D1%8F
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Фізичне благополуччя
Добре фізичне самопочуття, енергія, бадьорість, здатність 

витримувати фізичні навантаження.

Психологічне благополуччя

Інтелектуальне

Уміння вчитися й отримувати

задоволення від навчання, 

здатність аналізувати

проблеми та приймати

зважені рішення.

Емоційне

Здатність розуміти почуття —

свої та інших людей, уміння

долати невдачі, керувати

стресами.

Духовне

Усвідомлення свого

призначення і сенсу життя, 

сприйняття

загальнолюдських цінностей, 

залученість до культурної

спадщини людства.

Соціальне благополуччя

Задоволення соціальним статусом і якістю стосунків з 

оточенням, здатність ефективно спілкуватися та взаємодіяти з 

людьми.
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Громадське здоров'я (англ. Public health) — це наука та практика

попередження захворювань, збільшення тривалості життя і зміцнення

здоров'я шляхом організованих зусиль суспільства

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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Що ж таке сучасне громадське здоров'я?

Це робота багатопрофільних бригад громадського здоров'я:
лікарів, що спеціалізуються в галузі громадського здоров'я/
комунальної медицини/ інфекційних захворювань,
психологів, епідеміологів, біостатистів, медичних
мікробіологів, посадових осіб із санітарного стану
навколишнього середовища / інспекторів громадського
здоров'я, фармацевтів, стоматологів, медсестер за
напрямком громадського здоров'я, дієтологів і
нутриціологів, ветеринарів, інженерів громадського
здоров'я, юристів у галузі громадського здоров'я, соціологів,
спеціалістів з розвитку громад, експертів комунікації,
спеціалістів з біоетики, тощо.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%96%D1%94%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80_%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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Національний університет біоресурсів і природокористування 
України перший в Україні отримав ліцензію на відкриття нової
спеціальності у галузі «Охорона здоров’я» –
229 «Громадське здоров’я» 

за освітнім ступенем «Бакалавр» 
Освітня програма «Нутриціологія здорового харчування» 

Необхідність створення кафедри була обумовлена реформою 
галузі охорони здоров’я в Україні, що базується на зміщенні
акценту з лікувальної на профілактичну через розбудову нової
системи охорони громадського здоров’я за 
загальнонаціональним принципом, що передбачено
Главою 22 Угоди про асоціацію між Україною та ЄС.
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Угода про асоціацію України з ЄС (повна назва - Угода про асоціацію між Україною, з 

однієї сторони, та Європейським Союзом, Європейським Співтовариством з атомної

енергії і їхніми державами-членами, з іншої сторони; англ. Association Agreement

between the European Union and the European Atomic Energy Community and their member

states, of the one part, and Ukraine, of the other part) - угода 

між Україною та Європейським Союзом про асоціацію, яка замінює Угоду про 

партнерство та співробітництво між Європейськими співтовариствами і Україною та дає

змогу перейти від партнерства і співробітництва до політичної асоціації та економічної

інтеграці.

Політичну частину угоди було підписано 21 березня 2014 року, економічну частину - 27 

червня 2014 року.

Верховна Рада України та Європейський парламент синхронно, в режимі телемосту, 

ратифікували цю Угоду 16 вересня 2014 року; президент Порошенко одразу в Раді

підписав закон про ратифікацію.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B0%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8E_%D0%B7_%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D0%A1%D0%BE%D1%8E%D0%B7%D0%BE%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D1%82%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%96%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/21_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/2014_%D1%83_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/27_%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82


Кафедру громадського здоровʼя у НУБіП було
започатковано створити у 2018 році, як випускаючу

кафедру підготовки спеціалістів з напряму
«Громадське здоровʼя».
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Україна обрала євроінтеграційний вектор розвитку, але рух у
цьому напрямі потребує об’єднаних зусиль усього суспільства. І
тільки, якщо кожен щодня дбатиме про себе і сумлінно
виконуватиме свою частину зобов’язань, ми зможемо досягти
визначеної мети.
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07.09.2022

Верховна Рада прийняла важливий

євроінтеграційний закон 4142
«Про систему громадського здоров’я». 

«Україні потрібна сучасна система реагування на загрози для

здоров’я та протиепідемічного захисту. І саме вона передбачена цим

законом. Закон вперше вводить в обіг принцип «єдиного здоров’я»,

який дозволяє дивитися далеко за межі звичного поняття «охорони

здоров’я» чи «медичної допомоги». Це постійна співпраця та

взаємодія у галузі медицини, ветеринарії, безпеки харчових

продуктів та питної води, захисту довкілля».
глава МОЗ Віктор Ляшко.
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https://www.dls.gov.ua/news/%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%85%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%b0-%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%b0-%d1%83%d0%ba%d1%80%d0%b0%d1%97%d0%bd%d0%b8-%d1%83%d1%85%d0%b2%d0%b0%d0%bb%d0%b8%d0%bb%d0%b0-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd/


Що передбачає система громадського здоров’я?
Оновлена система спрямована на заходи, які допоможуть
українцям підвищити якість і тривалість життя. Передусім
це:
– маркування харчових продуктів;
– напрацювання стратегії імунізації, зміцнення здоров’я та 
догляду за дітьми;
– гарантування якісних і доступних медичних послуг.
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сприятиме:

•запобіганню хвороб, зміцненню здоров’я населення та

збільшенню тривалості життя;

•ефективному використанню коштів державного бюджету для

забезпечення епідеміологічного нагляду, моніторингу,

забезпечення готовності та реагування на загрози та надзвичайні

ситуації;

•ефективному здійсненню повноважень центральних органів

виконавчої влади та інших суб’єктів;

•розвитку комплексного підходу до розвʼязання проблем

громадського здоров’я;

•збереженню функції забезпечення біологічної безпеки та

біологічного захисту держави через створення національної

мережі установ із контролю та профілактики хвороб тощо.
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Спеціальність «Громадське здоров’я» широко затребувана у

країнах Європи та стрімко розвивається в Україні.

Широкий спектр подальшої діяльності випускників даної

спеціальності обумовлений отриманням компетенцій з

дисциплін, що знаходяться на межі природничо-наукових і

гуманітарних дисциплін: медицини, екології, біології, статистики,

соціологічних, юридичних, економічних та політичних наук.
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Посади, що можуть обіймати випускники: 
- науковці і дослідники;
- фахівці-організатори закладів охорони здоров’я (дієтологи,

статисти, епідеміологи, валеологи, бактеріологи, фізіотерапевти та
інше);

- фахівці-організатори санітарно-епідеміологічного профілю;
- організатори охорони здоров’я (заступники головних лікарів,

експерти з якості медичної допомоги);
- спеціалісти громадського здоров’я в державних і комунальних

закладах (обласні, районні, міські управління охорони здоров’я,
управління соціального захисту, екології, охорони праці та інше);

- експерти в страхових компаніях.

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: "ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я«
«Нутриціологія здорового харчування»



Спеціальність «Громадське здоров’я» має освітню програму

(ОП)

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: "ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я«
«Нутриціологія здорового харчування»

1. Освітня програма має чітко сформульовані цілі, які відповідають місії

та стратегії закладу вищої освіти.

2. Цілі освітньої програми та програмні результати навчання визначаються

з урахуванням позицій та потреб заінтересованих сторін.

3. Цілі освітньої програми та програмні результати навчання визначаються

з урахуванням тенденцій розвитку спеціальності, ринку праці, галузевого

та регіонального контексту, а також досвіду аналогічних вітчизняних та

іноземних освітніх програм.

4. Освітня програма дає можливість досягти результатів навчання,

визначених стандартом вищої освіти за відповідною спеціальністю та

рівнем вищої освіти .



СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: "ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я«
«Нутриціологія здорового харчування»

Учасниками освітнього процесу у вищих навчальних закладах є:

 наукові, науково-педагогічні та педагогічні працівники;

 здобувачі вищої освіти та інші особи, які навчаються у вищих

навчальних закладах;

 фахівці-практики, які залучаються до освітнього процесу на

освітньо-професійних програмах;

 інші працівники вищих навчальних закладів



СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: "ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я«
«Нутриціологія здорового харчування»

 Стейкхолдер - це фізична або юридична особа, яка прямо чи опосередковано

впливає на роботу організації або має певні очікування від результатів її

діяльності.



СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: "ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я«
«Нутриціологія здорового харчування»

ПРИНЦИПИ ВНУТРІШНЬОЇ КУЛЬТУРИ ОРГАНІЗАЦІЇ

 повага до думки кожного, колегіальність, прагнення консенсусу;

 прагнення до самовдосконалення, саморозвитку на основі критичної самооцінки;

 культивування духу взаємної підтримки, щирості та ініціативи;

 формування та підтримка інституційної та персональної репутації.

ЦІННОСТІ

 Партнерство – здатність співпрацювати на засадах рівності, сприйняття всіх думок і

поваги до існуючих і потенційних партнерів.

 Інноваційність – здатність продукувати та впроваджувати нові, відсутні у вітчизняній

практиці ідеї, технології, методики, пов’язані із забезпеченням якості вищої освіти.

 Відповідальність – здатність і готовність до адекватного реагування на наслідки

вчинених дій і прийнятих рішень.

 Доброчесність – відданість моральним принципам і стандартам, які відповідають

засадам професійної етики та особистої чесності.

 Професіоналізм – наявність глибокої компетентності як основи для ухвалення

обґрунтованих рішень.

 Вимогливість – справедливе прагнення професійності, об’єктивності та правди.

 Довіра – упевненість у порядності та доброзичливості усіх учасників освітнього

процесу.



Дякую за увагу!


