
Орієнтовний перелік тем бакалаврських кваліфікаційних робіт із 

спеціальності 229 «Громадське здоров'я»  

(ОП «Нутриціологія здорового харчування») 

 

1. Аналіз особливостей харчування населення України та його вплив на 

здоров’я людини. 

2. Вплив сучасних тенденцій харчування та його аналіз на здоров’я 

людини. 

3. Гігієнічна оцінка режиму харчування студентів та шляхи її корекції. 

4. Особливості модифікованого способу харчування людей літнього віку з 

метаболічним синдромом. 

5. Обґрунтування інноваційних аліментарних технологій в системі 

громадського здоров’я. 

6. Дослідження особливостей споживання слабоалкогольних напоїв 

підлітками в Україні та ідентифікація ризиків для здоров’я населення. 

7. Оптимізація раціонів харчування учнів у загальноосвітніх навчальних 

закладах. 

8. Розроблення мультипрофільного харчування учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів. 

9. Розроблення шкільного харчування типу «фабрики-кухні» та 

«кейтеринг» для учнів загальноосвітніх навчальних закладів. 

10. Медико-біологічна оцінка раціонів харчування людей із 

захворюваннями серцево-судинної системи. 

11. Обґрунтування методів проектування раціонів персоналізованого 

харчування. 

12. Дослідження харчової поведінки дітей з надлишковою вагою та 

розробка програми дієтотерапії при ожирінні. 

13. Дослідження харчової поведінки жінок та обґрунтування засобів їх 

психокорекції. 

14. Оптимізація раціонів харчування військовослужбовців-веганів. 

15. Імплементація раціонів харчування людей розумової праці дієтичними 

добавками Омега-3 для нормалізації роботи ЦНС. 

16. Сучасні підходи щодо нутритивного забезпечення дітей шкільного віку 

у Західних регіонах України. 

17. Імплементація раціонів харчування вагітних жінок з порушенням 

макро- та мікроелементного статусу. 

18. Інноваційні підходи щодо впливу дієти F.O.D.M.A.P. на харчову 

поведінку людей. 

19. Модифікація харчування дітей дошкільного віку для зменшення ризику 

харчових реакцій. 

20. Сучасні критерії оцінки раціонів харчування учнів початкової школи на 

основі дабл-меню в загальноосвітніх закладах. 

21. Медико-біологічні дослідження харчування та питного режиму 

спортсменів. 



22. Сучасні підходи до формування раціонів харчування людей при 

атеросклерозі. 

23. Модифікація харчування людей при серцево-судинних захворюваннях. 

24. Особливості харчування людей при цукровому діабеті типу 2. 

25. Гігієнічне обґрунтування корекції загальновійськового добового 

раціону харчування військовослужбовців у зоні бойових дій. 


