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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
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Рівень вищої освіти (ОС)                                                                           Перший (бакалаврський)  

Галузь знань                                                                                                22 «Охорона здоров'я» 

Спеціальність                                                                                              229 «Громадське здоров'я» 

Освітня програма                                                                                        Нутриціологія здорового харчування 

Орієнтація освітньої програми                                                                 освітньо-професійна програма 

Форма навчання                                                                                           денна 

Термін навчання (обсяг кредитів ЄКТС)                                                3 роки 10 місяців (240) 

На основі                                             повної загальної середньої освіти 

Освітній ступінь                                                                                           «Бакалавр» 

Кваліфікація                                                                                                  бакалавр громадського здоров'я 



I. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

 

підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 2023 року вступу 

спеціальності 229 «Громадське здоров'я» 

освітньо-професійної програми "Нутриціологія здорового харчування" 
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Умовні позначення:                    

  - теоретичне навчання   Х - виробнича практика           

 : - екзаменаційна сесія   О - навчальна практика         

 - - канікули      // - підготовка бакалаврської кваліфікаційної роботи 
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ІІ. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

№ п/п 
Назва навчальної 

дисципліни 

Загальний 

обсяг 

Форми контролю 

знань за 

семестрами 

Аудиторні заняття 

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р

о
б

о
та

 

Практична 
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Семестри 
1с. 2с. 3с. 4с. 5с. 6с. 7с. 8с. 

Кількість тижнів у семестрі 

15 15 15 15 15 15 15 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Обов'язкові компоненти ОПП 

ОК1 
Медична біологія та 

генетика 
150 5,0 2   90 30 60  60    6       

ОК2 Аналітична хімія 120 4,0 1   60 30 30  60   4        

ОК3 Біохімія медична 210 7,0 4 3 3 105 45 60  105     4 3     

ОК4 Харчова хімія 120 4,0 5   45 15 30  75       3    

ОК5 
Цитологія та гістологія 

людини 
120 4,0 3   75 30 45  45     5      

ОК6 Фармакологія 120 4,0 5   45 15 30  75       3    

ОК7 
Медична та біологічна 

фізика 
150 5,0 3   60 30 30  90     4      

ОК8 
Латинська мова та 

медична термінологія 
180 6,0 2 1  120   120 60   4 4       

ОК9 
Інформатика та 

інформаційні технології 
150 5,0 2   60 30 30  90    4       

ОК10 
Політологія з основами 

соціології 
120 4,0 2   45 15  30 75    3       

ОК11 Університетська освіта 120 4,0 1   30 30   90   2        

ОК12 Промоція здоров’я 120 4,0 4  4 60 30 30  60      4     

ОК13 Теоретичні основи 

харчових технологій 
120 4,0 4   45 15 30  75      3     

Всього 1800 60 13 2 2 840 315 375 150 960   10 17 13 10 6    

 

Обов'язкові компоненти ОПП за рекомендацією вченої ради університету 

ОКУ14 
Історія Української 

державності  
120 4,0 1 - - 60 30  30 60   4        

ОКУ15 
Українська мова (за 

професійним 
120 4,0 1 - - 30   30 90   2        



спрямуванням) 

ОКУ16 Етнокультурологія 120 4,0 1 - - 30 15  15 90   2        

ОКУ17 Іноземна мова 150 5,0 2 1 - 120   120 30   4 4       

ОКУ18 
Правова культура 

особистості 
120 4,0 2  - 30 15  15 90    3       

ОКУ19 Філософія 120 4,0 3 - - 45 15  30 75     3      

ОКУ20 Психічне здоров’я 120 4,0 4  - 45 15  30 75     3      

ОКУ21 
Фізична культура 

120 4,0 - 
1,2,3,

4 
- - -   120   2 2 2 2     

 Всього 870 29 7 5 - 360 105  270 510   14 9 8 2     

2. ЦИКЛ СПЕЦІАЛЬНОЇ (ФАХОВОЇ) ПІДГОТОВКИ 

Обов'язкові компоненти ОПП 

ОК22 
Економіка охорони 
здоров'я 

120 4,0 7   45 15  30 75         3  

ОК23 Анатомія людини 180 6,0 2 1  150 60 90  30   6 4       

ОК24 Фізіологія людини 150 5,0 4 3  120 60 60  30     4 4     

ОК25 Біостатистика 120 4,0 7   45 15  30 75         3  

ОК26 Біобезпека 120 4,0 5   45 15 30  75       3    

ОК27 Екологія людини 120 4,0 4   45 15 30  75      3     

ОК28 Психологія здоров'я 120 4,0 5   30 15  15 90       2    

ОК29 
Патоморфологія та 

патофізіологія 
150 5,0 4   60 30 30  90      4     

ОК30 
Основи здорового способу 

життя 
120 4,0 4   60 30  30 60      4     

ОК31 
Мікробіологія, вірусологія 

та імунологія 
150 5,0 3   75 30 45  75     5      

ОК32 Загальна гігієна 150 5,0 5   45 15 30  105       3    

ОК33 
Епідеміологія: інфекційні 

хвороби 
150 5,0 5  5 75 30 45  75       5    

ОК34 
Епідеміологія: 

неінфекційні хвороби 
150 5,0 6  6 75 30 45  75        5   

ОК35 
Біоетика з основами 

медичного права 
120 4,0 5   45 15  30 75       3    

ОК36 

Внутрішня медицина з 

оцінкою результатів 

досліджень 

150 5,0 6   60 30 30  90        4   

ОК37 
Клінічна хімія та 

лабораторна діагностика 
150 5,0 5   60 30 30  90       4    

ОК38 Психосоматика  150 5,0 6   45 15  30 105        3   

ОК39 Навчальна практика 120 4,0         120          

ОК40 Виробнича практика 120 4,0          120         



ОК41 Підготовка бакалаврської 
кваліфікаційної роботи 

120 4,0        120           

Всього 2730 91 17 2 2 1080 450 465 165 1410 120 120 6 4 9 15 20 12 6  

Загальний обсяг обов'язкових 

компонентів 5400 180 37 9 4 2310 870 840 600 2850 120 120         

Вибіркові компоненти ОПП за спеціальністю 

ВК1.1 
Технологія продуктів 
здорового харчування 

210 7,0 8 7 7 145 65 80  65         7 4 

ВК1.2 Основи нутриціології 150 5,0 6   45 15 30  105        3   

ВК1.3 
Харчові та дієтичні 

добавки 
120 4,0 7   45 15 30  75         3  

ВК1.4 Гігієна харчування 120 4,0 6   60 30 30  60        4   

ВК1.5 
Фізіологія травлення та 

обміну речовин 
120 4,0 7   60 30 30  60         4  

ВК1.6 
Біохімія травлення та 

обміну речовин 
120 4,0 7   60 30 30  60         4  

ВК1.7 
Особливості харчування у 

різних вікових групах 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.8 
Основи лікувального 

харчування 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.9 Спортивне харчування 120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.10 
Дитяче та шкільне 

харчування 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.11 

Інформаційні технології в 

сфері громадського 

здоров'я 

120 4,0 6   60 30 30  60        4   

ВК1.12 Методологія досліджень 120 4,0 6   45 15  30 75        3   

ВК1.13 Репродуктивне здоров’я 210 7,0 8 7 7 145 65 80  65         7 4 

ВК1.14 
Основи саногенного 

мислення 
150 5,0 6   45 15 30  105        3   

ВК1.15 
Основи медицини 

катастроф 
120 4,0 7   45 15 30  75         3  

ВК1.16 
Психологія кризових 
станів 

120 4,0 6   60 30 30  60        4   

ВК1.17 Основи права 120 4,0 7   60 30 30  60         4  

ВК1.18 

Медична соціологія та 

методи соціологічних 

досліджень 

120 4,0 7   60 30 30  60         4  

ВК1.19 
Професійне здоров’я та 

профілактика травматизму 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.20 
Екстрена медична 

допомога 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 



ВК1.21 
Комунікаційний 

менеджмент 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.22 
Основи соціальної 

реклами 
120 4,0 8   40 20 20  80          4 

ВК1.23 
Міжнародне право в сфері 

громадського здоров'я 
120 4,0 6   60 30 30  60        4   

ВК1.24 
Громадське здоров'я в 

практиці 
120 4,0 6   45 15  30 75        3   

Всього 1560 52 13 1 1 680 310 340 30 880        14 18 20 

Вибіркові дисципліни за уподобанням студента 

ВКУ 1 Вибіркова дисципліна 1 120 4,0  8  20 10 10  100          2 

ВКУ 2 Вибіркова дисципліна 1 120 4,0  8  20 10 10  100          2 

Всього 240 8,0  2  40 20 20  200          4 
Загальний обсяг обов'язкових 

компонентів 5400 180 37   2310 870 840 600 2850 
          

Загальний обсяг вибіркових 

компонентів 
1800 60,0 15   720 330 360 30 1080           

Кількість курсових робіт     3                

Кількість заліків    12                 

Кількість екзаменів   50                  

Всього годин навчальних занять (без 

військової підготовки) 
7200 240           30 30 28 28 26 26 24 24 

 



ІІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 
 

Навчальні дисципліни Години Кредити % 

1. Обов’язкові компоненти 

ОПП 
5400 180 75,0 

2. Вибіркові компоненти ОПП 1800 60 25,0 

Вибіркові дисципліни за 

спеціальністю 
1560 52 21,7 

Вибіркові дисципліни за 

уподобанням студента 
240 8 3,3 

Разом за ОПП 7200 240 100 

 

 

 
 

    IV. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, ТИЖНІ 
 

Рік 

навчання 

Теоретичне 

навчання 

Екзамена-

ційна сесія 

Практична 

підготовка 

Підготовка 

бакалаврської 

кваліфікаційної 

роботи 

Атестація 

здобувачів 
Канікули  Всього 

1 30 6 - - - 16 52 

2 30 6 4   12 52 

3 30 6 6   10 52 

4 25 5 - 6 2 4 42 

Разом за 

ОПП 115 23 10 6 1 32 198 

 

    V. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 
 

№ Вид  практики Семестр Години Кредити 
Кількість 

тижнів 

1 Навчальна практика 4 120 4,0 4 

2 Виробнича практика 6 120 4,0 6 

 

    VI. КУРСОВІ РОБОТИ І ПРОЕКТИ 
 

№                                                                                                                             Назва дисципліни Години Кредити 
Курсова 

робота 

Курсовий 

проект 

1. Епідеміологія: інфекційні хвороби 15 0,5 5  

2. 
Епідеміологія: неінфекційні 
хвороби 

15 0,5 6  

3. 

Технологія продуктів здорового 

харчування/ Репродуктивне 

здоров´я 

15 0,5 7  

    VІІ. АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

№ Складова атестації Години Кредити Кількість тижнів 

1. 

Підготовка і захист бакалаврської 

кваліфікаційної роботи 

 

120 

 

4 6 
 

 
 


