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І. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Обов'язкові компоненти ОПП 

ОК1 Сучасні методи досліджень 120 4,0 2   14 8  6 106   

ОК2 Психологія управління 120 4,0 1   14 8  6 106   

ОК3 Харчова хімія 180 6,0 1   22 12 10  158   

ОК4 Діловаіноземнамова 120 4,0 1   12   12 108   

ОК5 
Філософія науки та 
інноваційного розвитку 

120 4,0 1 
  

14 8 
 

6 106 
  

Всього 660 22,0 5   76 36 10 30 584   

2. ЦИКЛ СПЕЦІАЛЬНОЇ (ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ) 

Обов'язкові компоненти ОПП 

ОК6 Законодавствоіполітикахарчування 120 4,0 2   14 8  6 106   

ОК7 Фізіологія та епігенетика 
харчування 

150 5,0 1 
  

22 12 
 

10 128 
  

ОК8 Гігієна, токсикологія та безпека 
харчування 

150 5,0 2 
  

12 8 4 
 

138 
  

ОК9 Нутриціологія здорового 

харчування 
150 5,0 2 

 
2 22 12 10 

 
128 

  

ОК10 Харчування різних категорій 
населення 

150 5,0 2 
  

20 10 
 

10 130 
  

ОК11 Технології здорового 
харчування 

150 5,0 3 
  

18 10 8 
 

132 
  



 

ОК12 Інноваційні технології в 
нутриціології 

90 3,0 3 
 

3 18 10 8 
 

72 
  

ОК13 Підготовка і захист 
магістерських робіт 

120 4,0 
       

120 
  

ОК15 Практична підготовка 240 8,0 2         240 

Всього 1320 44,0 7  2 126 70 30 26 954  240 

Вибіркові компоненти ОПП 

вільного вибору за уподобанням студентів із переліку дисциплін 

ВКУ 1 Вибіркова дисципліна 1 120 4  2  30 15  15 90  

ВКУ 2 Вибіркова дисципліна 2 120 4  2  30 15  15 90  

Всього 240 8  2  60 30  30 180  

Вибірковий блок за вибором за спеціальністю 

ВК 1 
Мікробіота, пробіотики та 
пребіотики 

120 4,0 2 
  

12 8 4 
 

108 
  

ВК 2 Етика в дієтології 120 4,0 2   12 8  4 108   

ВК 3 
Спортивне і превентивне 
харчування 

120 4,0 3 
  

20 10 10 
 

100 
  

ВК 4 Харчові та дієтичні добавки 120 4,0 3   12 6  6 108   

ВК 5 
Управління якістю та 
безпечністю харчування 

120 4,0 3 
  

20 10 
 

10 100 
  

ВК 6 
Організація підготовки 
магістерської роботи 

120 4,0 3 
  

8 
  

8 112 
  

ВК 7 
Промоція здорового 
харчування 

120 4,0 3 
  

12 6 
 

6 108 
  

ВК 8 
Молекулярна технологія 

продуктів оздоровчого 
призначення 

 

120 
 

4,0 2 
  

12 8 4 
 

108 
  

ВК 9 
Технологія продуктів 
лікувально-профілактичного 

призначення 

 

120 
 

4,0 3 
  

20 10 10 
 

100 
  

ВК 10 
Міжнародна і регіональна 
стандартизація та сертифікація 

120 4,0 3 
  

8 
  

8 112 
  

ВК 11 Інтелектуальна власність 120 4,0 3   12 6  6 108   

Всього 480 16 4   64 34 14 16 416   

Кількість курсових робіт 
(проектів) 

  
- - 2 - - - - 

 
- 

 

Кількість екзаменів    - - - - - -  -  



Загальний обсяг обов'язкових 
компонентів 

1980 66 
          

Загальний обсяг вибіркових 
компонентів 

720 24 
          

РАЗОМ за ОПП 2700 90 16 2 2 326 170 54 102 2254  240 



 


