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ОБҐРУНТУВАННЯ ТЕМИ МАГІСТЕРСЬКОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

У сучасних умовах розвитку харчової промисловості особливої уваги 

набуває вдосконалення технологій виготовлення продукції з високою 

біологічною цінністю, збалансованим хімічним складом і підвищеними 

органолептичними показниками. Рибні продукти, зокрема тефтелі, є 

перспективним об’єктом для технологічної модернізації, оскільки мають 

високий вміст легкозасвоюваного білка, поліненасичених жирних кислот, 

вітамінів і мінералів. 

Проте традиційні рецептури часто не враховують потреби сучасного 

споживача, як-от зниження вмісту солі, жиру, алергенних компонентів або 

збагачення продукту функціональними інгредієнтами. 

Таким чином, удосконалення технології рибних тефтелей шляхом 

оптимізації складу сировини, способів теплової обробки та використання 

інноваційних добавок є науково обґрунтованим і практично значущим 

напрямом дослідження. 

Мета дослідження. Наукове обґрунтування та розроблення вдосконаленої 

технології рибних тефтелей з підвищеними споживчими й нутрієнтними 

характеристиками. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати сучасний стан виробництва рибних тефтелей та основні 

тенденції їх удосконалення. 

2. Дослідити властивості основної та допоміжної сировини, що 
використовується у виробництві рибних тефтелей. 
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3. Обґрунтувати доцільність використання новітніх інгредієнтів або 

технологічних прийомів для покращення якості продукту. 

4. Розробити вдосконалену рецептуру та технологічну схему виготовлення 

рибних тефтелей. 

5. Оцінити органолептичні, фізико-хімічні, мікробіологічні та харчові 

показники розробленого продукту. 

6. Провести порівняльну характеристику традиційних і вдосконалених 
зразків тефтелей. 
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