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ВСТУП 

Під час професійної підготовки бакалаврів із спеціальності екології чільне 

місце займає підготовка та захист курсових проєктів, оскільки вона забезпечує 

освоєння студентами практичного використання одержаних теоретичних знань.  

Освітня компонента «Моніторинг довкілля» є обов’язковою в циклі дисциплін 

професійної підготовки освітньо-професійної програми «Екологія» першого 

(бакалаврського) рівня підготовки зі спеціальності 101 «Екологія», вона 

передбачає виконання студентами курсової роботи. 

Метою вивчення освітньої компоненти «Моніторинг довкілля» є набуття 

студентом компетенцій, знань, умінь і навичок, необхідних для здійснення 

професійної діяльності за спеціальністю, зокрема, одержання інформації щодо 

поточного стану різних компонентів довкілля (атмосферного повітря, 

поверхневих і підземних вод, вод морів та океанів, ґрунтів), оцінки рівнів 

шкідливого впливу на них антропогенних навантажень, прогнозування змін стану 

довкілля, розробки науково обґрунтованих рекомендацій для підтримки 

управлінських рішень та проведення природоохоронних заходів. 

Завдання вивчення дисципліни: розкрити предмет і методи екологічної 

науки, передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати 

професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо 

нормативної бази системи моніторингу довкілля і програми спостережень за 

джерелами забруднень і рівнем забруднень довкілля, а також методів аналізу  і 

прогнозування можливих змін навколишнього середовища. 

Виконання курсової роботи є самостійним дослідженням студента, та 

виконується під керівництвом викладача, який надає допомогу у складанні плану 

та підборі літератури, консультує з важливих проблемних питань. Вихідними 

даними для курсової роботи є тема, дана викладачем, навчальні посібники, 

довідники, матеріали, які студенти зібрали при проходженні виробничої 

практики. 

Підготовка та захист курсових робіт орієнтують студентів на залучення до 

самостійної пошукової та навчальної діяльності, готує їх до активного здобуття 

https://elearn.nubip.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=63327&displayformat=dictionary
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знань, формує навички наукового дослідження. 

При виконанні курсової роботи здобувач вищої освіти поглиблює свої 

знання з екології, набуває практичних навичок при виконанні розрахункових 

робіт, знайомиться з різноманітною спеціальною літературою. 

Дані методичні рекомендації містять інструкції щодо виконання курсової 

роботи із дисципліни «Моніторинг довкілля», що дозволить студентам навчитися 

працювати із науковою літературою, послідовно та логічно формулювати свої 

думки, складати схеми, діаграми, графіки, таблиці, робити рисунки, аналізувати 

результати власних дослідів, статистично їх оформлювати, співставляти та 

порівнювати власні дані з відомими або попередніми результатами досліджень. 
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1. Рекомендації щодо організації роботи 

Орієнтовна тематика курсових робіт пропонуються студентам у 

відповідності до основних питань навчального курсу. Після обговорення тем, за 

участю студента, тема роботи може бути скорегована та затверджена на засіданні 

кафедри.  

Курсова робота повинна містити актуальні дані моніторингових досліджень, 

представлені дані повинні бути достовірними та не містити плагіату, 

експериментальні дані повинні мати відповідну математичну обробку, 

використання наукової літератури повинно бути коректним, не містити 

повторення та бути оформленим у відповідності до вимог. 

Студенту варто здобувати нові дані, нові факти, нові судження, вміти їх 

пояснювати та систематизувати. При виконанні роботи студент повинен виявити і 

показати свою ерудицію стосовно питання, яке розглядається. Вміти дати 

обґрунтування теми, викласти історію питання, оцінити дослідження, які 

проводились по даній темі раніше, проаналізувати літературні джерела. 

За змістом курсова робота складається зі вступу, основної частини, 

висновків і переліку використаних літературних джерел. 

Відразу після вибору теми та ознайомлення з літературними та іншими 

джерелами студент повинен скласти план курсової роботи, викладаючи матеріал 

логічно та послідовно (див. табл. 1.1).  

Таблиця 1.1  

Орієнтовний календарний план виконання курсової роботи 

№ Назва етапів курсової роботи Строки виконання етапів 

роботи (тижні) 

1. Вибір теми 1 

2. Підбір матеріалу з обраної теми 2 

3. Опрацювання літературних джерел 3-5 

4. Проведення експериментальних досліджень чи 

обробки даних літератури 

2-8 

5. Оформлення основної частини роботи 6-9 

6. Оформлення вступу, висновків, переліку 

посилань 

10 

7. Виготовлення мультимедійної презентації 11 

8. Підготовка до захисту та захист  12 
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Важливо узгодити переходи від одного розділу до іншого: вони повинні 

об’єднуватися в єдине логічно зумовлене ціле. Визначається місце розташування 

таблиць, графіків, схем, діаграм, ілюстративного матеріалу. 

Після рецензування роботи керівником студент повинен виправити виявлені 

помилки, доопрацювати матеріал. При позитивній оцінці доопрацьованої роботи 

керівник допускає курсову роботу до захисту. 

Якщо зауваження невраховані і курсова робота написана всупереч вимогам 

методичних вказівок, рецензент обґрунтовує в рецензії своє рішення про 

недоцільність допуску роботи до захисту. Це означає для студента необхідність 

ще раз пройти всі етапи роботи і подати новий варіант. Тільки при виконанні 

вказаних вимог робота допускається до захисту. 

При підборі літератури необхідно уникати зайвого матеріалу, який має 

другорядне значення і без якого можна обійтися. Слід уникати зайвих відступів, 

дрібних, нетипових фактів, які відволікають від основних напрямків роботи. 

 

2. Орієнтовний перелік тем курсових робіт з дисципліни «Моніторинг 

довкілля» 

Для проведення курсової роботи може бути обрано один із 4 рівнів його 

проведення: локальний, регіональний, державний та глобальний.  

1. Моніторинг атмосферного повітря на прикладі Рівненської області  

2. Організація моніторингу атмосферного повітря на прикладі міста Києва  

3. Організація моніторингу поверхневих вод міста Лубни  

4. Організація моніторингу поверхневих вод у Київській області  

5. Проведення моніторингу поверхневих вод на прикладі річки Дністер  

6. Особливості моніторингу поверхневих вод басейну річки Дніпро  

7. Проведення моніторингу поверхневих вод на прикладі озера Синевир  

8. Моніторинг поверхневих вод Київського водосховища  

9. Організація та проведення моніторингу морських вод на прикладі міста Одеса 
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10. Організація фонового моніторинг грунтів у Львівській області  

11. Соціально-екологічний моніторинг сільських територій на прикладі села 

Вишневе Київської області  

12. Особливості та функціонування системи громадського моніторингу довкілля 

в Україні  

13. Санітарно-гігієнічний моніторинг сільськогосподарських територій на 

прикладі птахоферми.  

14. Організація ґрунтового моніторингу сільськогосподарських територій на 

прикладі села Калинівка Київської області  

15. Моніторинг радіоактивного забруднення агропромислового комплексу на 

прикладі Житомирської області  

16.Проведення моніторинг природоохоронних територій на прикладі 

Древлянського природного заповідника  

17. Моніторинг атмосферного повітря у природному заповіднику регіонального 

значення  

18. Проведення санітарно-гігієнічного моніторингу у місті Кривий Ріг  

19. Організація соціально-екологічного моніторингу у місті Запоріжжя  

20. Проведення біотичного моніторингу у місті Київ  

21. Організація біотичного моніторингу на прикладі Канівського природного 

заповідника  

22. Здійснення моніторингу промислових об’єктів на прикладі ПАТ РІВНЕАЗОТ 

OSTCHEM  

23. Моніторинг ґрунтового та водного середовища сільськогосподарстьких 

територій на прикладі ТОВ «САД».  

24. Моніторинг грунтів на вміст забруднюючих речовин сільськогосподарського 

підприємства на прикладі ТОВ «Нива»  

25. Організація і проведення моніторингу біомоніторингу лісових екосистем на 

прикладі ДП "Київське лісове господарство"  



9 

 

26. Соціально-екологічний моніторинг промислових територій на прикладі міста 

Дніпро  

27. Моніторинг геологічного середовища на прикладі Кіровоградського 

родовища вогнетривких глин  

28. Проведення кліматичного моніторингу на прикладі Закарпатської області 29. 

Модулювання та прогнозування вмісту вуглецю у повітрі Київської області 30. 

Моделювання та прогнозування стану кліматичних показників у Київській 

області 

 

3. Загальні вимоги до змісту та обсягу курсової роботи 

Курсова робота з моніторингу довкілля (МД) є індивідуальною письмовою 

роботою виробничо-дослідницького характеру, в якій узагальнюється сучасний 

стан питань при організації конкретної системи моніторингу довкілля (бажано 

прив’язаної до теми майбутньої дипломної роботи або проекту): 

– вибирається об’єкт досліджень; 

– розробляється програма і методика моніторингових досліджень; 

– забезпечуються спостереження за об’єктами досліджень з метою 

отримання, обробки і аналізу інформації; 

– виконується аналіз отриманої інформації, розробляється прогноз стану 

довкілля і рекомендації щодо його поліпшення. 

Рекомендується тему курсової роботи розглядати і виконувати як 

складову частину дипломної (кваліфікаційної) роботи. При цьому, 

пропонуються такі орієнтовні напрямки для вибору теми курсової роботи. 

1. Моніторинг сільськогосподарських територій (ґрунтове, водне 

середовище, птахофабрика, свиноферма, тваринницька ферма тощо). Можуть 

бути акценти на різні варіанти: біомоніторинг, соціально- екологічний 

моніторинг, моніторинг радіоактивного забруднення, санітарно- гігієнічний 

моніторинг. 

2. Моніторинг агропромислових комплексів на ландшафтному рівні 
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(санітарно-гігієнічний, біомоніторинг, моніторинг радіоактивного забруднення, 

соціально-екологічний, ґрунтове, водне середовище, атмосферне повітря). 

3. Моніторинг природоохоронних територій (ґрунтове і водне 

середовище, атмосферне повітря, біомоніторинг, фоновий моніторинг, 

моніторинг радіоактивного забруднення тощо). 

4. Моніторинг міських територій (ґрунтове, водне середовище, 

атмосферне повітря, санітарно-гігієнічний, біомоніторинг, моніторинг 

радіоактивного забруднення, соціально-екологічний). 

5. Моніторинг промислових територій (ґрунтове, водне середовище, 

атмосферне повітря, санітарно-гігієнічний, біомоніторинг, моніторинг 

радіоактивного забруднення, соціально-екологічний). 

За змістом курсова робота складається зі вступу, основної частини, 

висновків і переліку використаних літературних джерел. 

 

4. Основні вимоги до змісту окремих розділів курсової роботи 

У вступі стисло наводиться обґрунтування актуальності теми, її завдання 

та наукова новизна (на основі аналітичного огляду літературних джерел). 

2. Основна частина складається з: 

- опису території місцезнаходження об’єкта досліджень; 

- аналізу потенційних джерел і видів забруднень; 

- розробки (вибору) програми і методики моніторингових досліджень 

або зі створення бази даних чи геоінформаційної системи моніторингу довкілля; 

- аналізу отриманих результатів; 

- розробки рекомендацій щодо використання результатів. 

3. Висновки повинні носити конкретний характер, бути 

структурованими і узагальнювати результати виконаних досліджень. 

Список використаних літературних джерел оформляється за 

вимогами до оформлення науково-технічних звітів. 

Розділ 2 повинен містити: 

2.1. Опис території і місцезнаходження об’єкта досліджень 
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Важливо визначити антропогенні зміни, що відбулися протягом певного 

часу на території об’єкта і пов’язані, наприклад, з оранкою, рекультивацією, 

меліоративними роботами, міським та промисловим будівництвом тощо. Така 

постановка питання потребує проведення певного ретроспективного 

(історичного) пошуку даних, за допомогою яких з’ясовують еволюцію 

ландшафту, викликану антропогенним впливом. 

Дається характеристика освоєння конкретної території (у % до всієї 

територій): 

– сільськогосподарське освоєння – рілля, наявність тваринних комплексів, 

пасовищ тощо; 

– промислове освоєння – заводи, промислові майданчики та ін.; 

– селітебне – житлові масиви, навчальні заклади тощо; 

– особливості ландшафту – яри, балки, стан берегів, ухил поверхні ґрунту 

відносно водойми тощо. 

Опис середовища можна давати в такій послідовності: 

– дата опису, район, назва населеного пункту; 

– схематична карта місцевості з розмірами досліджуваної ділянки; 

– топографічні особливості: характер поверхні, рельєф, експозиція висот, 

висота над рівнем моря, гідрологічна мережа, рівень ґрунтових вод тощо; 

– кліматоп: температура повітря (середня, діапазон коливань), освітленість, 

вологість повітря, опади, напрямок і сила вітру; 

– едафотоп: тип ґрунту і його рН, потужність горизонтів, температурний і 

гідрологічний профілі; 

– біоценоз: перелік домінантних видів рослин і тварин; 

– екосистема: оцінка первинної продуктивності екосистеми, трофічна 

мережа, стадія і напрямок сукцесійних процесів тощо. 

2.2. Аналіз потенційних джерел і видів забруднень території 

Дані про наявність потенційних джерел забруднень (шлако- 

шламосховищ, гноєсховищ, відстійників, місць захоронення відходів, «труб» 

ТЕС та інших технічних споруд, водоохоронних і санітарно-захисних зон; 
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наявність скидів стічних вод та категорій їх якості тощо). 

Класифікація джерел здійснюється за такими ознаками:•вид джерела 

(точкове, лінійне, площинне);  

• періодичність впливу (постійний, випадковий, сезонний тощо);  

• середовище впливу (атмосферне – викиди, водне – скиди, ґрунтове – 

захоронення відходів або ж внесення забруднювальних речовин);  

• характер впливу (фізичний, хімічний, інформаційний, біологічний);  

• ступінь впливу (ледь помітний, слабкий, помірний, сильний, дуже 

сильний).  

Аналіз екологічних проблем супроводжується інвентаризацією 

(складанням якомога більш повного списку джерел забруднення довкілля і 

«прив’язкою» їх до місцевості) та класифікацією антропогенного впливу на 

територію.  

2.3. Розробка (вибір) програми і методики моніторингових досліджень.  

Програма моніторингових досліджень розробляється з урахуванням 

особливостей об’єкта досліджень і вимог до організації моніторингових 

досліджень за складовими довкілля (атмосферне повітря, поверхневі чи морські 

води, геологічне (ґрунтове) середовище тощо).  

Програма досліджень повинна відповідати на питання що (які показники), 

де (територіально), коли (сезон, місяць, тиждень, час доби), як часто (кількість 

вимірювань на добу, місяць, сезон) і яким чином (інструментально, 

лабораторно) вимірювати. Розробка методики моніторингових досліджень 

передбачає вибір методів вимірювання, виходячи з особливостей території, 

наявних джерел забруднення і можливостей наявних (доступних) лабораторій.  

Рекомендується використовувати стандартні методики спостережень і 

сертифіковані технічні засоби вимірювань. Методика досліджень повинна 

відповідати на питання яким чином і якими засобами (технічними, хімічними чи 

біологічними) проводяться вимірювання визначених показників.  

Програма і методика моніторингових досліджень повинна передбачати 

повторність і статистичну обробку результатів досліджень з визначенням 



13 

 

достовірності отриманих результатів. Інформація про об’єкти та елементи 

моніторингової мережі може доповнюватись рисунками (фотографіями їх 

вигляду на природі або фрагментами карт з відображенням їх місця 

знаходження), згідно з вимогами ТЗ.  

2.4. Аналіз отриманих результатів  

Аналіз отриманих результатів проводиться шляхом порівняння отриманих 

значень показників між собою і з гранично допустимими концентраціями 

(навантаженнями, викидами і скидами). Порівнюються показники, отримані в 

системі державного моніторингу в попередні роки, а також отримані автором 

самостійно в різні часові терміни і в різних місцях (постах) спостережень. При 

цьому повинні використовуватись комп’ютерні обчислювальні пакети: MS 

Excel, Mathcad, Matlab, Statistica та ін.  

3. Висновки та пропозиції  

У висновках стисло наводяться отримані результати та практичні 

рекомендації щодо їх впровадження, зокрема:  

• вдосконалення систем очищення і скорочення обсягів викидів 

забруднень в атмосферу;  

• вдосконалення систем очищення і скорочення об’ємів скидання стічних 

вод; • створення водоохоронних і водозахисних зон чи розширення їх меж;  

• створення природоохоронних територій;  

• проведення рекультивації ґрунтів;  

• впровадження технологій, що забезпечують дотримання агрохімічних 

вимог при внесенні добрив і використанні засобів захисту рослин;  

• використання методів біологічного землеробства;  

• дотримання природоохоронного законодавства;  

• фітомеліоративні заходи. Висновки слід викладати з чітким указанням 

того, що саме зроблено автором роботи: «Розглянуто …. Проаналізовано… 

Вибрано …. Проведено дослідження та зібрано… Аналіз показав, що…  

Розроблено рекомендації щодо…, які передано в … для подальшого 
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вивчення та використання на практиці». У разі виконання роботи в межах 

науково-дослідної роботи чи господарських договорів це повинно бути 

зазначено у висновках з вказанням дати, номера, назв сторін і назви 

відповідного договору.  

У разі, якщо протягом виконання курсової роботи результати 

доповідались на конференції чи були опубліковані, про це також варто 

зазначити у висновках (коли опубліковані, назва доповіді та співавтори).  

 

5. Вимоги до оформлення курсової роботи 

Курсову роботу слід виконувати як у друкованій електронній формі. 

Охайність оформлення, точність і відсутність орфографічних і граматичних 

помилок – обов’язкова вимога. Також, за вимогами кафедри, може бути 

необхідним дотримання відповідності оформлення результатів роботи усім 

вимогам щодо оформлення курсових робіт. 

Вимоги до оформлення: 

Курсова робота виконується на одному боці аркуша білого паперу 

формату А4 (297х210 мм). Розміри поля: верхнє – 2.5 см, нижнє – 2.5 см, ліве – 

2.5 см, праве – 1.0 см. Текст виконують з використанням текстового програми 

MS Word. Використовують шрифт Times New Roman, 14 кегль, через 1,5 

інтервали. Текст вирівнюють по ширині. 

Сторінки нумерують арабськими цифрами, додержуючись наскрізної 

нумерації впродовж усього тексту роботи. Номер сторінки проставляють у 

правому верхньому кутку сторінки без крапки. Титульну сторінку включають до 

загальної нумерації, але номер сторінки не проставляють. 

Заголовки розділів розташовують посередині рядка і пишуть великими 

літерами без крапки в кінці, не підкреслюючи. 

Кожний розділ починається на новій сторінці. Не можна розміщувати назву 

розділу, підрозділу в нижній частині сторінки, якщо після неї розміщено тільки 

один рядок тексту. 

Ілюстрації, таблиці, формули нумерують в межах кожного розділу, 
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вказуючи його позначення: «Рисунок 1. Назва»; «Таблиця 1. Назва» тощо. 

Посилання на літературні джерела розміщують в квадратних дужках, 

доповнюючи номером сторінки. Напр.., «... в роботі [7, с. 15]...». Цифра в 

квадратних дужках – це номер літературного джерела в списку використаних 

літературних джерел. Якщо робиться посилання на кілька джерел, то вони 

оформлюються так: «... в роботах [7, 10, 12]...». Приклади оформлення літератури 

представлені у додатку 2. 

Таблиця розташовується безпосередньо після тексту, де вона згадується 

вперше. На всі таблиці повинні бути посилання в тексті. 

Ілюстрації (рисунки, графіки, схеми, діаграми, фотознімки) розміщують 

безпосередньо біля тексту, де вони згадуються вперше, або на наступній сторінці. 

На всі ілюстрації повинні бути посилання в тексті пояснювальної записки. 

 

6. Порядок захисту курсової роботи  

Заключним етапом є захист курсової роботи. Захист відбувається згідно 

встановлених деканатом строків до початку сесії у присутності комісії, яка 

призначається завідуючим кафедрою. 

Проміжні результати курсової роботи можна також доповісти на 

студентській науковій конференції, на Днях студентської науки. 

Для доповіді студенту дається не більше 10 хвилин. Тому конспект доповіді 

має включати тільки саму суть дослідження, теоретичне і практичне значення 

нового наукового результату. В доповіді не слід звертати багато уваги на історію 

питання, детально аналізувати літературні джерела. Все це потрібно висвітлити 

стисло, але виразно, щоб усім присутнім стало зрозумілим, як студент уявляє собі 

стан роботи з методики даного питання (Додаток В).  

При складанні доповіді слід звернути особливу увагу на якість викладання 

одержаних результатів. Мова доповідача повинна бути виразною, граматично 

правильною, впевненою. Лише ці якості зроблять доповідь суворо науковою, 

добре аргументованою. 

Підготовка студента-доповідача до виступу на наукових зібраннях потребує 
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також обов’язкового врахування і таких питань, як вибір одягу, прийняття пози 

при виступі з доповіддю, а також жестів, манер та інших форм поведінки.  

Після публічного захисту курсової роботи студент отримує остаточну 

оцінку по 100-бальній системі, яка заноситься у екзаменаційну відомість та 

залікову книжку студента. На оцінку за курсову роботу впливають: якість 

виконання курсової роботи, компетентність та відповіді на запитання під час 

захисту. 

 

7. Критерії оцінювання курсової роботи 

Курсова робота оцінюється на підставі критеріїв оцінювання виконаної, 

захищеної курсової роботи з даної дисципліни, у 100-бальній системі та 

національною шкалою оцінювання.  

За набраною сумою балів здобувач вищої освіти отримує оцінку «відмінно», 

«добре», «задовільно» та «незадовільно» (табл. 7.1).  

Таблиця 7.1 

Шкала та критерії оцінювання курсової роботи 

 За 100 бальною 

шкалою 

За 

національною 

шкалою 

Критерії оцінювання 

90-100 Відмінно  Курсова робота виконана відповідно до 

затвердженого плану і графіку. Повністю 

розкриває зміст теми та відповідає вимогам 

щодо оформлення. Рекомендації 

обґрунтовані та мають значущість. На захисті 

здобувач вищої освіти показав повне 

розуміння досліджуваних проблем та дав 

правильні змістовні відповіді на питання. 

82-89 Добре  Курсова робота виконана відповідно до 

затвердженого плану і графіку. Повністю 

розкриває зміст теми та відповідає вимогам 

щодо оформлення. Рекомендації 

обґрунтовані та мають значущість. На захисті 

здобувач вищої освіти показав повне 

розуміння досліджуваних проблем та дав 

правильні змістовні відповіді на питання.  
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74-81 Добре  Курсова робота виконана відповідно до 

затвердженого плану і графіку. Повністю 

розкриває зміст теми. В цілому відповідає 

вимогам щодо оформлення. У роботі надані 

рекомендації, але їх практичне значення 

недостатньо обґрунтоване. Під час захисту 

здобувач вищої освіти показав достатнє 

розуміння досліджуваних проблем однак у 

відповідях на питання допускав помилки  

64-73 Задовільно  Курсова робота виконана відповідно до 

затвердженого плану і графіку. В цілому 

розкрито зміст теми. Робота у значній мірі 

відповідає вимогам щодо оформлення. В 

роботі надані рекомендації, але вони 

недостатньо обґрунтовані. Під час захисту 

здобувач вищої освіти показав достатнє 

розуміння досліджуваних проблем однак у 

відповідях на питання допускав суттєві 

помилки. 

60-63 Задовільно  Курсова робота виконана відповідно до 

затвердженого плану, однак з порушенням 

графіку. В цілому розкрито зміст теми. 

Робота у значній мірі відповідає вимогам 

щодо оформлення. У роботі надані 

рекомендації, але вони мають формальний 

характер та недостатньо обґрунтованім. Під 

час захисту здобувач вищої освіти показав 

достатнє розуміння досліджуваних проблем, 

однак у відповідях на питання допускав 

суттєві помилки. Мають місце незначні 

помилки в оформленні роботи. 

36-59 Незадовільно  Курсова робота виконана зі значними 

помилками і свідчить про незнання більшої 

частини матеріалу. При цьому допущені 

суттєві помилки в таблицях та викладені 

змісту роботи, відсутня логіка і порушена 

послідовність у виконанні роботи. Висновки 

сформовані неправильно або відсутні. Робота 

виконана із значними відхиленнями від 

календарного графіку, при захисті здобувач 

вищої освіти демонструє незнання більшості 

матеріалу 

0-35 Незадовільно  Курсова робота не виконана та не здана 

викладачу. 
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