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Опис навчальної дисципліни 

«Психосоматика» 

 

Освітній компонент «Психосоматика» є вибірковим (цикл загальної підготовки).  

Основними завданнями курсу є:  

• засвоєння теоретичних засад поняття «психосоматика»; взаємозалежність 

понять «психосоматика» та «стрес», встановлення залежності певних гормонів від наших 

психоемоційних станів, історичних передумов виникнення психосоматики; ознайомлення 

із результатами сучасних досліджень у сфері психосоматики (зарубіжний та вітчизняний 

досвід), основними механізмами залежності соматичних проблем від психічно 

неконтрольованого психофізичного задоволення базових потреб, сутністю «Германської 

нової медицини» Райка Хамера, визначення психосоматичних проблем за таблицею; 

• уміти визначати, на що вказує фізичний біль нашого тіла; характеризувати 

певний історичний період розвитку психосоматики; відшуковувати інформацію щодо 

сучасних досліджень у сфері психосоматики; аналізувати своє здоров’я як сукупність 

психофізичного задоволення базових потреб; розрізняти етапи виникнення 

психосоматичних проблем за теорією «Германської нової медицини» Райка Хамера; 

визначати та усувати окремі психосоматичні хвороби на прикладі хвороб горла та артриту. 

 

Галузь знань, спеціальність (спеціалізація), освітній ступінь 

Галузь знань Для усіх галузей 
 

Спеціальність Для усіх спеціальностей 
 

Освітньо-професійна програма Для усіх професійних програм 

Освітній ступінь другий (магістерський) 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид вибіркова 
Загальна кількість годин 120 
Кількість кредитів ECTS 4 

Кількість змістових модулів 2 
Форма контролю залік 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 

денна форма навчання заочна форма навчання 
Рік підготовки другий - 

Семестр другий - 
Лекційні заняття 15 год. - 

Практичні, семінарські заняття 15 год. - 

Лабораторні заняття 
  

Самостійна робота 90 год. - 

Індивідуальні завдання 
  

Кількість тижневих годин: 

аудиторних самостійної роботи 

студента 

2 год. 

 

– 

 



1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 

Мета курсу «Психосоматика» полягає в ознайомленні студентів із теоретико-

практичною сутністю поняття «психосоматика» шляхом аналізу найсучасніших 

вітчизняних та зарубіжних наукових джерел, шляхів та способів виявлення та 

усунення психосоматичних проблем.  

Набуття компетентностей: 

інтегральна: здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми у професійній діяльності або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів роботи і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

загальні компетентності:  

− здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу (ЗК 1); 

− здатність до адаптації та дії в новій ситуації (ЗК 7); 

− здатність генерувати нові ідеї (креативність) (ЗК 8); 

Програмні результати навчання (ПРН) 

− уміти визначати, на що вказує фізичний біль нашого тіла;  

− характеризувати певний історичний період розвитку психосоматики;  

− відшуковувати інформацію щодо сучасних досліджень у сфері 

психосоматики;  

− аналізувати своє здоров’я як сукупність психофізичного задоволення 

базових потреб;  

− розрізняти етапи виникнення психосоматичних проблем за теорією 

«Германської нової медицини» Райка Хамера;  

− визначати та усувати окремі психосоматичні хвороби на прикладі 

хвороб горла та артриту. 

  



2. Програма та структура навчальної дисципліни «Психосоматика» 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

у
сь

о
го

 у тому числі 

у
сь

о
го

 у тому числі 

л с лаб інд с.р. л пр лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. ПСИХОСОМАТИКА ЯК НАУКА У ІСТОРИЧНОМУ ТА СУЧАСНОМУ КОНТЕКСТІ 

Тема 1. Що таке «психосоматика»: загальні запитання та відповіді 14 2 2   10       

Тема 2. Історія та сьогодення психосоматики 14 2 2   10       

Тема 3-4. Сьогодення психосоматики як науки 32 4 4   24       

Разом за модулем 1 60 8 8   44       

Модуль 2. ПРАКТИКА ВИЯВЛЕННЯ ТА УБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХОСОМАТИЧНИХ ПРОБЛЕМ 

Тема 5. Якщо все зрозуміло про психосоматику, то чому ж ми 

хворіємо? 
20 2 2   16       

Тема 6. Як визначити психосоматичні проблеми? 20 2 2   15       

Тема 7. Як усунути психосоматичні проблеми? 20 4 2   15       

Разом за модулем 2 60 8 6   46       

Усього годин 120 16 14   90       



3. Теми лекційних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Що таке «психосоматика»: загальні запитання та відповіді 2 

2 Історія та сьогодення психосоматики 2 

3 Сьогодення психосоматики як науки 2 

4 Сьогодення психосоматики як науки 2 

5 Якщо все зрозуміло про психосоматику, то чому ж ми хворіємо? 2 

6 Як визначити психосоматичні проблеми? 2 

7 Як усунути психосоматичні проблеми? 2 

 

4. Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Що таке «психосоматика»: загальні запитання та відповіді 2 

2 Історія та сьогодення психосоматики 2 

3 Сьогодення психосоматики як науки 2 

4 Сьогодення психосоматики як науки 2 

5 Якщо все зрозуміло про психосоматику, то чому ж ми хворіємо? 2 

6 Як визначити психосоматичні проблеми? 2 

7 Як усунути психосоматичні проблеми? 2 

 

  5.Теми самостійних робіт 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. 

Статистика психосоматичних захворювань згідно із 

міжнародними дослідженнями 
10 

2 
Історія виникнення психосоматики як науки 10 

3 

 
Сьогодення психосоматики у вітчизняних джерелах 12 

4 
Сьогодення психосоматики у зарубіжних джерелаз 12 

5  Сучасні суперечності психосоматичних станів 16 



6 

 

Традиційні та інноваційні шляхи виявлення психосоматичних 

хвороб 
15 

7 

 

Когнітивно-поведінкова терапія як методика усунення 

психосоматичних проблем 
15 

  90 

 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; самотестування, взаємне тестування;  

– вікторини; 

– захист практичних, самостійних робіт, проектів; 

– взаємооцінювання, самооцінювання 

 

7. Методи навчання  

− методи технології інтерактивного навчання («мозковий штурм у парах», 

«громадські слухання», різні види дискусія та дебатів; «1 – 12 – 3 – 4 – разом», 

«аналіз наукових джерел» тощо); 

− методи технології ситуаційного навчання (кейс-стаді, метод аналізу 

конкретної ситуації); 

− методи технології AGREE-навчання (інтерактивно-проблемна презентація 

лекційного та домашнього навчання); 

− методи технології партнерського навчання (узгодження зі студентами 

змісту навчальної дисципліни та окремих тем, видів домашнього завдання; розробка 

студентами тематичних вікторин); 

− методи технології проєктного навчання (різновиди методу проектів); 

− психопедагогічні методи навчання (авторські методи: «Позитивчики», 

«Заняття у малюнках», елементи арт-терапії, «Весела казка про…» тощо); 

− дослідницькі методи навчання («Google» – у допомогу», різновиди 

дослідницьких завдань); 

− методи технології інформаційно-комунікаційного навчання (різні види 

презентацій; «Психосоматика – для всіх» (відеодописи у соціальних мережах), 

застосування ШІ у процесі подання матеріалу). 

 

8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і 

переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени та 

заліки у НУБіП України»  

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

 

Вид навчальної 

діяльності 
Результати навчання 

Оціню- 

вання 



Модуль 1. ПСИХОСОМАТИКА ЯК НАУКА У ІСТОРИЧНОМУ ТА СУЧАСНОМУ 

КОНТЕКСТІ 

ПР, СР 

Тема 1. Що таке 

«психосоматика»: 

загальні запитання та 

відповіді 

Знати: теоретичні засади поняття «психосоматика»; 

взаємозалежність понять «психосоматика» та «стрес», 

визначення психосоматичного захворювання. Уміти: 

визначати, на що вказує фізичний біль нашого тіла 

(ПРН), встановлювати залежності певних гормонів від 

наших психоемоційних станів (ПРН). Компетентності: 

інтегральна (здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

професійній діяльності або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов). 

18 

ПР, СР 

Тема 2. Історія та 

сьогодення 

психосоматики 

 

Знати: історичні передумови виникнення 

психосоматики. Уміти: характеризувати певний 

історичний період розвитку психосоматики (ПРН). 

Компетентності: інтегральна (здатність розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

професійній діяльності або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов). 

18 

ПР, СР 

Тема 3-4. Сьогодення 

психосоматики як 

науки 

 

Знати: результати сучасних досліджень у сфері 

психосоматики: зарубіжний досвід (на основі 

аналітичної статті Джайніша Пателя (Національний 

відкритий університет імені Індіри Ганді (Індія)), Прітіш 

Патель (Інститут біотехнології (Індія)), Хір Вагели 

(Університет Темпл (Філадельфія, США)) 

«Психосоматика: дослідження ролі зв’язку розуму та 

тіла у спричиненні фізичних захворювань»). Уміти: 

відшуковувати інформацію щодо сучасних досліджень у 

сфері психосоматики (ПРН). Компетентності: 

інтегральна (здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

професійній діяльності або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов). 

34 

Модульна контрольна 

робота 1. 

 30 

Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. ПРАКТИКА ВИЯВЛЕННЯ ТА УБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХОСОМАТИЧНИХ 

ПРОБЛЕМ 



ПР, СР 

Тема 5. Якщо все 

зрозуміло про 

психосоматику, то чому 

ж ми хворіємо? 

 

Знати: основні механізми залежності соматичних 

проблем від психічно неконтрольованого 

психофізичного задоволення базових потреб. Уміти: 

аналізувати своє здоров’я як сукупність психофізичного 

задоволення базових потреб (ПРН). Компетентності: 

інтегральна (здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

професійній діяльності або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов). 

24 

ПР, СР 

Тема 6. Як визначити 

психосоматичні 

проблеми? 

 

Знати: сутність «Германської нової медицини» Райка 

Хамера. Уміти: розрізняти етапи виникнення 

психосоматичних проблем за теорією «Германської 

нової медицини» Райка Хамера (ПРН). Компетентності: 

інтегральна (здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

професійній діяльності або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов). 

24 

ПР, СР 

Тема 7. Як усунути 

психосоматичні 

проблеми? 

 

Знати: сутність визначення психосоматичних проблем 

за таблицею. Уміти: визначати та усувати окремі 

психосоматичні хвороби на прикладі хвороб горла та 

артриту (ПРН). Компетентності: інтегральна (здатність 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми у професійній діяльності або у процесі 

навчання, що передбачає застосування певних теорій та 

методів роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов). 

22 

Модульна контрольна 

робота 2. 

 30 

Всього за модулем 2  100 

Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 

Екзамен/залік                                                        30 

Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

Курсовий 

проект/робота  

(за наявності) 

 

100  

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали 
Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 
 

8.3. Політика оцінювання 



Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із 

дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. 

із використанням мобільних девайсів). Курсові роботи, реферати 

повинні мати коректні текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із 

деканом факультету) 

 

9. Методичне забезпечення: 

− електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному 

порталі НУБіП України eLearn - https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4655 ) 

− посилання на цифрові освітні ресурси; 

− підручники, навчальні посібники, практикуми;  

− методичні матеріали щодо вивчення навчальної дисципліни для 

здобувачів вищої освіти денної та заочної форм здобуття вищої освіти; 
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3. Стресові, кризові, психотравмувальні ситуації. Частина 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=RuEDCIyF41o  

4. Як пережити втрату близької людини? Частина 1: 

https://www.youtube.com/watch?v=3eLeKCWL2mI  

5. Як пережити втрату близької людини? Частина 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=hYxd_6pnTyQ 

6. Як пережити втрату близької людини, відпустити і жити далі? 

7. https://www.youtube.com/watch?v=HP4uYp3QWn8 

8. Як заснути? Медитація. Весняний вечір українського села. 
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9. Любити ближнього свого, як самого себе? Безумовна любов. 

https://www.youtube.com/watch?v=bSdDkqiuDu8 

10. Медитація для активного пробудження. Ранок у селі. 

https://www.youtube.com/watch?v=Fl7brKWpaAs 

11. Аб'юзери, не підходьте! https://www.youtube.com/watch?v=e_heB0JdbvY 

12. Психовірш Ми, інші, Світ та наш ВИБІР. 

https://www.youtube.com/watch?v=aMhLTDFm4LQ 

13. Кохання чи емоції? Як убезпечити тривалість шлюбу? 

https://www.youtube.com/watch?v=DHF3Pl9ShuI 
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15. Мене дратують інші люди! А чому люди такі? 

https://www.youtube.com/watch?v=fEVjrpoF_qQ 

16. Жертва домашнього насилля чи спонсор програми агресора? 

https://www.youtube.com/watch?v=t5CeW9GtVK0 

17. Мене нічого не тішить. Депресивний стан. Відчай. 

https://www.youtube.com/watch?v=cJZQaQ4E_lY  

18. «Техніки саморегуляції стану особистості у стресових ситуаціях». 

Частина 1: https://www.youtube.com/watch?v=PEZ0WFiV0Fo 

19. «Техніки саморегуляції стану особистості у стресових ситуаціях»: 

Частина 2 https://www.youtube.com/watch?v=m4um33BOuos 

20. «Наші помилки: механізми індивідуального психічного опору та 

захисту»: https://www.youtube.com/watch?v=lh8pEu2VKWs  

21. «Гординя, заздрість та егоїзм як чинники та перешкоди формування 

групової згуртованості»: https://www.youtube.com/watch?v=JZUsNa0pVkc 

22. «Наші помилки: негативні та позитивні установки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Kzqy5EXwK70 

23. «Що таке «психосоматика»: загальні запитання та відповіді»: 

https://www.youtube.com/watch?v=h6PWmUHjD4M 

24. Історія та сьогодення психосоматики: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gmp88pZwa0w 

25. Сьогодення психосоматики як науки: 

https://www.youtube.com/watch?v=SBZnDoypz_A 

26. Якщо все зрозуміло про психосоматику, то чому ж ми хворіємо? 

Частина 1 https://www.youtube.com/watch?v=Z0YKDfj0_rg  

27. «Як визначити та усунути психосоматичні проблеми?». Частина 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=ko_piWtXXdk 
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