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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни «Акмеологія» ‒ формування професійної компетенції, 

необхідної для здійснення дослідницької та практичної діяльності психолога.  

Завдання дисципліни: сформувати уявлення про особливості вершини професійної 

роботи; розкрити сутність акмеології в контексті професійного та особистісного розвитку; 

сприяти формуванню необхідних професійних умінь у вирішенні практичних завдань із 

застосуванням акмеологіних знань. 

Набуття компетентностей: 

інтегральна компетентність (ІК): Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати 

комплексні проблеми у сфері психології (що передбачає глибоке переосмислення наявних 

та створення нових цілісних знань для теорії та практики), застосовувати сучасні 

методології наукової та науково-педагогічної діяльності, здійснювати власні наукові 

дослідження, результати яких мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення. 

загальні компетентності (ЗК):  

ЗК 01. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

ЗК 02. Здатність розв’язувати комплексні проблеми психології на підґрунті 

системного наукового світогляду та загального культурного кругозору із дотриманням 

принципів професійної етики та академічної доброчесності. 

спеціальні (фахові) компетентності (СК):  

СК 02. Здатність до глибинного аналізу науково-практичних проблем у галузі 

психології.  

Програмні результати навчання навчальної дисципліни: 

ПРН 01. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і нефахівцями результати 

досліджень, наукові та прикладні проблеми психології державною та іноземною мовами, 

кваліфіковано відображати результати досліджень у наукових публікаціях у провідних 

міжнародних виданнях.  

ПРН 05. Застосовувати сучасні інструменти і технології пошуку, оброблення та 

аналізу інформації, зокрема, статистичні методи аналізу даних великого обсягу та/або 

складної структури, спеціалізовані бази даних та інформаційні системи. 



ПРН 06. Розробляти та реалізовувати наукові та/або інноваційні проєкти, які дають 

можливість переосмислити наявне та створити нове цілісне знання та/або професійну 

практику і розв’язувати значущі наукові та практичні проблеми психології із дотриманням 

норм академічної етики і врахуванням етичних, соціальних, економічних та правових 

аспектів. 

СТРУКТУРА КУРСУ 

Тема 

Години 

(лекції/ 

лабораторні,) 

Результати навчання Завдання 
Оціню-

вання 

1 семестр 

Змістовий модуль 1. Акмеологія як наука 

1. Предмет, 

завдання, 
основні етапи 

становлення 

акмеології 
 

6/6/20 

 

Знати: суть акмеології, 

підходи до визначення 

предмету акмеології, умови 
досягнення акме; основні 

етапи становлення 

акмеології. 
 

 Вміти визначити: основні 

завданням акмеології на 

сучасному етапі. 

Опрацювання 

визначених 

темою питань або 

написання тез 

доповідей чи 

авторського есе з 

подальшою його 

презентацією. 

10 

2. Основні 

напрямки та 

принципи 
наукового 

дослідження в 

акмеології 

6/6/25 Знати: 

загальнометодологічні 

принципи наукового 
дослідження в акмеології; 

показники психічного 

розвитку. 

Вміти: виокремлювати 

основні напрямки сучасної 
акмеології; визначати 

акмеологічну позицію 

психолога в освіті. 

Опрацювання 

визначених 

темою питань або 

написання тез 

доповідей чи 

авторського есе з 

подальшою його 

презентацією. 

10 

Змістовий модуль 2. Зрілість та професійний розвиток 

3. Зрілість 

соціально-
психологічного 

розвитку людини 

в контексті 
акмеології 

6/6/15 Знати: завдання акмеології 

в області зрілості людини, 

трактування поняття 
«зрілість» в різних науках; 

тлумачення поняття 

«соціальна зрілість»; 
акмеологічні 

характеристики соціально-

психологічної зрілості. 

 Вміти:  співвідносити 
поняття «дорослість» і 

«зрілість»; виокремлювати 

показники зрілості 

психічного розвитку 
людини, причини і 

наслідки соціальної 

незрілості особистості. 

 

Опрацювання 

визначених 

темою питань або 

написання тез 

доповідей чи 

авторського есе з 

подальшою його 

усною чи 

письмовою 

презентацією. 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тема 4. Вершини 

професійного 

розвитку 

особистості 

6/6/15 Знати: визначення 

професіоналізації, 

структуру професіоналізму, 

співвідношення понять 
«соціалізація» та 

«професіоналізація». 

Вміти: характеризувати 
поняття «професіоналізм»; 

вирізняти результативні і 

процесуальні показники 

ефективності професійної 
діяльності. 

Опрацювання 

визначених 

темою питань або 

написання тез 

доповідей чи 

авторського есе з 

подальшою його 

презентацією. 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5. Шляхи 
досягнення 

вершин 

професійного 
розвитку 

6/6/15 Знати: основні вимоги до 
професійної освіти; рівні 

професіоналізації; основи 

ефективної самореалізації в 
професії. 

Вміти: визначати 

акмеологічні показники 
професійної освіти; 

застосовувати 

надситуативний метод 

формування творчого 
професійного мислення. 

Опрацювання 

визначених 

темою питань або 

написання тез 

доповідей чи 

авторського есе з 

подальшою його 

усною чи 

письмовою 

презентацією. 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всього за 1 семестр 70 

Екзамен  30  

Всього за курс 100 

 

ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Відтермінування здачі завдань самостійної роботи, практичних 

занять у випадках хвороби чи якоїсь іншої вагомої для 

аспіранта причини може бути дозволене за умови надання 

необхідної документації. 

Відтермінування здачі екзамену може бути дозволене за умови 

погодження з аспірантурою. 

Проведення навчальних занять, терміни та умови виконання 

навчальних завдань можуть бути адаптовані до запитів 

аспірантів із документально підтвердженими особливими 

потребами. Відповідальністю аспіранта залишається вчасне 

надання таких документів. 



Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Вступаючи на цей курс, аспіранти повинні дотримуватися норм 

поведінки, прописаних у Положенні про академічну 

доброчесність у Національному університеті біоресурсів і 

природокористування України 

(https://nubip.edu.ua/node/12654). 

Ви повинні знати та дотримуватись академічної доброчесності 

з усіх питань цього курсу. Порушення академічної 

доброчесності тягне за собою академічну відповідальність. 

Політика щодо 

відвідування: 

Відвідування лекцій та практичних занять з курсу є 

обов’язковим, воно забезпечує краще розуміння матеріалу, дає 

можливість простежити зв’язок між теоретичною інформацією 

та її прикладним аспектом, сформувати систему знань та 

ґрунтовно підготуватись до екзамену. 

За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне 

стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-

лайн формі за погодженням із аспірантурою). 

 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ  

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання екзаменів, 

заліків 

Екзаменів Заліків 

90-100 Відмінно зараховано 

74-89 Добре 

60-73 Задовільно 

0-59 незадовільно  не зараховано 
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