
 
 



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Психологічна реабілітація є одним з основних видів діяльності 

практичного психолога. Навчальна (реабілітаційної) практика дає можливість 

розширення знань, щодо цілей та методів ефективних сучасних заходів по 

лікуванню алкогольної та наркотичної залежності; про умови їхнього 

виникнення, поширеності і наслідки; оволодіння інформацією про основні 

положення психотерапії, прогнози, проблеми діагностики і хворобливі 

наслідки зловживання психотропними препаратами; цілі та методи 

реабілітаційної та соціотерапевтичної роботи з особами, що страждають 

психічними порушеннями; знаннями про психотерапевтичний підхід при 

кризових станах, при суїцидах і про причини суїцидальної поведінки, про 

профілактику і наступне спостереження працівниками психологічних і 

соціальних служб за особами, що пережили суїцидальний криз; знаннями про 

цілі, методи і зміст сексуального консультування і психологічної терапії 

сексуальних розладів. Знайомство з особливими комплексами задач 

психологічних консультацій; ознайомлення з технікою психотерапії при 

кризових ситуаціях; знання першої допомоги в невідкладних випадках; знань 

про проблеми реабілітації і соціальної адаптації людей, що побували в 

екстремальних ситуаціях та ін. 

Організація практичної підготовки майбутніх психологів 

регламентується Положенням про проведення практики студенті вищих 

навчальних закладів України, затвердженим наказом Міністерства освіти 

України від 08.04.1993 р. № 93, Положення про практичну підготовку 

студентів НУБіП України (від 12.04.2016 р.) та навчальним планом підготовки 

фахівців спеціальності «Психологія». Навчальна практика проводиться за 

наявності договорів на базах практичного навчання. Безпосереднє керівництво 

практикою покладене на керівника практики від навчального закладу 

(науково-педагогічний працівник) та керівника від бази практики 

(відповідальна особа психологічної служби установи/організації/закладу).  

Реабілітаційна практика проводиться на ІІІ курсі у VІ семестрі. 

Вид практики – навчальна. 

Термін практики ‒ 2 тижні (60 годин, 2 кредити). 

 

  



МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

 

Мета навчальної (реабілітаційної) практики – ознайомлення студентів з 

існуючою системою корекційно-реабілітаційних послуг та аналіз діяльності 

корекційно-реабілітаційних установ.  

Основне завдання навчальної (реабілітаційної) практики – ознайомлення 

слухачів з психологічною допомогою особам із різноманітними 

психологічними проблемами, що знаходяться в кризових станах, а також 

пацієнтам з соматичними і психічними захворюваннями, що мають 

невротичні, психосоматичні розлади, характерологічні девіації і особистісні 

аномалії. Часткові завдання: 

1) формування цілісного уявлення про систему корекційно-

реабілітаційної роботи, засвоєння основних принципів діяльності психолога у 

закладах корекційно-реабілітаційного спрямування; 

2) набуття практичного досвіду корекційно-реабілітаційної роботи з 

конкретною категорією об’єктів професійної діяльності (особи із 

різноманітними психологічними проблемами, що знаходяться в кризових 

станах, а також пацієнтам з соматичними і психічними захворюваннями, що 

мають невротичні, психосоматичні розлади, характерологічні девіації і 

особистісні аномалії тощо); 

3) набуття навиків усвідомлення та аналізу потреб категорією об’єктів 

професійної діяльності (особи із різноманітними психологічними 

проблемами, що знаходяться в кризових станах, а також пацієнтам з 

соматичними і психічними захворюваннями, що мають невротичні, 

психосоматичні розлади, характерологічні девіації і особистісні аномалії 

тощо); 

4) поглиблення уявлень про сутність порушень психічних процесів і 

свідомості, розлади особистості і поведінки осіб з психосоматичними та 

психічними захворюваннями, девіантними формами поведінки, осіб в 

екстремальних ситуаціях і кризових станах; 

5) удосконалення навичок організації та застосування 

психодіагностичного інструментарію в процесі психологічної реабілітації осіб 

з психосоматичними та психічними захворюваннями, осіб з девіантними 

формами поведінки, осіб в екстремальних ситуаціях та кризових станах 

(оцінка особистісних якостей, особливостей інтелектуального та емоційного 

розвитку, специфіки міжособистісної взаємодії); 

6) удосконалення навичок психокорекційної роботи у діагностиці та 

подоланні патопсихологічних симптомокомплексів, характерних для осіб із 

залежною поведінкою, осіб з психосоматичними та психічними 

захворюваннями, осіб в екстремальних ситуаціях та кризових станах; 

7) аналіз формулювання висновків психодіагностичних обстежень та 

підготовки рекомендацій щодо їх врахування у реабілітаційному процесі. 

8) визначення основ організації роботи психолога під час взаємодії з 

іншими фахівцями (нарколог, психолог, психотерапевт, соціальний працівник, 



волонтери) для налагодження соціальної взаємодії особистості зі 

суспільством. 

 

У результаті проходження практики студенти повинні оволодіти вміннями: 

1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

2. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій психологічного дослідження та технології психологічної 

допомоги особам із залежностями, особам в екстремальних ситуаціях та 

кризових станах. 

3. Володіти навичками розробки програми психокорекційної або 

реабілітаційної роботи, що містить у собі методи та форми роботи та критерії 

ефективності. 

4. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають невротичні, психосоматичні розлади, 

характерологічні девіації і особистісні аномалії, знаходяться в кризових 

станах. 

5. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 

оточення) та визначати зміст запиту до супервізії. 

 

БАЗИ ПРАКТИКИ 

 

Лікувально-профілактичні заклади; соціально-реабілітаційні центри для 

дітей і дорослих; дошкільні навчальні заклади компенсуючого типу, 

загальноосвітні школи з інклюзивною формою навчання, школи-інтернати, 

навчально-реабілітаційні центри, дитячі притулки, інспекції та служби у 

справах неповнолітніх, центри соціальних служб для молоді, школи-

інтернати, загальноосвітні навчальні заклади, дошкільні навчальні заклади, 

дитячі приймальники. 

На базі лікувально-профілактичних закладів; соціально-реабілітаційних 

центрів для дітей і дорослих міста Києва, що відповідає вимогам Положення 

про проведення практики студентів вищих навчальних закладів України 

(08.04.1993 р.), а також Положення про практичну підготовку студентів 

НУБіП України (від 12.04.2016 р.). 

 

ЗМІСТ ПРАКТИКИ 

 

Навчальна (реабілітаційна) практика студентів передбачає 

неперервність та послідовність її проведення при отриманні потрібного обсягу 

практичних знань та умінь відповідно до ОС «бакалавр». 

Головною метою цієї практики є ознайомлення студентів з існуючою 

системою корекційно-реабілітаційних послуг та аналіз діяльності корекційно-

реабілітаційних установ. У результаті практики студенти мають набути 

навичок самостійної роботи, персональної відповідальності через 



спостереження та аналіз діяльності практичного психолога, виконання 

окремих його функцій. 

Під час практики поглиблюються та закріплюються теоретичні знання з 

дисциплін навчального плану: «Загальна психологія», «Практикум із загальної 

психології», «Вікова психологія», «Патопсихологія», добирається фактичний 

матеріал для виконання індивідуальних творчих завдань. 

Основні напрями організації навчальної практики: психодіагностична 

робота; психокорекційна робота. 



СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ (РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ) ПРАКТИКИ 

 
№  Зміст і види роботи Групи Практичні 

заняття, 

год 

Самостій-

на робота,  

год 

Всього 

годин 

1 ОЗНАЙОМЛЕННЯ ІЗ НОРМАТИВНО-

ПРАВОВОЮ ДОКУМЕНТАЦІЄЮ, 

ЯКОЮ РЕГЛАМЕНТУЄТЬСЯ 

КОРЕКЦІЙНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНА   

ДОПОМОГА ХВОРИМ НА 

НАРКОМАНІЮ ТА АЛКОГОЛІЗМ 

(рекомендації та протоколи щодо 

лікування 

наркозалежності в Україні та світі 

(ВООЗ, NIDA та 

ін.). Принципи ефективного лікування 

наркозалежності (NIDA). 

Ознайомлення з особливостями роботи 

реабілітаційної установи  

хворих на наркоманію та алкоголізм. 

Спостереження та аналіз надання 

психологічних послуг хворим на 

наркоманію та алкоголізм, 

співзалежним. 

Ознайомлення із системою взаємодії 

(нарколог, психолог, психотерапевт, 

соціальний працівник, волонтери). 

Проходження інструктажів з техніки 

безпеки та охорони праці на базах 

практики. 

Спостереження та аналіз надання 

корекційно-реабілітаційних, 

психологічних послуг категорії об’єктів 

професійної діяльності (особи із 

різноманітними психологічними 

проблемами, що знаходяться в кризових 

станах, а також  пацієнтам з 

соматичними і психічними 

захворюваннями, що мають невротичні, 

психосоматичні розлади, 

характерологічні девіації і особистісні 

аномалії тощо). 

усі 3 3 6 

2 ОЗНАЙОМЛЕННЯ З 

РЕАБІЛІТАЦІЄЮ ХВОРИХ НА 

НАРКОМАНІЮ ТА АЛКОГОЛІЗМ У 

КОРЕКЦІЙНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ 

ЗАКЛАДАХ: 

Ознайомлення з методами та напрями 

біологічної терапії, психологічної та 

психотерапевтичної допомоги хворим 

на наркоманію та алкоголізм. 

усі 3 3 6 



Ознайомлення з програми реабілітації 

хворих на наркоманію та алкоголізм. 

Спостереження та аналіз надання  

корекційно-реабілітаційних, 

психологічних послуг хворим на 

наркоманію та алкоголізм. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

3 МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕ-РИСТИКА 

ХВОРИХ, ЗАЛЕЖНИХ ВІД 

АЛКОГОЛЮ ТА ОПІОЇДІВ: 

Ознайомлення з клініко-соціальною 

характеристикою хворих на опіоїдну 

наркоманію. 

Ознайомлення з клініко-соціальна 

характеристика хворих на алкоголізм. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

усі 3 3 6 

4 МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА 

ПАТОПСИХОЛОГІЧНА 

ХАРАКТЕРИСТИКА РОЗУМОВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ХВОРИХ НА 

НАРКОМАНІЮ ТА АЛКОГОЛІЗМ: 

Особливості розумової діяльності 

хворих на опіоїдну наркоманію в різних 

стадіях та психопатологічних станах. 

Особливості розумової діяльності 

хворих на алкоголізм у різних стадіях та 

психопатологічних станах. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

усі 3 3 6 

5 МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ОСОБИСТІСНИХ ЗМІН ПРИ 

ФОРМУВАННІ ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД 

АЛКОГОЛЮ ТА ОПІОЇДІВ: 

Ознайомлення з патопсихологічними 

симптомокомплексами, характерними 

для опіоїдної наркоманії. 

Ознайомлення з патопсихологічними 

симптомокомплексами, характерними 

для алкоголізму. 

Діагностика динаміки мотивації 

зловживання опіоїдами та алкоголем 

Діагностика психологічних проблем, 

що виникають у членів родини залежної 

особи. 

Оформлення щоденника практики. 

усі 3 3 6 



Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

6 ОЗНАЙОМЛЕННЯ З 

ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЮ РОБОТОЮ У 

ДІАГНОСТИЦІ ТА ПОДОЛАННІ 

ПАТОПСИХОЛОГІЧНИХ 

СИМПТОМОКОМПЛЕКСІВ, 

ХАРАКТЕРНИХ ДЛЯ ЗАЛЕЖНОЇ 

ПОВЕДІНКИ: 

Ознайомлення з психокорекційними 

втручаннями при залежності від 

алкоголю. Руйнування патологічних 

захисних установок як чинник 

підвищення мотивації до лікування у 

хворих на алкоголізм. 

Ознайомлення з психокорекційною 

роботою з хворими на опіоїдну 

наркоманію. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

усі 3 3 6 

7 ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ОСНОВАМИ 

ПОБУДОВИ ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЇ 

РОБОТИ З ХВОРИМИ НА ОПІОЇДНУ 

НАРКОМАНІЮ ТА АЛКОГОЛІЗМ: 

Напрями психокорекційної роботи з 

хворими на опіоїдну наркоманію та 

алкоголізм. 

Психологічна робота над підвищенням 

мотивації до лікування. 

Ознайомлення з основними 

положеннями Програми 12 Кроків» у 

психокорекційній роботі з хімічно 

залежними пацієнтами. 

Ознайомлення з профілактикою 

рецидивів захворювання та корекцією 

емоційних розладів у хворих на 

опіоїдну наркоманію та алкоголізм. 

Ознайомлення з напрямами і методами 

індивідуальної психокорекційної 

роботи. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

усі 3 3 6 

8 Ознайомлення з психокорекційною 

роботою з членами родини хворого  при 

зловживанні наркотиками та алкоголем. 

Психологічна робота над сімейними та 

соціальними проблемами, що 

виникають у хворих на опіоїдну 

наркоманію та алкоголізм. 

Оформлення щоденника практики. 

усі 3 3 6 



Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

9 Аналіз формулювання висновків 

психодіагностичних обстежень та 

підготовки рекомендацій щодо їх 

врахування у корекційно-

реабілітаційному процесі хворих на 

опіоїдну наркоманію та алкоголізм 

Спостереження та аналіз надання 

психологічних послуг. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним творчим 

завданням. 

усі 3 3 6 

10 Оформлення звітної документації: звіту 

практики, індивідуального творчого 

завдання, щоденника практики, 

посвідчення про направлення на 

практику, відгук установи. 

Захист звіту навчальної 

(реабілітаційної) практики 

усі 3 3 6 

 Всього  30 30 60 

 

  



ОРГАНІЗАЦІЯ І КЕРІВНИЦТВО ПРАКТИКОЮ 

 

Відповідальність за організацію, проведення і контроль практики 

покладається на керівників НУБІП України та керівників від баз практики. 

Навчально-методичне керівництво та виконання програм практики 

забезпечує кафедра соціальної роботи та психології НУБіП України. 

Безпосередньо організацію практики та контроль за її проведенням 

здійснюють завідувач, НПП кафедри соціальної роботи та психології та 

керівники від баз практики. 

До керівництва практикою студентів залучаються досвідчені НПП 

кафедри та кваліфіковані фахівці від установ/організацій/закладів (баз 

практики). 

До обовʼязків керівника практики від університету входить: 

1) контроль за підготовленістю бази практики; 

2) забезпечення проведення усіх організаційних заходів перед виходом 

студентів на практику: 

- інструктаж про проходження практики, техніку безпеки; 

- ознайомлення студентів з програмою практики; 

- узгодження з керівником від бази практики; 

- організація виконання індивідуальних завдань студентів; 

- надання студентам-практикантам необхідних документів 

(направлення, програма, щоденник, календарний план, методичні 

рекомендації, перелік яких встановлює університет); 

- повідомлення студентів про систему звітності з практики, яка 

затверджується кафедрою, а саме: подання письмового звіту, 

виконання індивідуального завдання, заповнення щоденника 

практики; 

3) консультування студентів протягом проходження практики; 

4) забезпечення разом із керівником від бази практики високої якості 

проходження практики студентами згідно з програмою; 

5) контроль та забезпечення відповідних умов проходження практики 

студентів, проведення з ними обовʼязкових інструктажів з охорони праці 

та техніки безпеки; 

6) контроль за виконання студентами програми практики, правил 

внутрішнього трудового розпорядку бази практики, ведення або 

організація ведення табелю відвідування студентами бази практики; 

7) методичне керівництво збором інформаційно-довідкових, статистичних, 

звітних матеріалів; 

8) інформування кафедри про хід практики; 

9) прийняття заліків із практики у складі відповідної комісії; 

10) методичне і наукове керівництво підготовкою звітів проходження 

практики; 

11) організація захисту студентами звітів; 



12) подання на кафедру письмового звіту про проведення практики, звітів 

студентів із зауваженнями та пропозиціями щодо поліпшення практики. 

Керівництво установи/організації/закладу (бази практики) доручає 

керувати практикою студентів кваліфікованому фахівцю відповідного 

напряму, до обовʼязків якого входить: 

1) ознайомлення студентів з діяльністю установи/організації/закладу; 

2) забезпечення студентів робочими місцями; 

3) допомога студентам у підготовці звітів і виконанні програми 

практики; 

4) організація для студентів лекцій, практичних занять, бесід, 

передбачених програмою практики; 

5) методичне керівництво і консультації студентів-практикантів з 

питань практики; 

6) контроль за виконанням студентами програми практики, правил 

внутрішнього трудового розпорядку бази практики. 

Обовʼязки безпосередніх керівників, призначених базами практики, 

визначаються в окремих розділах договорів на проведення практики. 

Студенти під час проходження практики зобовʼязані: 

1) до початку практики отримати від керівника практики з боку 

університету консультації щодо оформлення всіх необхідних 

документів; 

2) у повному обсязі виконувати всі завдання, передбачені програмою 

практики та вказівками її керівників; 

3) вивчати і суворо дотримуватися правил охорони праці, техніки 

безпеки та виробничої санітарії, внутрішнього розпорядку бази 

практики; 

4) нести відповідальність за виконану роботу; 

5) вести щоденник практики; 

6) зібрати необхідний для виконання індивідуального завдання 

матеріал; 

7) здати і захистити звіт з практики, своєчасно скласти залік з практики. 

  



ДОКУМЕНТАЦІЯ, ОБЛІК, КОНТРОЛЬ І ОЦІНКА ПРАКТИКИ 

 

Під час практики студент працює за індивідуальним планом роботи і 

веде щоденник. У щоденнику відображається зміст проведеної студентом 

роботи, записуються спостереження, роздуми, а також зауваження керівників 

практики. 

По завершенні терміну проходження навчальної практики студенти 

подають таку документацію: 

- посвідчення про направлення на практику; 

- щоденник практики; 

- звіт про проведену роботу; 

- відгук установи про практиканта з оцінкою його роботи; 

- творче завдання (реферат); 

- (рецензія) відвіданої консультативної сесії або сеансу групової роботи 

та їх аналіз. 

- розроблена програма психокорекційної та реабілітаційної роботи. 

Документація здається керівнику практики. 

Звіт із практики має уміщувати: титульний аркуш, вступ, два розділи, 

висновки, список опрацьованих документів, додатків (за необхідністю). 

Титульний аркуш оформляється відповідно до вимог і має бути 

підписаним студентом, керівником практики. 

Зміст звіту з практики вміщує розширений опис виконаних завдань 

відповідно до тематичного плану та індивідуальних творчих завдань 

дослідницького характеру. 

Щоденник із практики підписується керівниками та скріплюється 

печаткою від бази практики. 

 

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ РОБОТИ НАВЧАЛЬНОЇ 

(РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ) ПРАКТИКИ 

Наприкінці навчальної (реабілітаційної) практики студенти подають такі 

звітні документи: 

1. Щоденник навчальної (реабілітаційної) практики. 

2. Письмовий звіт (у довільній формі), де описано види виконаної 

роботи, висловлено побажання і пропозиції щодо покращення змісту 

практики та умов її проведення. 

3. Індивідуальне творче завдання. 

 

Загальні рекомендації щодо ведення щоденника 

1. Щоденник повинен відображати усю роботу студента. 

2. Записи у щоденнику слід вести вчасно та регулярно. 

3. У щоденнику мають бути відображені: 

а) календарний графік проходження практики; 

б) аналіз спостережуваних заходів; 

в) аналіз індивідуальної діяльності практиканта; 

г) відгук і оцінку керівника; 



д) робочі записи практиканта; 

е) висновок керівника від закладу вищої освіти про проходження 

практики студентом.  

 

Підбиття підсумків практики 

Підсумок практики. Підсумком проходження студентом навчальної 

(реабілітаційної) практики є виконання належним чином поставлених 

керівниками практики тематичних та індивідуальних завдань безпосередньо 

на базах практики. 

По завершенні терміну практики студенти письмово звітують про 

виконання програми та індивідуальних завдань. Загальна форма звітності 

студента про практику – це подання письмового звіту та щоденника практики, 

підписаних і оцінених безпосередньо керівником від університету та від бази 

практики. 

Підсумки практики обговорюються на засіданні кафедри, а загальні 

підсумки всіх практик підводяться на звітній конференції з практики. 

Зміст звіту. Звіт має містити відомості про виконання студентом усіх 

тематичних та індивідуальних завдань програми, висновки і пропозиції, 

список використаної літератури тощо. Орієнтовний обсяг звіту становить 20 

сторінок. Використана література оформляється відповідно до існуючих вимог 

до бібліографічних описів. Обовʼязковим є посилання у тексті на літературні 

джерела із списку (не менше 10 найменувань).   

Оформлення звіту. Звіт оформляється за такими технічними вимогами: 

шрифт – Times New Roman, кегль – 14, інтервал – 1,5, абзацний відступ – 1,25, 

рівняння основного тексту – по ширині; поля сторінок: ліве – 2,5 см, нижнє і 

верхнє – 2 см, праве – 1,5 см; нумерація сторінок – у верхньому правому куті. 

Захист звіту. Звіт із практики захищається студентом на загальній 

конференції перед комісією. До складу комісії входять керівники практики від 

університету і, за можливості, від баз практики, науково-педагогічні 

працівники кафедри. 

Оформлення індивідуальної творчої роботи (реферату). Реферат 

уміщує такі структурні елементи: 

- титульна сторінка (містить назву закладу вищої освіти, кафедри, тему 

індивідуальної творчої роботи, факультет, спеціальність, курс, групу, 

прізвище та ініціали студента, який підготував завдання, а також 

керівника практики, який перевірив його виконання); 

- зміст (уміщує вступ (1 сторінка), три/чотири питання, які 

розкривають обрану тематику роботи (орієнтовно 10 сторінок), 

висновки (1 сторінка), список використаної літератури (не менше 5 

найменувань із посиланнями у тексті роботи). 

Технічні вимоги до реферату: шрифт – Times New Roman, кегль – 14, 

інтервал – 1,5, абзацний відступ – 1,25, рівняння основного тексту – по ширині; 

поля сторінок: ліве – 2,5 см, нижнє і верхнє – 2 см, праве – 1,5 см; нумерація 

сторінок – у верхньому правому куті. 



Атестація студентів за результатами практики проводиться в 

університеті у визначений день протягом тижня після її закінчення. 

Оцінювання практики. Загальна оцінка підсумків роботи студента-

практиканта уміщує сумарне оцінювання: 

- якості виконаної роботи під час практики (характеристика керівника 

практики); 

- якості наповнення та оформлення щоденника і звіту про практику; 

- відвідування практики; 

- якості захисту звіту про практику (обґрунтованість, логічність, 

чіткість, переконливість у доповіді та відповідях на запитання). 

Проходження студентам навчальної практики оцінюється так: 

зараховано та не зараховано. 

Оцінювання здійснюється за такими показниками: 

Зараховано – виконання програми практики та дотримання режиму 

практики відмінне, добре та задовільне, виконаний обсяг годин та навчальних 

занять, отримання позитивного відгуку керівника від бази практики; ведення 

щоденника регулярне; якісне та своєчасне оформлення звіту; обґрунтованість, 

логічність, ясність, переконливість у доповіді та відповідях на запитання під 

час захисту звіту;   

Не зараховано – виконання програми практики та дотримання режиму 

практики недбале, виконаний неповний обсяг годин та навчальних занять, 

отриманий негативний відгук керівника від бази практики; ведення щоденника 

нерегулярне; неякісне і несвоєчасне оформлення звіту; необґрунтованість, 

нелогічність, непереконливість у доповіді та відповідях на запитання під час 

захисту звіту. 

Оцінка за практику вноситься до заліково-екзаменаційної відомості та 

до залікової книжки студента за підписом керівника практики або одного із 

членів комісії. 

Студенту, який не виконав програму практики з поважних, 

підтверджених документально причин, може бути надано право її повторного 

проходження за індивідуальним графіком із фінансуванням усіх витрат на її 

організацію та проведення фізичними чи юридичними особами за окремим 

кошторисом. 

Студент, який не виконав вимог практики або при повторному 

проходженні практики отримав у комісії незадовільну оцінку, відраховується 

з числа студентів університету.  

  



ЗАВДАННЯ ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ТВОРЧОЇ РОБОТИ 

 

1. Психологія наркотичної залежності та співзалежності. 

2. Динаміка клінічних, особистісних і соціальних проявів хворих на 

наркоманію в процесі реабілітації. 

3. Динаміка психологічних захисних механізмів особистості 

наркозалежного в процесі психокорекції. 

4. Етапи процесу розвитку залежності від опіоїдів, її вплив на організм та 

психіку суб’єкта. 

5. Медико-психолого-педагогічна характеристика наркозалежних. 

6. Діагностика рівнів ресоціалізованості відповідно до критеріїв й 

показників ресоціалізованості наркозалежних осіб. 

7. Механізми функціонування психіки залежної особистості. 

8. Досвід організації роботи з ресоціалізації наркозалежних осіб в умовах 

реабілітаційних центрів. 

9. Аналіз трудностей та недоліків організації процесу ресоціалізації 

наркозалежних осіб, пов’язані з особливостями середовища 

реабілітаційного центру. 

10. Етапи реабілітації наркозалежних осіб в залежності від етапів процесу 

розвитку залежності від опіоїдів. 

11. Модель психологічної реабілітації наркозалежних осіб. 

12. Аналіз ефективності психодіагностичних та психокорекційних 

можливостей групової роботи: труднощі, що виникають, способи їх 

подолання у хворих на алкоголізм та опіоїдну наркоманію. 

13. Патопсихологічні симптомокомплекси залежної поведінки як основа 

для побудови психокорекційних програм для хворих на алкоголізм та 

опіоїдну наркоманію. 

14. Основні компоненти структури психологічної моделі реабілітації осіб, 

залежних від опіоїдів. 

15. Зміст та технології психотерапії у роботі із залежностями: сучасний 

погляд на проблему. 

16. Зміст особистісно-емоційних змін осіб, залежних від опіоїдів, у ході 

реабілітації. 

17. Етапи особистісно-емоційних змін наркозалежних осіб в процесі 

психотерапії. 

18. Психологічні чинники виникнення у підлітків опійної наркоманії та її 

корекція. 

19. Оцінка клініко-психологічних особливостей осіб з хімічною залежністю 

у визначенні варіанту реабілітації.  

20. Механізм процесу ресоціалізації залежних від алкоголю та наркотиків. 

21. Методи роботи із залежними від алкоголю та наркотиків. 

22. Психотерапевтична робота із залежними від алкоголю та наркотиків. 



23. Програми реабілітації залежних від алкоголю та наркотиків. 

24. Соціальна реабілітація як третинна профілактика залежних від алкоголю 

та наркотиків. 

25. Динаміка і корекція патопсихологічних симптомокомплексів у осіб, 

залежних від алкоголю та наркотиків. 

26. Профілактика опійної наркоманії серед студентів вищих закладів освіти. 

27. Аналіз моделей «одужання» від алкогольної та наркотичної залежності. 

28. Аналіз основних принципів і прийомів психотерапевтичної роботи в 

процесі реабілітації осіб, що мають алкогольну/наркотичну залежність. 

29. Роль психокорекційної роботи із співзалежними в комплексній терапії 

та реабілітації залежних від алкоголю та наркотиків. 

30. Психологічні засоби корекції ідентичності співзалежності особистості. 

31. Психологічна допомога співзалежній особистості. 
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ОРІЄНТОВНИЙ КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ 

(РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ) ПРАКТИКИ 
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1 9ºº ‒ 

15ºº 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ ІЗ 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЮ 

ДОКУМЕНТАЦІЄЮ, ЯКОЮ 

РЕГЛАМЕНТУЄТЬСЯ 

КОРЕКЦІЙНО-

РЕАБІЛІТАЦІЙНА   ДОПОМОГА 

ХВОРИМ НА НАРКОМАНІЮ ТА 

АЛКОГОЛІЗМ 

(рекомендації та протоколи щодо 

лікування 

наркозалежності в Україні та світі 

(ВООЗ, NIDA та 

ін.). Принципи ефективного 

лікування наркозалежності 

(NIDA). 

Ознайомлення з особливостями 

роботи реабілітаційної установи  

хворих на наркоманію та 

алкоголізм. 

Спостереження та аналіз надання 

психологічних послуг хворим на 

наркоманію та алкоголізм, 

співзалежним. 

Ознайомлення із системою 

взаємодії (нарколог, психолог, 

психотерапевт, соціальний 

працівник, волонтери). 

Проходження інструктажів з 

техніки безпеки та охорони праці 

на базах практики. 

Спостереження та аналіз надання 

корекційно-реабілітаційних, 

психологічних послуг категорії 

об’єктів професійної діяльності 

(особи із різноманітними 

психологічними проблемами, що 

знаходяться в кризових станах, а 

також  пацієнтам з соматичними і 

психічними захворюваннями, що 

мають невротичні, психосоматичні 

розлади, характерологічні девіації і 

особистісні аномалії тощо). 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 



2 9ºº ‒ 

15ºº 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З 

РЕАБІЛІТАЦІЄЮ ХВОРИХ НА 

НАРКОМАНІЮ ТА 

АЛКОГОЛІЗМ У КОРЕКЦІЙНО-

РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЗАКЛАДАХ: 

Ознайомлення з методами та 

напрями біологічної терапії, 

психологічної та 

психотерапевтичної допомоги 

хворим на наркоманію та 

алкоголізм. 

Ознайомлення з програми 

реабілітації хворих на наркоманію 

та алкоголізм. 

Спостереження та аналіз надання  

корекційно-реабілітаційних, 

психологічних послуг хворим на 

наркоманію та алкоголізм. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 

3 9ºº ‒ 

15ºº 

МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕ-РИСТИКА 

ХВОРИХ, ЗАЛЕЖНИХ ВІД 

АЛКОГОЛЮ ТА ОПІОЇДІВ: 

Ознайомлення з клініко-

соціальною характеристикою 

хворих на опіоїдну наркоманію. 

Ознайомлення з клініко-соціальна 

характеристика хворих на 

алкоголізм. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 

4 9ºº ‒ 

15ºº 

МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА 

ПАТОПСИХОЛОГІЧНА 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

РОЗУМОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ХВОРИХ НА НАРКОМАНІЮ ТА 

АЛКОГОЛІЗМ: 

Особливості розумової діяльності 

хворих на опіоїдну наркоманію в 

різних стадіях та 

психопатологічних станах. 

Особливості розумової діяльності 

хворих на алкоголізм у різних 

стадіях та психопатологічних 

станах. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 



5 9ºº ‒ 

15ºº 

МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ОСОБИСТІСНИХ ЗМІН ПРИ 

ФОРМУВАННІ ЗАЛЕЖНОСТІ 

ВІД АЛКОГОЛЮ ТА ОПІОЇДІВ: 

Ознайомлення з 

патопсихологічними 

симптомокомплексами, 

характерними для опіоїдної 

наркоманії. 

Ознайомлення з 

патопсихологічними 

симптомокомплексами, 

характерними для алкоголізму. 

Діагностика динаміки мотивації 

зловживання опіоїдами та 

алкоголем 

Діагностика психологічних 

проблем, що виникають у членів 

родини залежної особи. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 

6 9ºº ‒ 

15ºº 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З 

ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЮ 

РОБОТОЮ У ДІАГНОСТИЦІ ТА 

ПОДОЛАННІ 

ПАТОПСИХОЛОГІЧНИХ 

СИМПТОМОКОМПЛЕКСІВ, 

ХАРАКТЕРНИХ ДЛЯ ЗАЛЕЖНОЇ 

ПОВЕДІНКИ: 

Ознайомлення з 

психокорекційними втручаннями 

при залежності від алкоголю. 

Руйнування патологічних захисних 

установок як чинник підвищення 

мотивації до лікування у хворих на 

алкоголізм. 

Ознайомлення з 

психокорекційною роботою з 

хворими на опіоїдну наркоманію. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 

7 9ºº ‒ 

15ºº 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З СНОВАМИ 

ПОБУДОВИ 

ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ 

З ХВОРИМИ НА ОПІОЇДНУ 

НАРКОМАНІЮ ТА 

АЛКОГОЛІЗМ: 

Напрями психокорекційної роботи 

з хворими на опіоїдну наркоманію 

та алкоголізм. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 



Психологічна робота над 

підвищенням мотивації до 

лікування. 

Ознайомлення з основними 

положеннями Програми 12 

Кроків» у психокорекційній роботі 

з хімічно залежними пацієнтами. 

Ознайомлення з профілактикою 

рецидивів захворювання та 

корекцією емоційних розладів у 

хворих на опіоїдну наркоманію та 

алкоголізм. 

Ознайомлення з напрямами і 

методами індивідуальної 

психокорекційної роботи. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

8 9ºº ‒ 

15ºº 

Ознайомлення з 

психокорекційною роботою з 

членами родини хворого  при 

зловживанні наркотиками та 

алкоголем. 

Психологічна робота над 

сімейними та соціальними 

проблемами, що виникають у 

хворих на опіоїдну наркоманію та 

алкоголізм. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 

9 9ºº ‒ 

15ºº 

Аналіз формулювання висновків 

психодіагностичних обстежень та 

підготовки рекомендацій щодо їх 

врахування у корекційно-

реабілітаційному процесі хворих 

на опіоїдну наркоманію та 

алкоголізм 

Спостереження та аналіз надання 

психологічних послуг. 

Оформлення щоденника практики. 

Робота над індивідуальним 

творчим завданням. 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 

10 9ºº ‒ 

15ºº 

Оформлення звітної документації: 

звіту практики, індивідуального 

творчого завдання, щоденника 

практики, посвідчення про 

направлення на практику, відгук 

установи. 

Захист звіту навчальної 

(реабілітаційної) практики 

усі 3 3 6 керівник 

практики 

від ЗВО; 

керівник 

практики 

від бази 

практики 
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