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1.Опис навчальної дисципліни 

 

Диференційна психологія 
(назва) 

 

 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній 

ступінь 

Галузь знань 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітня програма Психологія 

 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид Обов’язк
ова 

Загальна кількість годин 150 

Кількість кредитів ECTS 5 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проект (робота) (за наявності)  

Форма контролю Екзамен 

 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 денна форма навчання заочна форма 
навчання 

Рік підготовки (курс) 1 1 

Семестр 1 1 

Лекційні заняття 30 год. 8 год. 

Практичні, семінарські заняття 30 год. 8 год. 

Лабораторні заняття   

Самостійна робота 90 год. 134 год. 

Індивідуальні завдання   

Кількість тижневих аудиторних 
годин для денної форми навчання 

4 год.  

 

1. Мета, завдання та компетентності навчальної дисципліни 
Мета курсу: сприяння вивченню та систематизації знань про 

індивідуальні, типологічні та групові психологічні відмінності людей, підґрунтя  
їх формування, структуру і способи прояву; підвищення психологічної 
культури магістрантів, ознайомлення їх з різними методами діагностики 
психологічних відмінностей індивідів. 

Завдання вивчення дисципліни: 
- сформувати в студентів поняття про предмет психології індивідуальних 

відмінностей; 
- висвітлити сутність класичних і сучасних теорій індивідуальних 

відмінностей; 
- ознайомити з основними експериментальними моделями досліджень в 

цій галузі; 



- розглянути основні світові й вітчизняні теорії темпераменту, характеру, 
структури інтелекту та здібностей людини; 

- пояснити причини й закономірності виникнення та формування 
індивідуальних психологічних особливостей; 

- науково обгрунтувати існування індивідуальних відмінностей; 
- розвиток мотивації до професійної та науково-дослідної діяльності. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 
знати: 

- методологічні засади диференційної психології; 
- експериментальні моделі досліджень в галузі психології індивідуальних 

відмінностей; 

- класифікацію індивідуальна властивостей людини; 
- класичні та сучасні теорії темпераменту; 
- класичні та сучасні класифікації характеру; 
- класичні та сучасні теорії інтелекту; 
- конкретні результати наукових досліджень в царині психології 

темпераменту, характеру і здібностей; 
- закономірності впливу індивідуальних відмінностей на діяльність, 

процес опанування знань, адаптацію людини і відхилення в поведінці; 

уміти: 

- застосовувати понятійно-категоріальний апарат диференційної 
психології в процесі аналізу власної навчальної, наукової та практичної  
діяльності; 

- планувати та проводити психодіагностичне дослідження/обстеження, 
спрямоване на виявлення індивідуальних відмінностей; 

- вміти виявляти, аналізувати індивідуальні відмінності та враховувати їх 
у професійній діяльності психолога; 

- співвідносити загальні закономірності й середні тенденції з 

індивідуальною варіативністю. 

 

Набуття компетентностей: 

Загальні компетентності (ЗК): 

- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК1). 

- Здатність генерувати нові ідеї (креативність) (ЗК3) 

- Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми (ЗК4). 

- Цінування та повага різноманітності та мультикультурності (ЗК5). 

- Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) (ЗК 6). 

- Здатність діяти соціально відповідально та свідомо (ЗК7). 

- Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети (ЗК9). 
- Здатність спілкуватися іноземною мовою (ЗК10). 

 

Спеціальні компетентності (СК): 

- Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний 
аналіз актуальних проблем психологічної науки та/або практики 
(СК1). 



- Здатність обирати і застосовувати валідні та надійні методи 
наукового дослідження та/або доказові методики і техніки 
практичної діяльності (СК3). 

- Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 
психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу 
залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих 
методів та технік (СК4). 

- Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 
діяльність для різних категорій населення у сфері психології (СК5). 

- Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 
мультидисциплінарних командах (СК6). 

- Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних 

умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності 
(СК7). 

- Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної 
допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях (СК10). 

 
Досягти таких програмних результатів навчання: 

- Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел із використанням 
сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ПРН 1). 
- Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням валідних та надійних методів 
(ПРН 2). 
- Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в 
індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість (ПРН 5). 
- Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, 
оцінювати якість (ПРН 6). 
- Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній формах, брати участь у 
фахових дискусіях, у тому числі іноземною мовою (ПРН 7). 
- Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової інформації та оцінювати її за 
критеріями адекватності (ПРН 10). 
- Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій 
професійної діяльності, оцінювати їх ефективність (ПРН 11). 

 

2. Програма та структура навчальної дисципліни для: 

повного терміну денної (заочної) форми здобуття вищої освіти. 
 

Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усього у тому числі Усього у тому числі 

л п лаб інд cр л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Теоретичні засади диференційної психології 

Тема 1. Історія 

становлення 

диференційної 
психології 

8 2 2   4 8 2    6 

Тема 2. Місце 
диференціальної 

психології в структурі 

сучасного 

психологічного знання і 
її предмет 

10 2 2   6 10     10 



Тема 3. Методологія 

диференційної 

психології. 

10 2 2   6 10  2   8 

Тема 4. Джерела 

індивідуальних 

відмінностей. 
Інтегральна 

індивідуальні

сть і її 

структура. 

10 2 2   6 10 2    8 

Тема 5 Дослідження 
індивідуальних 

відмінностей в теорії 

рис. 

12 2 2   8 12  2   10 

Тема 6. Диференційно- 
психологіч ний підхід до 
вивчення когнітивної 

сфери. 

12 2 2   8 12 2    10 

Тема 7. Структура 
властивостей 

темпераменту і 

диспозиційних 

властивостей 
особистості. 

13 2 2   9 13     13 

Разом за модулем 1 75 14 14   47 75 6 4 - - 65 

Змістовий модуль 2. Принципи диференційно-психологічних досліджень 

Тема 8. Диференційно- 
психологіч ні 

дослідження 

особистості. 

10 2 2   6 10 2    8 

Тема 9-10. Взаємозв'язок 
між психологічним и 

характеристиками, що 

відносяться до різних 

сфер. 

16 4 4   8 16     16 

Тема 11. Цілісний аналіз 
індивідуальності. 

10 2 2   6 10  2   8 

Тема 12. Психологія 

статевих відмінностей 

10 2 2   6 10     10 

Тема 13. 
Психофізіологіч ні 

основи індивідуальних 

відмінностей 

10 2 2   6 10  2   8 

Тема 14. Формування 
індивідуальних 

особливостей в процесі 

розвитку. 

10 2 2   6 10     10 

Тема 15. Роль 
соціальних чинників у 

формуванні 
індивідуальних 

відмінностей. 

9 2 2   5 9     9 

Разом за модулем 2 75 16 16   43 75 2 4   69 

Усього годин 150 30 30   90 150 8 8   134 

 



3. Теми лекцій 

П 

№ 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Аналіз основних історичних етапів розвитку 

диференційної психології 

2 

2 Аналіз методів диференційної психології 2 

3 Аналіз методологічного підґрунтя диференційно- 

психологічних досліджень 

2 

4 Порівняльний аналіз різних концепцій індивідуальності 2 

5 Аналіз індивідуальної поведінки особистості в ситуаціях 

соціальної взаємодії 

2 

6 Дослідження когнітивного стилю особистості 2 

7 Аналіз структури темпераменту та диспозиційних 

властивостей особистості 

2 

8 Аналіз диференційно-психологічних досліджень 

особистості 

2 

9- 

10 

Аналіз проявів індивідуального стилю діяльності 

людини 

4 

11 Формування висновку про індивідуально-психологічні 
особливості досліджуваного 

2 

12 Аналіз відмінностей в емоційній сфері чоловіків і жінок, 

відмінності у їх здібностях, соціальній активності 

2 

13 Аналіз методики діагностики властивостей нервової 

системи Я. Стреляу 
2 

14 Аналіз переваг і недоліків лонгітюдного, методу 

поперечних зрізів, та порівняльно-вікового методу 

2 

15 Аналіз впливу етнокультурного чинника на 

індивідуальні відмінності, вплив сім’ї на формування 

індивідуальності 

2 

4.Теми практичних занять 

П 

№ 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Аналіз основних історичних етапів розвитку 

диференційної психології 

2 

2 Аналіз методів диференційної психології 2 

3 Аналіз методологічного підґрунтя диференційно- 

психологічних досліджень 

2 

4 Порівняльний аналіз різних концепцій індивідуальності 2 

5 Аналіз індивідуальної поведінки особистості в ситуаціях 

соціальної взаємодії 

2 

6 Дослідження когнітивного стилю особистості 2 

7 Аналіз структури темпераменту та диспозиційних 

властивостей особистості 

2 



8 Аналіз диференційно-психологічних досліджень 

особистості 

2 

9- 

10 

Аналіз проявів індивідуального стилю діяльності 

людини 

4 

11 Формування висновку про індивідуально-психологічні 
особливості досліджуваного 

2 

12 Аналіз відмінностей в емоційній сфері чоловіків і жінок, 

відмінності у їх здібностях, соціальній активності 

2 

13 Аналіз методики діагностики властивостей нервової 

системи Я. Стреляу 

2 

14 Аналіз переваг і недоліків лонгітюдного, методу 

поперечних зрізів, та порівняльно-вікового методу 

2 

15 Аналіз впливу етнокультурного чинника на 

індивідуальні відмінності, вплив сім’ї на формування 

індивідуальності 

2 

 

5. Теми самостійної роботи 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 

1 Предмет, завдання та основні напрями диференціальної 

психології. 

10 

2 Методи диференційної психології. 20 

3 Характер як диференційно-психологічна категорія. 10 

4 Характеристика індивідуальних відмінностей. Темперамент як 

психобіологічна основа особистості. 

10 

5 Здібності в структурі індивідуальності. Інтелект в структурі 

індивідуальних властивостей. Феномен креативності. 

10 

6 Типологія особистості 10 

7 Психологія статі. 10 

8 Професійна компетентність і життєва успішність. Поняття 

«стиль» в психології. 

10 

 

6.Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист лабораторних / практичних, розрахункових / графічних 

робіт, проєктів; 

– пірінгове оцінювання, самооцінювання. 

 

7. Методи навчання: 

- словесний метод (лекція, дискусія, співбесіда тощо); 

- практичний метод (лабораторні, практичні заняття); 

- наочний метод (метод ілюстрацій, метод демонстрацій); 

- робота з навчально-методичною літературою (конспектування, тезування, 

анотування, рецензування, складання реферату); 

- відеометод (дистанційні, мультимедійні, веб-орієнтовані тощо); 

- самостійна робота (виконання завдань); 

- індивідуальна науково-дослідна робота здобувачів вищої освіти. 



- інші види. 

8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінюють знання здобувача вищої освіти за 100-бальною шкалою, яку 

переводить у національну оцінку згідно з чинним «Положенням про екзамени 

та заліки у НУБіП України». 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1.  
Лекції (за наявності оцінювання)  - 

Лабораторна/практичні роботи  10 

Самостійні роботи (за наявності)  5 

Модульна контрольна робота 1.  30 

Разом за модулем 1  100 

Модуль 2.  
Лекції (за наявності оцінювання)  - 

Лабораторна/практичні роботи  10 

Самостійні роботи (за наявності)  5 

Модульна контрольна робота 2.  30 
Разом за модулем 2  100 

Навчальна робота (М1 + 
М2)/2*0,7 ≤ 70 

Екзамен/залік 30 
Разом за курс (Навчальна робота + 

екзамен) ≤ 100 

Курсовий проєкт/робота 
(за наявності) 

 
- 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, 

бали 

Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 



 

8.3. Політика оцінювання 
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