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1. Опис навчальної дисципліни 

Психологія розвитку обдарованої особистості 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, 

освітній ступінь 

Освітній ступінь Доктор філософії 

Спеціальність  С4 “Психологія” 

Освітня програма Психологія 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид Вибіркова 

Загальна кількість годин 150 

Кількість кредитів ECTS 5 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проект (робота) 

(за наявності) 

 

Форма контролю Екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм 

навчання 

 денна форма  заочна форма 

Рік підготовки (курс) 1 1 

Семестр 1 ІІ 

Лекційні заняття 30 год. 8 год. 

Практичні, семінарські 

заняття 

30 год. 8 год. 

Лабораторні заняття   

Самостійна робота 90 год. 134 год. 

Індивідуальні завдання   

Кількість тижневих 

аудиторних 

4 год.  



годин для денної форми 

навчання 

 

2. Мета, завдання та компетентності навчальної дисципліни 

Мета курсу – надання аспірантам теоретичних та практичних знань з курсу 

«Психологія розвитку обдарованої особистості», особливостей роботи з 

обдарованими дітьми та їх батьками, закономірностей перебігу творчого, 

інтелектуального процесу талановитих та геніальних людей, характеристик 

особистості обдарованих дітей та їх душевних негараздів, умов і 

закономірностей розвитку потенціалу особистості, а також у формуванні та 

реалізації інтегративних інтелектуальних умінь і практичних навичок у 

майбутній професійній діяльності. 

Завдання курсу «Психологія розвитку обдарованої особистості»: 

1. Ознайомити аспірантів з використовуваними в історичній 

ретроспективі теоретичними підходами до з’ясування суті психології 

обдарованості. 

2. Розкрити сучасні теорії тлумачення обдарованості в психологічному 

контексті та показати їх обмеженість. 

3. Запропонувати новітнє визначення обдарованості та охарактеризувати 

його практичне значення в академічній, професійній площині та в 

повсякденному житті. 

4. Знати типові психічні якості обдарованих дітей різних вікових 

категорій. 

5. Здійснювати аналіз етнічних, статевих та вікових відмінностей серед 

обдарованої особистості. 

6. Визначати неординарні здібності обдарованої особистості. 

7. Виявляти психологічні фактори розвитку обдарованості. 

8. Інтерпретувати та виявляти позитивні і негативні ознаки 

психодіагностики обдарованості. 

9. Екстраполювати дані розвитку психіки та протікання психічних 

процесів на рівень розвитку обдарованої особистості. 

10. Проектувати дані психічного розвитку обдарованості на площину 

академічних та професійних досягнень особистості. 

11. Використовувати валідні і надійні психологічні методи та методики 

виявлення обдарованих дітей різних вікових категорій. 

12. Створювати психологічний клімат для ефективного розвитку 

обдарованої особистості. 

    

Набуття компетентностей: 

інтегральна компетентність (ІК): здатність досліджувати й аналізувати 

психогенез особистості; 

загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 01. Здатність до наукового мислення (високий рівень абстрактного 

мислення, аналізу й синтезу) та креативного підходу у вирішенні наукових 



задач. 

ЗК 02. Здатність розв’язувати комплексні проблеми психології на підґрунті 

системного наукового світогляду та загального культурного кругозору із 

дотриманням принципів професійної етики та академічної доброчесності. 

 

фахові (спеціальні) компетентності (ФК): СК 02. Здатність до глибинного 

аналізу науково-практичних проблем у галузі психології та прогнозування шляхів їх 

розвитку й розв’язання. 

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН 02. Розуміти загальні принципи та методи психології, а також 

методологію наукових досліджень, застосувати їх у власних дослідженнях у 

сфері психології та у викладацькій практиці.  

ПРН 06. Критично і системно оцінювати результати власної науково-дослідної 

роботи і результати інших дослідників у контексті усього комплексу сучасних 

знань щодо досліджуваної проблеми, визначати перспективи подальших наукових 

розвідок. 

ПРН 08. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і нефахівцями 

результати досліджень, наукові та прикладні проблеми психології державною та 

іноземною мовами, готувати результати досліджень у вигляді наукових публікацій, 

у тому числі у міжнародних виданнях.  

 

3. Програма та структура навчальної дисципліни для: 

повного терміну денної (заочної) форми навчання 

 

Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість годин 

Денна/Вечірня форма Заочна форма 

тижн

і 

усьог

о  

у тому числі усь

о-

го  

у тому числі 

л пр

. 

лаб інд

. 

ср

. 

л. пр. ла

б. 

ін

д 

с

р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

11 1

2 

13 14 

Змістовий модуль 1. Психологічні особливості обдарованості та 

обдарованої особистості, її зміст в системі наукового знання 

Тема 1. Вступ до 

 психології 

обдарованості та 

 обдарованої 

особистості 

1-2  

1

8 

 

4 

 

4 

   

1

0 

18 2    16 



Тема 2.  Генезис

 обдарованості. 

Сучасні психологічні

 проблеми 

вивчення

 обдарованості

 та обдарованої 

особистості 

2-3  

18 

 

4 

 

4 

   

10 

18 2    16 

Тема 3.

 Психологічні

 складові 

обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

4-5  

18 

 

4 

 

4 

   

10 

18  2   16 

Тема 4. Види 

обдарованості 

5-6 18 4 4   10 18  2   16 

Проміжний контроль  1     1 1     1 

Разом за змістовим 

модулем 1 

 72 16 8   40 72 4 4   64 

Змістовий модуль 2. Психологічний супровід та психологічна допомога 

обдарованим дітям і учасниками навчально-виховного процесу 

Тема 5.

 Психологічні 

методи 

дослідження 

обдарованості 

8-9 18 4 4 1

0 

 10 15 2    13 

Тема 6. Корекційно-

розвивальна 

робота з

 обдарованими

 дітьми різних 

вікових категорій 

10-

11 

 

18 

 

4 

 

4 

 

1

0 

  

10 

15  2   13 

Тема 7. Психологічні 

особливості 

навчання та підготовки 

вчителів до 

роботи з обдарованими 

дітьми та їх сім'ями 

11-

12 

 

18 

 

4 

 

4 

 

1

0 

  

10 

15 2    14 



Тема 8.

 Психологічний

 портрет 

обдарованої особистості 

13-

14 

24 2 - 2

0 

 20 15     30 

Проміжний контроль  1     1 1     1 

Разом за змістовим 

модулем 2 

 78 14 6   50 75 4 4   70 

Усього годин   150 3

0 

30   90 150 8 8   13

4 



 

4. Теми лекцій 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 

особистості 

4 

2 Генезис обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 

вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

4 

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, 

творчість, 

мотивація 

4 

4 Види обдарованості 4 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 4 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 

різних вікових категорій 

4 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 4 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки 

вчителів 

до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

2 

 Разом 30 

5. Теми практичних занять 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 

особистості 

4 

2 Генезис обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 

вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

4 

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, 

творчість, 

мотивація 

4 

4 Види обдарованості 4 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 2 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 

різних вікових категорій 

4 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 4 



8 Психологічні особливості навчання та підготовки 

вчителів 

до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

4 

 Разом 30 

 

6. Теми самостійної роботи 

 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 

особистості 

10 

2 Генезис обдарованості. Сучасні психологічні 

проблеми вивчення обдарованості та обдарованої 

особистості 

10 

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

10 

4 Види обдарованості 10 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 10 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 

різних вікових категорій 

9 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 2

0 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки 

вчителів до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

 

10 

 Проміжний контроль 1 

 Разом 90 

 

 

7. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист лабораторних / практичних, розрахункових / графічних 

робіт, проєктів; 

– пірінгове оцінювання, самооцінювання. 

 



8. Методи навчання 

Методи організації навчальної діяльності студентів: лекція, практичне 

заняття, самостійна робота, консультація. 

Словесні методи навчання: лекція, пояснення, розповідь, бесіда, 

інструктаж. 

Наочні методи навчання: спостереження, ілюстрація, демонстрація. 

Практичні методи навчання: вправи, графічні роботи. 

Методи навчання залежно від типу пізнавальної діяльності студентів: 

інформаційно-рецептивний, репродуктивний, проблемний, частково- 

пошуковий (евристичний). 

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально- 

пізнавальної діяльності: ділові та рольові (драматизація) ігри, дискусії і 

диспути, студентські наукові конференції, створення ситуації емоційно- 

моральних переживань, створення ситуації пізнавальної новизни та 

зацікавленості. 

 

8.Оцінювання результатів навчання. 

Оцінюють знання здобувача вищої освіти за 100-бальною шкалою, яку 

переводить у національну оцінку згідно з чинним «Положенням про екзамени та 

заліки у НУБіП України». 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Психологічні особливості обдарованості та обдарованої 
особистості, її зміст в системі наукового знання 

Лекції (за наявності оцінювання)  - 

Лабораторна/практичні роботи  10 

Самостійні роботи (за наявності)  5 

Модульна контрольна робота 1.  30 

Разом за модулем 1  100 

Модуль 2. Психологічний супровід та психологічна допомога 

обдарованим дітям і учасниками навчально-виховного процесу 
Лекції (за наявності оцінювання)  - 

Лабораторна/практичні роботи  10 

Самостійні роботи (за наявності)  5 

Модульна контрольна робота 2.  30 
Разом за модулем 2  100 

Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 
70 

Екзамен/залік 30 
Разом за курс (Навчальна робота + екзамен) 

≤ 100 

Курсовий проєкт/робота 
(за наявності) 

 
- 

 

 



8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, 

бали 

Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

 

8.3. Політика оцінювання 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

НАПРИКЛАД: роботи, які здають із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюють на нижчу 

оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу 

лектора  за  наявності  поважних  причин  (наприклад, 
лікарняний). 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

НАПРИКЛАД: списування під час контрольних робіт та 

екзаменів заборонено (в т.ч. із використанням 

мобільних девайсів). Курсові роботи, реферати повинні 

мати коректні текстові покликання на використану 

літературу 

 

Політика щодо 

відвідування: 

НАПРИКЛАД: відвідування занять є обов’язковим. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне 

стажування) навчання може відбуватись індивідуально 

(в онлайн формі за погодженням із деканом факультету) 



9. Навчально-методичне забезпечення 

1. Психологічні засади розвитку обдарованої особистості в освітньому 

середовищі: методичний посібник / О. Л. Музика, Д. К. Корольов, Р. О. 

Семенова та ін.; за ред. О.Л. Музики. – Київ-Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. 

Франка, 2015. – URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/9932/1/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0

%9D%D0%98%D0%9A2015.pdf 

 

10. Рекомендовані інформаційні джерела 

Основні 

1. Камишин В.В. Психологічні особливості роботи з спортивно 

обдарованими дітьми: монографія. К.: Інститут обдарованої дитини. 2014. 401 

с. 

2. Камишин В.В. Психологічні особливості лідерської обдарованості: 

концепції, діагностика, тренінги: монографія. К.: Інститут обдарованої дитини. 

2014. 370 с. 

3. Василькевич Х.М., Костюк Г.С. Про здібності. Розвиток ідеї Г.С. 

Костюка в сучасних психологічних дослідженнях. Наук. Зап. ін-ту психології. 

К.: 2019. Вид. 20. Ч.І. С. 50-64. 

4. Вовченко О.В. Про здібності людини. Талант. Позакласний час. 2017. 

№6. С. 45-47. 

5. Добровольська Л.П., Яремчук СВ. Здібності як один з головних 

критеріїв природнього відбору. Педагогіка і психологія. 2016. № 2. С.73-78. 

6.  Здібності, творчість, обдарованість: теорія, методика, результати 
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