
 



I. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

підготовки фахівців першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 2024 року вступу  

спеціальності 053 «Психологія», 

освітньо-професійної програми «Психологія» 
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Умовні позначення: 

  - теоретичне навчання Х - виробнича практика 

 : - екзаменаційна сесія О - навчальна практика 

 - - канікули // - підготовка кваліфікаційної (бакалаврської) роботи 
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атестація здобувачів вищої  освіти  

 
ІІ  

атестація здобувачів вищої  освіти  

(захист бакалаврської роботи, кваліфікаційний екзамен) 

 

 

 

  

   

  



ІІ. ПЛАН  ОСВІТНЬОГО  ПРОЦЕСУ 

№ п/п 
Назва навчальної 

дисципліни 

Загальний 
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Форми 
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Семестри 

1с. 2с. 3с. 4с. 5с. 6с. 

Кількість тижнів у семестрі 

15 15 15 15 15 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Обов’язкові компоненти ОПП 
ОК1.1 Іноземна мова  450 15 6 1-5  166 78  88 284   2 2 2 2 2 2 

ОК1.2 
Друга іноземна мова 

(польська) 
300 10 3 2  180 60  120 120    6 6    

ОК1.3 Латинська мова 120 4 2   30 15  15 90    2     

ОК1.4 Критичне мислення 120 4 6   16 8  8 104        2 

ОК 1.5 Соціологія 120 4 6   16 8  8 104        2 

Всього 1110 37 5 6  408 169  239 702   2 10 8 2 2 6 

Обов’язкові компоненти ОПП за рішенням вченої ради  університету 

ОК2.1 
Українська мова за 

професійним спрямуванням 
120 4 1   60 30  30 60   4      

ОК2.2 
Історія української 

державності 
120 4 2   30 15  15 90    2     

ОК2.3 
Правова культура 

особистості 
120 4 3   60 30  30 60     4    

ОК2.4 Філософія 120 4 1   60 30  30 60   4      

ОК2.5 Фізичне виховання 240 8  1-2  60   60 180   2 2     

Всього 720 24 4 2  270 105  165 450   10 4 4 0 0 0 

2. ЦИКЛ СПЕЦІАЛЬНОЇ (ФАХОВОЇ) ПІДГОТОВКИ 

Обов’язкові компоненти ОПП 

ОК3.1 Вступ до спеціальності 120 4  1  60 30  30 60   4      

ОК3.2 Історія психології 120 4 1   60 30  30 60   4      

ОК3.3 Загальна психологія 150 5 1   90 30  60 60   6      



ОК3.4 Вікова психологія 120 4 1   60 30  30 60   4      

ОК3.5 Педагогічна психологія 120 4 2   60 30  30 60    4     

ОК3.6 Соціальна психологія 150 5 2   90 30  60 60    6     

ОК3.7 

Експериментальна 

психологія та основи 

науково-психологічних 

досліджень 

120 

4 3   60 30  30 60     4    

ОК3.8 
Математичні методи в 

психології 
120 4 3   60 30  30 60     4    

ОК3.9 Психодіагностика 180 6 3   90 30  60 90     6    

ОК3.10 Психологія спілкування 150 5 4  4 90 30  60 60      6   

ОК3.11 Патопсихологія 120 4 2   60 30  30 60    4     

ОК3.12 Клінічна психологія 120 4 2   60 30  30 60    4     

ОК3.13 Гендерна психологія 120 4 2   60 30  30 60    4     

ОК3.14 Психокорекція 180 6 4   90 30  60 90      6   

ОК3.15 Психологія особистості 150 5 3  3 60 30  30 90     4    

ОК3.16 
Основи психологічного 

консультування 
120 4 5   56 28  28 64       4  

ОК3.17 Реабілітаційна психологія 120 4  3  60 30  30 60     4    

ОК3.18 

Психологічна допомога в 

кризових та 

екстремальних ситуаціях 

120 4 6   32 16  16 88        4 

ОК3.19 Основи психотерапії 120 4 6   32 16  16 88        4 

ОК3.20 
Етика та психологія 

сімейного життя 

120 
4  6  32 16  16 88        4 

ОК3.21 
Соціально-психологічний 

тренінг 

180 
6 5  5 84 28  56 96       6  

ОК3.22 Психологія управління 120 4 6   32 16  16 88        4 

ОК3.23 

Методика проведення 

психологічної експертизи 

в різних галузях 

психології 

120 

4  6  24 12  12 96        4 

ОК3.24 
Навчальна практика 

(діагностико-корекційна) 
120 4  2       120        

ОК3.25 

Навчальна практика 

(консультативно-

реабілітаційна) 

120 4  4       120        

ОК3.26 
Виробнича практика 

(переддипломна) 
120 4  6        120       

ОК3.27 Кваліфікаційна робота 120 4        120         



(підготовка до захисту) 

ОК3.28 
Кваліфікаційний екзамен 

(підготовка до захисту) 
30 1        30         

Всього 3570 119 19 8 3 1402 612  790 1808 240 120 18 24 22 12 10 20 

Загальний обсяг обов'язкових 

компонентів 
5400 180 28 16 3 2080 886  1194 2960 240 120 30 38 34 14 12 26 

Вибіркові компоненти  

вільного вибору студента за спеціальністю 
Перелік 1 (студент обирає 1 дисципліну) 

ВК1.1 Психофізіологія 180 6 3   60 30  30 120     4    

ВК1.2 
Анатомія та фізіологія 

вищої нервової діяльності 
180 6 3   60 30  30 120     4    

ВК1.3 Психогенетика 180 6 3   60 30  30 120     4    

Перелік 2 (студент обирає 2 дисципліни) 
ВК2.1 Психологія конфлікту 120 4 5   56 28  28 64       4  

ВК2.2 Психологія релігії 120 4 5   56 28  28 64       4  

ВК2.3 
Психологія творчості та 

обдарованості 
120 4 

5 
  56 28  28 64       4  

ВК2.4 Екологічна психологія 120 4 5   56 28  28 64       4  

Перелік 3 (студент обирає 3 дисципліни) 
ВК3.1 Юридична психологія 120 4 4   60 30  30 60      4   

ВК3.2 Політична психологія 120 4 4   60 30  30 60      4   

ВК3.3 

Економічна психологія та 

основи соціального 

проектування 

120 4 4   60 30  30 60      

4 
  

ВК3.4 Психологія праці 120 4 4   60 30  30 60      4   

ВК3.5 Інженерна психологія 120 4 4   60 30  30 60      4   

ВК3.6 Психологія спорту 120 4 4   60 30  30 60      4   

Перелік 4 (студент обирає 2 дисципліни) 

ВК4.1 Арт-терапія 210 7 5   84 28  56 126       6  

ВК4.2 Гештальт-терапія 210 7 5   84 28  56 126       6  

ВК4.3 
Системна сімейна 

психотерапія 
210 

7 
5   84 28  56 126       6  

ВК4.4 Позитивна психотерапія 210 7 5   84 28  56 126       6  

ВК4.5 
Когнітивно-поведінкова 

терапія 
210 

7 
5   84 28  56 126       6  

Перелік 5 (студент обирає 3 дисципліни) 

ВК5.1 
Психологія девіантної 

поведінки 
120 4 4   50 20  30 70      4   



ВК5.2 
Психологічна служба в 

системі середньої освіти 
120 4 4   50 20  30 70      4   

ВК5.3 
Психологія інклюзивної 

освіти 
120 4 4   50 20  30 70      4   

ВК5.4 
Педагогіка та методика 

викладання психології 
120 4 4   50 20  30 70      4   

ВК5.5 

Психологія подолання 

наслідків пережитого 

насилля 

120 4 4   50 20  30 70      4   

ВК5.6 

Психологічна служба 

дошкільного навчального 

закладу 

120 4 4   50 20  30 70      4   

Всього 1560 52 11 0 0 670 292 0 378 890 0 0 0 0 4 24 20 0 

Вибіркові дисципліни вільного вибору за уподобанням студента із переліку дисциплін університету 
ВКУ1 Дисципліна 1 120 4  7  28 14  14 92       2  

ВКУ2 Дисципліна 2 120 4  7  28 14  14 92       2  

Всього 240 8  2 0 56 28 0 28 184 0 0 0 0 0 0 4  

Загальний обсяг вибіркових 

компонентів 
1800 60 11 2 0 726 320 0 406 1074 0 0 0 0 12 24 24  

Всього годин навчальних занять  7200 240 38 14 3 2959 1281 0 1678 3881 240 120 30 38 38 38 36 26 

 

 
  



ІІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 
 

Навчальні дисципліни Години Кредити % 

1. Обов’язкові компоненти ОПП 5400 180 75% 

2. Вибіркові компоненти ОПП 1800 60 25% 

Вибіркові дисципліни за 

спеціальністю 
1560 52 22% 

Вибіркові дисципліни за 

уподобанням студента 
240 8 3% 

Разом за ОПП 7200 240 100 

 

V. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

 

№ Вид  практики Семестр Години Кредити 
Кількість 

тижнів 

1 

Навчальна 

(діагностико-

корекційна) 

практика 

2 120 4 4 

2 

Навчальна 

(консультативно-

реабілітаційна) 

практика 

4 120 4 4 

4 

Виробнича 

(переддипломна) 

практика 

6 120 4 4 

 

      

 

 

                      «ПОГОДЖЕНО»          

 

Проректор з науково-педагогічної  

роботи та розвитку ________________Оксана ТОНХА  

 

Начальник навчального  

відділу                       ________________Ярослав РУДИК 

 

    IV. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, ТИЖНІ 
 

Рік 

навчання 

Теоретичне 

навчання 

Екзамена-

ційна 

сесія 

Практична 

підготовка 

Підготовка 

бакалавр-

ської 

роботи 

Атестація Канікули  Всього 

1 30 6    16 52 

2 30 6 4   12 52 

3 24 4 8 4 1 1 42 

Разом за 

ОПП 
84 16 12 4 1 29 146 

      

 

    VI. КУРСОВІ РОБОТИ І ПРОЕКТИ 
 

№                                                                                                                             Назва дисципліни Семестр Години Кредити 
Курсова 

робота 

Курсовий 

проект 

1 Психологія спілкування 4 30 1 +  

2 Психологія особистості 3 30 1 +  

3 
Соціально-психологічний 

тренінг 
5 

30 1 + 
 

 

    VІІ. АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

№ Складова атестації Години Кредити Кількість тижнів 

1 

Захист бакалаврської 

роботи (з підготовкою) 

120 4 

4 

2 

Кваліфікаційний 

екзамен (з 

підготовкою) 

30 1 

1 

                                  

 «РОЗРОБЛЕНО»                                                                        

 

     Декан гуманітарно- 

     педагогічного факультету ________________ Інна САВИЦЬКА 

     Гарант ОПП                         ________________ Ірина МАРТИНЮК 

 


