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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Підвищення конкурентоспроможності національної економіки неможливе без 

розвитку інноваційного підприємництва та активізації інноваційної діяльності в усіх 

сферах життєдіяльності людини і в туристичній галузі зокрема. Дані процеси мають 

забезпечити позитивні структурні зміни в економіці України, усунути відставання від 

провідних країн світу в туристичній сфері та надати поштовх до стабільного 

економічного розвитку галузі гостинності.  

Дисципліна "Активний туризм" має за мету показати роль активних видів 

подорожей в туристичному обслуговуванні населення; навчити студентів розробляти 

активні туристичні подорожі для різних категорій туристів з різною категорією 

складності; навчити їх організаційних та технологічних особливостей здійснення 

активних туристичних подорожей. 

Зміст дисципліни «Активний туризм» розроблено на основі відповідних 

положень щодо підготовки фахівців у сфері туризму, норм та традицій вищої 

університетської освіти, а також профілю освітньо-професійної програми. 

Мета: оволодіння здобувачами спеціальності 242 «Туризм» специфічними 

знаннями та практичними навичками щодо організації та проведення спортивно-

туристських заходів, що є складовою ланкою комплексної професійної підготовки 

фахівців з туризму. Знання курсу розвивають професіоналізм здобувача, створюють 

базові знання для формування фахівця туристської галузі. 

Завдання: здобуття студентами комплексу теоретичних знань та набуття 

практичних навичок у сфері організації та проведення подорожей за різними 

маршрутами з активними способами пересування; набуття специфічних знань і 

навичок з різних видів активного туризму. Навчити студентів комплексно розв’язувати 

складні професійні задачі та практичні проблеми у сфері туризму і рекреації як в 

процесі навчання, так і в процесі роботи. 

  

mailto:a.stretovich24@gmail.com
https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=2739


СТРУКТУРА КУРСУ 

 

Тема 

Години 

(лекції/лабораторні, 

практичні, 

семінарські) 

Результати 

навчання 
Завдання 

Оцінюван

ня 

2 семестр 

Модуль 1. 

Тема 1. 

Основи 

активної 

туристської 

діяльності 

2/2 

Вивчити 

основні 

визначення та 

положення 

даної теми. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання по 

темі. 15 

Тема 2. 

Спортивний 

туризм,  його 

форми та види 

2/2 

Вивчити 

основні 

визначення та 

положення 

даної теми. 
Навчитися 

виокремлювати 

основні 

підходи до 

вибору 

оптимальних 

форм і видів 

активних 

подорожей. 

Опанувати основні 

підходи до вибору 

оптимальних форм і видів 

активних подорожей. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

15 

Тема 3. 

Історичні 

аспекти 

розвитку 

спортивного 

туризму в 

Україні 

2/2 

Вивчити 

основні 

аспекти 

розвитку 

спортивного 

туризму в 

Україні 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Визначити основні етапи 

розвитку спортивного 

туризму в Україні. 

15 

Тема 4. 

Характеристика 

основних видів 

спортивного 

туризму 

2/2 

Вивчити 

основні 

характеристики 

різних видів 

спортивного 

туризму 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Визначити основні 

переваги та недоліки  

різних видів спортивного 

туризму. 

15 

Тема 5. 

Організація 

туристських 

походів 
2/2 

Вивчити 

методику та 

алгоритм 

організації 

туристських 

походів. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Визначити основні 

підходи до організації 

туристських походів. 

15 

Тест до модуля 

1. 

2 

Показати 

достатні 

знання з 

вивченого 

матеріалу. 

Зміцнити теоретичні 

знання одержані 

студентами в процесі 

вивчення дисципліни та 

розвинути навички і 

вміння застосувати їх при 

розробленні, 

впровадженні та 

супроводі проектів по 

організації активних видів 

подорожей. 

Розв’язати тести. 

25 

Всього за змістовним модулем 1 100 



Модуль 2. 
Тема 6. 

Туристське 

спорядження 2/2 

Вивчити 

основні види 

туристського 

спорядження. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Визначити основні види 

туристського 

спорядження. 

15 

Тема 7. 

Харчування в 

походах 
2/2 

Вивчити 

основні 

принципи та 

методи 

харчування в 

походах. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Визначити основні 

принципи та методи 

харчування в походах. 

15 

Тема 8. 

Тактика 

проведення 

туристської 

подорожі 

2/2 

Вивчити 

тактику 

проведення 

туристської 

подорожі. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Визначити основні 

переваги та недоліки в 

тактиці проведення 

туристської подорожі. 

15 

Тема 9. 

Топографія і 

орієнтування на 

місцевості 
2/2 

Вивчити 

основи 

топографії та 

орієнтування 

на місцевості. 

Дати відповіді на 

поставлені запитання. 

Показати рівень знань з 

основ топографії та 

орієнтування на 

місцевості. 

15 

Тема 10. 

Гігієна туриста. 

Домедична 

допомога. 
2/2 

Вивчити 

основи гігієни 

туриста та 

способи 

надання 

домедичної 

допомоги 

потерпілим. 

Надати відповіді на 

поставлені запитання за 

темою. Показати рівень 

знань з основ гігієни 

туриста та способів 

надання домедичної 

допомоги потерпілим. 

15 

Самостійна 

робота 

2 

Поглиблення 

теоретичних та 

практичних 

знань у виборі 

оптимальних 

стратегій при 

організації 

різних видів 

активних 

подорожей. 

Вивчити, проаналізувати 

та викласти в самостійній 

роботі основні  

підходи до вибору 

оптимальних стратегій 

при організації різних 

видів активних 

подорожей. Навести і 

описати приклади. 

5 

Тест до модуля 

2. 

2 

Показати 

достатні 

знання з 

вивченого 

матеріалу. 

Зміцнити теоретичні 

знання одержані 

студентами в процесі 

вивчення дисципліни та 

розвинути навички і 

вміння застосувати їх при 

розробленні, 

впровадженні та 

супроводі проектів по 

організації активних видів 

подорожей. 

Розв’язати тести. 

20 

Всього за змістовним модулем 2 100 

Всього за семестр (навчальна робота 70 %) 70 

Екзамен 30 

Всього за курс 100 

  



ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 
Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із 

дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Презентації  повинні мати коректні 

текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, 

хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись 

індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із директором інституту) 

 

 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ СТУДЕНТІВ 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання екзаменів заліків 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно зараховано 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно не зараховано 

 


