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Опис навчальної дисципліни 

Дисципліна "Започаткування власної справи на основі бізнес проєктування" 

спрямована на розробку та впровадження бізнес-проектів у сфері фізичної культури та 

спорту. Студенти вивчають основи бізнес-аналізу, планування, маркетингу та фінансів з 

орієнтацією на спортивний ринок. Курс надає студентам необхідні знання та навички для 

створення та розвитку власних бізнес-проектів у галузі фізичної культури і спорту, що 

допомагає розширити можливості професійного зростання та підвищити 

конкурентоспроможність на ринку спортивних послуг. 

Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень 

Освітній ступінь бакалавр 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Спеціальність 017 «Фізична культура і спорт» 

Освітньо-професіна програма «Фізична культура і спорт» 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид Обов 'язковий освітній компонент 

Загальна кількість годин 120 

Кількість кредитів ЕСТ8 4 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проект (робота) (за 
наявності) 

Не передбачено 

Форма контролю Екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 денна форма навчання 

 денна форма навчання 

Рік підготовки (курс) Другий (2курс) 

Семестр 4 

Лекційні заняття 15 

Практичні, семінарські заняття 30 

Лабораторні заняття - 

Самостійна робота 75 

Індивідуальні завдання - 

 

1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 

 

Мета дисципліни "Започаткування власної справи на основі бізнес- проектування" - 

розкрити основні засади та принципи створення власної справи, вивчити її процедуру та 

етапи, основні документи, що необхідні для її проходження. 

Завдання дисципліни "Започаткування власної справи на основі бізнес- проектування " 

полягає в тому, щоб розкрити: 

1. Ознайомити студентів з суттю підприємництва як виду економічної діяльності 

2. Дослідити специфіку розвитку підприємництва в Україні; 

3. Розкрити механізм створення власної справи; 

4. Навчитися обґрунтовувати вибір відповідної організаційної форми 

підприємництва; 

5. Проаналізувати організаційно-економічні передумови ефективного функціонування 

підприємництва; 

6. Вивчити закономірності ефективного розвитку підприємницьких структур. 

7. Оволодіти методиками прогнозування та бізнес-проектування. 



 

 

8. Сформувати у студентів здатність застосовувати набуті знання, уміння та навички в 

практичних ситуаціях. 

 

Інтегральна компетентність 

Здатність розв'язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері 

фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та 

методів наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 2. Здатність реалізовувати свої права і обов'язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК 5. Здатність планувати та управляти часом. 

СК 10. Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері 

фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми. 

Фахові (спеціальні) компетентності (СК): 

СК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 

СК 3. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп 

населення. 

СК 13. Здатність застосовувати сучасні технології управління суб'єктами сфери 

фізичної культури і спорту. 

СК 14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

Результати навчання (РН): 

РН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід колег. 

РН 19. Аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, які виникають в 

роботі суб'єктів фізичної культури і спорту; мати навички лідерства. 

РН 20. Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують професійну 

діяльність. 

РН 21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв'язання практичних завдань та 

змістовно інтерпретувати отримані результати 

 

2. Програма та структура навчальної дисципліни 
 

Назви змістових модулів 

 і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

тижні 

ус

ьо

го 

у тому числі 
усь

ого 

у тому числі 

л п 
ла

б 
інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Модуль 1. Сфера послуг та її особливості 
 

Тема 1. Предмет і 

завдання курсу 

1-2  2 3   

35 

      

Тема 2. Суб'єкти 

підприємницької 

діяльності 

3-4  2 4         

Тема 3. Організаційно-

правові форми 

господарювання 

5-6  2 4         

Тема 4. Бізнес проект як 

обґрунтування реалізації 

власної справи зі 

створення фітнес-клубу 

7-8  2 4  

 

       



 

 

Разом за модулем 1.  8 15   35       

Модуль 2. Організація діяльності підприємств сфери послуг 

Тема 5. Технологія 

започаткування власної 

справи 

9-10  2 3   

45 

      

Тема 6 Оподаткування 

підприємницької 

діяльності 

11-12  2 4         

Тема 7. Результати 

економічної 

ефективнос-ті діяльності 

спортивно-го закладу 

13-14  2 4         

Тема 8.  Реорганізація та 

ліквідація власної 

справи 

15  1 4         

Разом за модулем 2.  7 15   45       

Усього годин  120 15 30   75       

 

3. Теми лекцій 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Предмет і завдання курсу 1 

2 Суб'єкти підприємницької діяльності 2 

3 Організаційно-правові форми господарювання 2 

4 Бізнес проект як обґрунтування реалізації власної справи зі створення 

фітнес-клубу 
2 

5 Технологія започаткування власної справи 2 

6 Оподаткування підприємницької діяльності 2 

7 Результати економічної ефективності діяльності спортивно-го закладу 2 

8 Реорганізація та ліквідація власної справи 2 
 

4. Теми лабораторних (практичних, семінарських)  занять 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Предмет і завдання курсу 3 

2 Суб'єкти підприємницької діяльності 4 

3 Організаційно-правові форми господарювання 4 

4 Бізнес проект як обґрунтування реалізації власної справи зі створення 

фітнес-клубу 
4 

5 Технологія започаткування власної справи 3 

6 Оподаткування підприємницької діяльності 4 

7 Результати економічної ефективності діяльності спортивно-го закладу 4 

8 Реорганізація та ліквідація власної справи 4 
 

5. Теми самостійної роботи 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Предмет і завдання курсу 5 

2 Суб'єкти підприємницької діяльності 10 

3 Організаційно-правові форми господарювання 10 

4 Бізнес проект як обґрунтування реалізації власної справи зі створення 

фітнес-клубу 
10 

5 Технологія започаткування власної справи 10 



 

 

6 Оподаткування підприємницької діяльності 10 

7 Результати економічної ефективності діяльності спортивно-го закладу 10 

8 Реорганізація та ліквідація власної справи 10 
 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання:  

(вибрати необхідне чи доповнити) 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

 

7. Методи навчання (вибрати необхідне чи доповнити): 

– метод проблемного навчання; 

– метод практико-орієнтованого навчання;  

– кейс-метод;  

– метод навчальних дискусій та дебат;  

– метод командної роботи, мозкового штурму 

–  

8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і 

переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени та заліки у 

НУБіП України». 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Теоретичні основи підприємництва та бізнес-проектування 

Практична робота 1.  РН 5. Засвоювати нову фахову 

інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег. 

РН 19. Аргументувати управлінські 

рішення для вирішення проблем, які 

виникають в роботі суб'єктів фізичної 

культури і спорту; мати навички 

лідерства. 

15 

Практична робота 2. 15 

Практична робота 3. 15 

Практична робота 4. 15 

Самостійна робота 1. 10 

Модульна контрольна робота 1. 30 

Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. Організація власної справи 

Практична робота 5.  РН 20. Використовувати нормативні 

та правові акти, що регламентують 

професійну діяльність. 

РН 21. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв'язання 

практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати 

18 

Практична робота 6. 18 

Практична робота 7. 18 

Самостійна робота 2. 18 

Модульна контрольна робота 2. 30 

Всього за модулем 2  100 

Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 

Екзамен/залік                                                        30 

Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

 

 

 



 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали 
Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

 

8.3. Політика оцінювання 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із 

дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Курсові роботи, реферати повинні 

мати коректні текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із деканом 

факультету) 

 

9.  Навчально-методичне забезпечення: 
- електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному порталі 

НУБіП України:  https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=1775 

- Методичні вказівки до вивчення дисципліни «Започаткування власної справи на 

основі бізнес-проектування», для виконання практичних і самостійних завдань, 

дистанційного навчання для підготовки фахівців ОС «Бакалавр» спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» денної та заочної форми навчання. К.: НУБіП України, 2025. 48 с.; 

- Ільчук М.М., Коновал І.А., Барановська О.Д. Бізнес-планування підприємницької 

діяльності : навчальний посібник. Київ: НУБіП України, 2024. 245 с. 

URL:https://dglib.nubip.edu.ua/server/api/core/bitstreams/e8672b4c-84aa43de-b2a4-

2659f1fe90cc/content 3.  

- Підприємництво та основи бізнесу. Практикум: Навчальний посібник / [Біляк Т.О., 

Бірюченко С.Ю., Бужимська К.О., та ін.]; під заг. ред. Т.П. Остапчук. Житомир : 

Житомирська політехніка, 2023. 280 с. 

https://learn.ztu.edu.ua/pluginfile.php/336404/mod_resource/content.pdf 
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