
Щоб не зашкодити собі, потрібно твердо знати, коли краще 

приймати ліки 

 

 Продовжуємо публікацію щодо схем застосування найбільш 

поширених лікарських засобів. 

 

№ 
п/п 

Назва препарату Призначення Час застосування 

1 Мукалтин Відхаркуюче 
За 5-10 хв до 
прийому їжі 

2 
Мікстура Павлова, 
мікстура Кватера 

Заспокійливе 
За 30-40 хв до 
прийому їжі 

3 
Метацин 

(метилурацил) 
Загальнозміцнююче 

Під час, або після 
прийому їжі 

4 
Ноотропіл 

(пірацетам, 
пірамем) 

Для покращення 
мозкового 
кровообігу 

За 5-15 хв до 
прийому їжі 

5 Нітроксолін (5-нок) 
За захворювань 

нирок 
Під час прийому їжі 

6 Но-шпа Спазмолітик Після прийому їжі 

7 Калію оротат 
Для профілактики 

дефіциту калію 
Натще 

8 Панангін 
За захворювань 

серця 
Через 10-20 хв після 

прийому їжі 

9 Панкреатин 
За захворювань 

підшлункової 
залози 

Безпосередньо перед 
прийомом їжі, 

запиваючи лужною 
водою 

10 Папаверин Спазмолітик Натще 

11 
Парацетамол 

(аналог - панадол) 
Жарознижуюче та 

болетамувальне 
Після прийому їжі 

12 Панзинорм 
За захворювань 

підшлункової 
залози 

Через 10-20 хв після 
прийому їжі 

13 Папазол 
Гіпотензивне (для 
зниження тиску) 

Натще 

14 Преднізолон Гормональний засіб 
Під час або зразу ж 
після прийому їжі 

15 
Препарати 

подорожника 

За зниженої 
кислотності 

шлункового соку 

За 20-30 хв до 
прийому їжі 

16 Рибоксин Серцевий засіб 
За 5-15 хв до 
прийому їжі 

17 Раунатин Гіпотензивне (для Через 10-20 хв після 



зниження тиску) прийому їжі 

18 Респірин 
Протизапальний 

засіб 
Під час, або ж зразу 
після прийому їжі 

19 Сенадексин 
Послаблюючий 

(проносний) засіб 
Перед прийомом їжі 

на ніч 

20 Сустак Серцевий засіб 
За 5-15 хв до 
прийому їжі 

21 Триампур Сечогінний засіб 
Через 10-20 хв після 

прийому їжі 

22 Троксевазин 
За захворювань 
судин кінцівок 

Під час, або ж зразу 
після прийому їжі 

23 Трирезид 
Гіпотензивне (для 
зниження тиску) 

Через 10-20 хв після 
прийому їжі 

24 Уролесан 

За захворювань 
нирок та 

сечовидільних 
шляхів 

До прийому їжі на 
сахарозі 

25 
Фуразолідон, 
фурадонін 

За захворювань 
нирок 

Через 10-20 хв після 
прийому їжі 

26 Фуросемід Сечогінне 
Під час, або ж зразу 
після прийому їжі 

27 Холензим 
За захворювань 

печінки 
Через 10-20 хв після 

прийому їжі 

28 Цинаризин 
Для покращення 

мозкового 
кровообігу 

Під час прийому їжі 

29 Церукал 
Протиблювальний 

засіб 
За 5-15 хв до 
прийому їжі 

30 Ефедрин 
Для усунення 

спазмів бронхів 
За 5-15 хв до 
прийому їжі 

31 Есенціале 
За захворювань 

печінки 
Перед, або під час 

прийому їжі 

32 Еуфілін 
Для зняття спазмів 

бронхів 
Через 10-20 хв після 

прийому їжі 

33 Елеутерокок 
Для підвищення 
тиску за гіпотонії 

За 30 хв до прийому 
їжі 

 

Зав. кафедри фармакології та токсикології,  

професор В.Б. Духницький  


