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1. Опис навчальної дисципліни
Опис навчальної дисципліни «ОВОЧІ ТА ФРУКТИ для здорового харчування»
	Галузь знань, спеціальність, освітній ступінь

	Освітній ступінь
	магістр

	Спеціальність
	Загальноуніверситетська дисципліна для спеціальностей 201, 203, 205, 101

	Освітня програма
	Садівництво, плодоовочівництво та виноградарство

	Характеристика навчальної дисципліни

	Вид
	Вибіркова

	Загальна кількість годин 
	60

	Кількість кредитів ECTS 
	2

	Кількість змістових модулів
	2

	Курсовий проект (робота) (якщо є в робочому навчальному плані)
	

	Форма контролю
	залік

	Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання

	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Рік підготовки
	1
	1

	Семестр
	2
	2

	Лекційні заняття
	8 год.
	5 год.

	Практичні, семінарські заняття
	7 год.
	5 год.

	Самостійна робота
	45 год.
	

	Індивідуальні завдання
	
	



2. Мета, завдання та компетентності навчальної дисципліни
Дисципліна передбачає вивчення теоретичних засад сучасного раціонального харчування, яке базується на щоденному споживанні різноманітної городини та садовини, не менш ніж 460 і 250 г, відповідно. Передбачається ознайомлення з групами макро- й мікронутрієнтів, потрібних для життєдіяльності людського організму та основними групами овочевих і плодових культур: овочевих листкових і стеблових, овочевих плодових й овочевих культур, грибів, зерняткових, кісточкових, ягідних та горіхових культур. Вивчення дисципліни розвиватиме в студентів розуміння принципу "ми – те, що ми їмо", важливості раціонального харчування як основи здорового образу життя окремої особи та забезпечення національної безпеки.
Мета: дати студентам знання з садівництва, що стосуються споживання городини й садовини та їхньої важливості для харчування людини. Характеристика овочевих і плодових культур складається з систематичного положення та класифікації; сортового складу; морфобіологічних та біохімічних особливостей; збирання врожаю та його переробки. Дати студентам знання з харчової і лікувальної цінності овочевих культур.
Завдання: дати можливість студентам оволодіти принципами споживання городини та садовини, як компонентів раціонального харчування. Формування у студентів навичок і методів вирощування та використання екологічно чистої плодововочевої продукції.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен
знати:
– методи садівничої науки;
– систематичне положення та класифікацію овочевих та плодових культур;
– походження і значення овочевих та плодових культур;
– морфологічні, біологічні, екологічні й біохімічні особливості овочевих та плодових культур;
– особливості біохімічного складу та переробки овочів, фруктів, ягід та горіхів; їхню поживна цінність;
– сортовий склад;
– технології вирощування овочевих та плодових культур;
–  небезпечні речовини, що можуть бути в плодоовочевій продукції.
вміти:
– проводити аналіз і оцінку сучасного стану садівництва та перспективи його розвитку;
[bookmark: _Hlk125021164]– порівнювати якісний і кількісний склад овочевих та плодових рослин в рамках історичного розвитку галузі;
– розрізняти види і сорти овочевих та плодових культур;
– аналізувати агротехніку вирощування різноманітних овочевих та плодових культур;
– вирощувати садивний матеріал овочевих та плодових культур;
– оцінювати якість садовини та городини.
 
Набуття компетентностей:
інтегральна компетентність (ІК): Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у сфері садівництва під час здійснення професійної діяльності або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій, які характеризуються комплексністю та невизначеністю умов.
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу.
ЗК 2. Здатність виявляти, ставити, вирішувати проблеми професійного спрямування.
ЗК 7. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
Фахові  (спеціальні) компетентності (ФК): 
СК 3. Здатність приймати ефективні рішення за умов недостатньої або обмеженої інформації, чітко і недвозначно доводити, знання, аргументацію та власні висновки до фахівців і нефахівців.
СК 4. Здатність використовувати результати наукових досліджень для забезпечення розвитку садівництва та виноградарства, розробляти наукові основи інтенсивних технологій вирощування плодів, овочів і винограду. 
СК 6. Здатність презентувати результати професійної та наукової діяльності фахівцям і нефахівцям. 
		Програмні результати навчання (ПРН):
РН3. Відшукувати необхідну інформацію у науково-технічній літературі, базах даних та інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. РН4. Розробляти та реалізовувати наукові та інноваційні проєкти з урахуванням цілей, наявних обмежень, а також соціальних, економічних, екологічних і правових аспектів. 
РН10. Здійснювати консультування та експертизу з питань інноваційних технологій у плодоовочівництві та виноградарстві. 











3. Програма та структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усь-ого 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Садовина в харчуванні 

	Тема 1. Значення плодів у харчуванні людини
	15
	2
	2
	
	
	11
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Зерняткові та кісточкові культури
	15
	2
	2
	
	
	11
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Ягідні культури
	15
	2
	2
	
	
	11
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Горіхові культури
	15
	2
	1
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	60
	8
	7
	
	
	45
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Овочі в харчуванні людини

	Тема 1. Роль овочів в харчуванні людини
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. – Харчова та енергетична цінність овочів
	18
	2
	2
	
	
	14
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. – Антиоксидантні властивості овочевих
	20
	2
	2
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. – Небезпечні речовини в овочах
	12
	1
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	60
	7
	8
	
	
	45
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	120
	15
	15
	
	
	90
	
	
	
	
	
	


4.Теми семінарських занять
Не передбачено




5. Теми практичних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Вітаміни
	2

	2
	Корисні складові плодів
	2

	3
	Рекордсмени-нутрицевтики
	2

	4
	Середземноморська дієта
	1

	5
	Роль овочів в харчуванні людини
	2

	6
	Харчова та енергетична цінність овочів
	2

	7
	Антиоксидантні властивості овочевих
	2

	8
	Небезпечні речовини в овочах
	2

	
	Разом
	15



6. Теми лабораторних занять
Не передбачено

[bookmark: _Hlk131366485]7. Теми самостійних завдань
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Значення плодів у харчуванні людини
	11

	2
	Зерняткові та кісточкові культури
	11

	3
	Ягідні культури
	11

	4
	Горіхові культури
	12

	5
	Роль овочів в харчуванні людини
	6

	6
	Харчова та енергетична цінність овочів
	14

	7
	Антиоксидантні властивості овочевих
	16

	8
	Небезпечні речовини в овочах
	9

	
	Разом
	45



9. Методи навчання
Лекції, практичні заняття, самостійна робота, виїзні заняття.

10. Форми контролю
Контроль знань (поточний і підсумковий), залік.

11. Розподіл балів, які отримують студенти.
[bookmark: _Hlk131366705]Розподіл балів, які отримують студенти відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в національні оцінки згідно з табл. 1 «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України» (наказ про уведення в дію від 26.04.2023 р. протокол № 10)
	Рейтинг студента,
 бали
	Оцінка національна                                        за результати складання

	
	екзаменів
	заліків

	90-100
	Відмінно
	Зараховано

	74-89
	Добре
	

	60-73
	Задовільно
	

	0-59
	Незадовільно
	Не зараховано


Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни RДИС (до 100балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу студента (слухача) з навчальної роботи RНР  (до 70 балів): RДИС = RНР + RАТ.

12. Навчально- методичне забезпечення

13. Рекомендовані джерела інформації
[bookmark: _GoBack]Основні:
[bookmark: _Hlk105149423]1. Меженський В. М., Меженська Л. О. Малопоширені плодові культури. Київ: Компринт, 2016. 544 c.
[bookmark: OLE_LINK2]2. Меженський В. М., Меженська Л. О., Якубенко Б. Є. Нетрадиційні ягідні культури: рекомендації з селекції та розмноження. Київ: Компринт, 2014. - 12 с.
3. Меженський В. М., Меженська Л. О., Мельничук М. Д., Якубенко Б. Є. Нетрадиційні плодові культури (рекомендації з селекції та вирощування садивного матеріалу). Київ: Фітосоціоцентр, 2012. 80 с.
Додаткові
Журнали «Овочі і фрукти», «Плантатор» - випуски за останні 5-7 років.
Інформаційні ресурси
1. https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4246
2. Wild crop relatives: Genomic and breeding resources / C. Kole (ed.). Berlin; Heidelberg: Springer, 2011.
3. Plant for a future.URL: https://pfaf.org/user/Default.aspx
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