APT-TEPANIA
Kacdhenpa couianbHOi po6oTun Ta peabinitauii

N'ymaHiTapHoO-negaroriyHmm cpakynbTeT

Jlekmop OcapyeHko IHHa IBaHiBHA
Cemecmp 2

CmyniHb BNLLOT OCBITU MaricTp

Kinbkicmb kpedumie EKTC 3

dopmMa KOHMPOIIO 3anik

AyOumopHi 200uHuU 30

3aranbH1UM ONUC AUCLUNIIHN

[MpeagmeTOoM BUMBYEHHA KYpCy € OCHOBUM BUKOPUCTaHHSA
MUCTeLTBa SK IHCTPYMEHTY A4 NiATPUMKM MEHTasIbHOro 340pOB’S,
PO3BUTKY TBOPYMX 34IOHOCTEN OCOOBUCTOCTI. Y Npoueci BUBYEHHS
avcumnniiy y 30o00yBadiB po3BMBAlOTLCA: HABUYKM BUKOPUCTaAHHSA
OCHOBHUX TeXHIK apT-Tepanil ansa poboTn 3 pisHUMKU KaTeropisimu
HaCemneHHs; HaBWYKM CTBOPEHHSA iHAMBIOyanbHUX Ta TrpPynoBuX
nporpamn apT-Tepanii; HaBMYKM 3acTOCOBYBaTW METOAUKU apT-
Tepanii 4na 3MeHLWeHHS CTpecy, TPMBOIN, eMOLINHOTO BUrOPaHHS.

TemMmun nekuin:
Tema 1. TeopeTU4Hi OCHOBM apT-Tepanii

1) ictopia apT-Tepanil, 1I CTaAHOBJIEHHA $K HanpsMmy
ncuxortepanil;

2) Bugun apT-Tepanii (My3nyHa Tepanisa, ApamaTtepaniq,
BidyaribHe MUCTEULTBO, NiTepaTypHa Tepanis Towo);

3) ncuxodoidionoriyHmMin BNAMB MUCTELTBA Ha €MOLINHUIA CTaH
NIOANHN.

Tema 2. lpakTUYHi TeXHiKKN apT-Tepanil
1) MmantoBaHHSA sIK crnocid camoBupaXkeHHsA Ta aHanidy eMoLin;
2) ninneHHa gnsa poboTn 3 TaKTUIBbHUMW BiOYYTTAMU;
3) poboTa 3 KonbopoM (XpomoTepanis);
4) My3snyHa Tepanisa 9K cnocid penakcauii abo akTusizauii
NCUXIKK;



5) BUKOPUCTaHHSA KaskoTeparnii, noesil 4Yn nucbma ans podoTu 3
TpaBMaTUYHMMM crioragamu.

Tema 3. Metoan pob6oTn 3 pisHUMU rpynamMu oTpuMyBaudiB
couianbHO-NMCUXOSONiYHMUX NOCNYr:

1) apT-Tepania gnsa giten (PO3BUTOK KOMYHIKQTUBHUX HAaBUYOK,
NoaOJSTaHHA CTpaxiB);

2) pobota 3 nignitkammn (camoigeHTudikauis, OpMyBaHHS
No3nuTUBHOro obpasy "A");

3) apT-Tepania gna gopocnux i3 [MTCP abo XpOoHiYHUM CTpecom;

4) rpynoBa apT-Tepanis ans couianbHol aganTauil.

Tema 4. OcobnuBocTi npodecinHOl eTUKKU B apT-Tepanii:
1) KOHIAEHUINHICTD;

2) poboTta 3 ocobamu, siki nepexnnm TpasMaTUYHI Noail;

3) BpaxyBaHHs1 BIKOBMX Ta KyNbTYPHUX OCOBIMBOCTEN.

Tema 5. Po3po0Oka iHauBigyanbHUX i rpynoBUX Nporpam:
1) CTBOPEHHS apT-TepaneBTUYHOrO NriaHy;

2) iHTerpauia Kinbkox BuaiB MuUcTeLTBa y npouec Tepanil;

3) ouiHKa epeKTUBHOCTI BUKOPUCTAHNX METOAIB.

Tema 6. ABTOpPCHLKI TeXHiKU apT-Tepanii
1) WokonagoTtepanis;

2) Tepanis OCIHHLOrO NNCTH;

3) KaskoTtepanis,

4) Jlinrsotepanis;

5) KaBoTepanis;

6) LWanunkoTtepaniq.

TeMU NPaKTUYHUX 3aHATD!
Tema 1. TeopeTuyHi ocHOBM apT-Teparnil.
Tema 2. NpakTn4Hi TexHiku apT-Teparnil.
Tema 3. Metogm po60oTu 3 pi3HMMU FpynaMmmn oTpuMyBadiB.
Tema 4. OcobnmBocTi NpodecinHOl eTUKN B apT-Teparil.
Tema 5. Po3pobka iHgmBigyanbHUX i rpynoBmx Nporpam.
Tema 6. ABTOPCbKi TEXHIKM apT-Teparnil.



