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Загальний опис дисципліни 

Курс «Психологія сім’ї» присвячений дослідженню механізмів виникнення та проявів 

сімейного неврозу, його впливу на психіку та особистісний розвиток членів родини. Студенти 

ознайомляться з теоретичними основами системної сімейної психології, динамікою родових 

сценаріїв та внутрішньосімейних конфліктів. 

Особлива увага приділяється рольовим моделям, прихованим образам та «невидимим 

патернам», що формуються в сімейних стосунках, а також ресурсу любові як фактору 

подолання травм і трансформації відносин. Курс поєднує теоретичні знання з практичними 

навичками: студенти вчитимуться аналізувати генограми, працювати з ролями, моделювати 

конфлікти, застосовувати психоосвітні та психокорекційні техніки. 

Мета дисципліни – сформувати у студентів системне розуміння впливу сімейного 

неврозу на особистість, навчити діагностувати родові травми та використовувати ресурси 

любові для психологічної підтримки та корекції сімейних сценаріїв. 

Курс включає лекції, практичні заняття та кейс-аналіз, що дозволяє студентам 

поєднати науковий підхід із професійними практичними навичками, необхідними для роботи 

з сім’ями у соціально-психологічному та психотерапевтичному контексті. 

 

Теми лекцій: 

1. Сімейний невроз: теоретичні основи та системний підхід. 

2. Родові сценарії та повторювані моделі поведінки. 

3. Невидимі патерни та внутрішньосімейні конфлікти. 

4. Сила любові в сімейних відносинах. 

5. Генограма та її застосування у психологічному аналізі. 

6. Міжособистісні конфлікти та їх вплив на особистість. 

7. Психокорекційні та психоосвітні методи роботи з родиною. 

8. Аналіз кейсів та сучасні дослідження сімейного неврозу. 

 

Теми занять: 

(семінарських, практичних, лабораторних)  

1. Генограма та родові сценарії. 

2. Виявлення ролей і масок у сім’ї. 

3. Симуляція сімейних конфліктів. 

4. Робота зі словами, що “ростять крила”. 

5. Аналіз кейсів та родових травм. 

6. Психоосвітні інтервенції та моделювання сімейної підтримки. 

 


