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Опис навчальної дисципліни «Основи соціального проєктування» 
                                                                          (до 1000 друкованих знаків) 

Дисципліна «Основи соціального проєктування» є обов’язковою 

компонентою ОПП, яка формує знання та практичні навички щодо розробки, 

реалізації й оцінювання соціальних проєктів. Вивчаються теоретичні основи 

соціального проєктування, методологія аналізу соціальних проблем, формування 

мети, завдань, цільових груп, логіки втручання, бюджету та очікуваних результатів. 

Розглядаються етапи життєвого циклу проєкту, інструменти управління, 

моніторингу та оцінювання ефективності.  

Дисципліна поєднує соціологічні, управлінські, економічні та проєктні 

підходи, формує вміння працювати з цільовими групами, залучати стейкхолдерів, 

готувати проєктні заявки (у т.ч. грантові), розробляти бюджети та показники 

ефективності. 

Курс сприяє розвитку проєктного мислення, командної роботи та 

відповідального ставлення до соціальних змін у громаді чи суспільстві в цілому. 

Дисципліна орієнтована на студентів які планують реалізовувати власні 

бізнес-ідеї або брати участь у підприємницьких ініціативах 

 
Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 

Освітній ступінь бакалавр 

Спеціальність С7 "Журналістика" 

Освітня програма «Журналістика» 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид обов’язкова 

Загальна кількість годин  90 

Кількість кредитів ECTS  3 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проєкт (робота) (за наявності) - 

Форма контролю екзамен 

Показники навчальної дисципліни 

 для денної та заочної форм здобуття вищої освіти 

 Форма здобуття вищої освіти 

денна заочна 

Курс (рік підготовки) 2  

Семестр 4  

Лекційні заняття 15 год. - год. 

Практичні, семінарські заняття 15 год. - год. 

Лабораторні заняття - год. - год. 

Самостійна робота 60 год. - год. 

Кількість тижневих аудиторних годин для 

денної форми здобуття вищої освіти 

2 год. 
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1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 

 

Метою навчальної дисципліни «Основи соціального проєктування» є 

вивчення студентами основ соціального проектування, набуття навичок 

використання здобутих знань для ефективного впровадження проектних рішень у 

практичній діяльності. 

Перелік освітніх компонент, які передують вивченню навчальної 

дисципліни (за їх наявності): Вступ до спеціальності; Теорія масової комунікації; 

Журналістська етика; Сучасна українська мова ЗМІ; Основи наукових досліджень 

і доброчесність, Філософія та логіка, Безпека життєдіяльності 

Набуття компетентностей:  

інтегральна компетентність (ІК):  
здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в 

галузі соціальних комунікацій, що передбачає застосування положень і методів 

соціально- комунікаційних та інших наук і характеризується невизначеністю умов. 

загальні компетентності (СК): 

ЗК04. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  

ЗК05. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  

ЗК07. Здатність працювати в команді.  

спеціальні (фахові) компетентності (СК): 

СК01. Здатність застосовувати знання зі сфери соціальних комунікацій у 

своїй професійній діяльності.  

СК03. Здатність створювати медіапродукт.  

СК05. Здатність ефективно просувати створений медійний продукт 

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПР01. Пояснювати свої виробничі дії та операції на основі отриманих знань. 

ПР06. Планувати свою діяльність та діяльність колективу з урахуванням 

цілей, обмежень та передбачуваних ризиків. 

ПР07. Координувати виконання особистого завдання із завданнями колег. 
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2. Програма та структура навчальної дисципліни 
 

Назви змістових модулів і 

тем 

 Кількість годин 

   усьго 

тижні усьог

о 

 у тому числі усього У тому числі 

л с/п лаб інд с.р. л с/п лаб інд с.р. 

1  2 3 4 5 6 7       
Модуль 1. Теоретичні засади соціального проєктування та медійних ініціатив 

Тема 1. Загальні положення 

соціального проєктування 

як інструменту соціальних 

змін 

1-2 4 2 2 - - 5        

Тема 2. Обгрунтування 

соціального проекту у 

медіасфері 

3-4 4 2 2 - - 5       

Тема 3. Планування 

ресурсного забезпечення 

соціального проєкту 

5-6 4 

 

2 2 - - 10       

Тема 4. Медіакомунікація у 

соціальних проєктах 

7-8 4 2 2 - - 10       

Разом за модулем 1  42 6 6 - - 30       

Модуль 2. Основи реалізації соціальних проектів у медіасфері 

Тема 5. Комунікації та 

медіасупровід соціального 

проєкту 

9-10 4 2 2   10        

Тема 6. Фандрейзинг та 

грантова діяльність 

соціального проєктування 

у медійній сфері 

11-12 4 2 2 - - 10       

Тема 7. Моніторинг та 

оцінювання соціальних 

проєктів 

13-15 6 3 3 - - 10       

Разом за модулем 2  48 9 9 - - 30 3

0 

      

Усього годин  90 15 15 - - 60 6

0 

      

 

3. Теми лекцій 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1.  Тема 1. Загальні положення соціального проєктування як інструмента 

соціальних змін 

2 

2.  Тема 2. Обґрунтування соціального проекту у медіасфері 2 

3.  Тема 3. Планування ресурсного забезпечення соціального проєкту 2 

4.  Тема 4. Медіакомунікація у соціальних проєктах 2 

5.  Тема 5. Комунікації та медіасупровід соціального проєкту 2 

6.  Тема 6. Фандрейзинг та грантова діяльність соціального проєктування в 

медійній сфері 

2 

7.  Тема 7. Моніторинг та оцінювання соціальних проєктів 3 

 Усього 15 
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4. Теми практичних занять 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Практ. 1. Загальні положення соціального проєктування як інструмента 

соціальних змін 

2 

2 Практ. 2. Обґрунтування соціального проєкту в медіасфері 2 

3 Практ. 3. Планування ресурсного забезпечення соціального проєкту 2 

4 Тема 4. Медіакомунікація у соціальних проєктах 2 

5 Практ. 5. Комунікації та медіасупровід соціального проєкту 2 

6 Практ. 6. Фандрейзинг та грантова діяльність соціального проєктування в 

медійній сфері 

2 

7 Практ. 7. Підготовка та презентація власного соціального медіапроєкту 3 

 Разом 15 

 

5. Теми самостійної роботи 
№ 

з/п Назва теми 
Кількість 

годин 

1 Модуль 1. 

Самостійна робота 1. Аналіз успішних соціальних проєктів в Україні та світі 
30 

4 Модуль 2. 

Самостійна робота 2. Соціальні мережі як інструмент просування соціальних 

ініціатив  

Самостійна робота 3 Розроблення концепції власного соціального 

медіапроєкту 

30 

 Разом  60 

 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

(вибрати необхідне чи доповнити) 

– усне або письмове опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист лабораторних/практичних, розрахункових/графічних робіт, 

проектів; 

– екзамен. 

 

7. Методи навчання (вибрати необхідне чи доповнити): 

– словесний метод (лекція, дискусія, співбесіда тощо); 

– метод практико-орієнтованого навчання;  

– кейс-метод;  

– метод проєктного навчання; 

– метод командної роботи, мозкового штурму 

8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною 

шкалою і переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про 

екзамени та заліки у НУБіП України»  
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8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Теоретичні засади соціального проектування 

Лекція 1. Загальні положення 

соціального проєктування як 

інструмента соціальних змін 

ПРН 9. 

У тому числі знати:  

 основні підходи до організації 

проєктної діяльності; основні поняття 

сутність, зміст та принципи соціального 

проєктування; сутність соціального 

підприємництва. ознайомлення з 

можливостями залучення ресурсів для 

старту та розвитку соціальних підприємств; 

роль соціальних проєктів у розвитку 

громадянського суспільства; соціальні 

комунікації та журналістика як сфера 

реалізації соціальних ініціатив; 

міжнародний досвід соціального 

проєктування; соціологічні інструменти в 

журналістиці; формування проблемного 

поля соціального проєкту 

вміти: 

визначати сутність соціального 

проєктування та формулювати місію на 

прикладі обраного проєкту; розрізняти 

оточення соціального проєкту та знати 

принципи формування проєктної команди; 

визначати учасників та оточення 

соціального проєкту. 

- 

П.р.1 Загальні положення 

соціального проєктування як 

інструмента соціальних змін 

10 

Лекція 2. Обґрунтування 

соціального проєкту у 

медіасфері 

- 

П.р. 2. Обґрунтування 

соціального проєкту у 

медіасфері 

15 

Лекція 3. Планування 

ресурсного забезпечення 

соціального проєкту 

- 

П.р. 3. Планування ресурсного 

забезпечення соціального 

проєкту 

15 

Лекція 4. Медіакомунікація в 

соціальних проєктах 
- 

П.р. 4. Медіакомунікація в 

соціальних проєктах 
15 

Самостійна робота 1. Аналіз 

успішних соціальних проєктів 

в Україні та світі 

15 

Модульна контрольна робота 

1. 
 30 

Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. Основи реалізації соціальних проектів 

Лекція 5. Комунікації та 

медіасупровід соціального 

проєкту 

ПРН 9. 

У тому числі знати:  

можливі джерела фінансування в 

соціальному проєктуванні та основи 

фандрейзингу; алгоритм написання заявок 

для запуску крауд-проєктів та отримання 

грантів; особливосі соціального бізнес-

планування; особливості складання бізнес-

плану; сутність інвестиційного 

менеджменту та вміти аналізувати ризики 

інвестиційної діяльності; джерела 

фінансування інвестиційних потреб 

проєкту; підходи щодо визначення 

основних складових діяльності стартапів; 

підходи щодо проведення моніторингу, 

оцінювання та аудиту проєкту; формування 

проблемного поля соціального проєкту; 

- 

П.р. 5. Комунікації та 

медіасупровід соціального 

проєкту 

10 

Лекція 6. Фандрейзинг та 

грантова діяльність 

соціального проєктування в 

медійній сфері 

- 

П.р.6. Фандрейзинг та 

грантова діяльність 

соціального проєктування в 

медійній сфері 

15 

Лекція 7. Моніторинг та 

оцінювання соціальних 

проєктів 

- 
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П.р.7. Підготовка та 

презентація власного 

соціального медіапроєкту 

комунікаційна стратегія соціального 

проєкту; цільові аудиторії та стейкхолдери;   

канали комунікації; соціальні мережі як 

інструмент реалізації проєктів; 

формування інформаційного контенту.  

вміти:  

визначати цілі розробки бізнес-плану; 

складати бізнес-план; проводити 

самооцінку плану соціального проєкту; 

проводити фінансові розрахунки по 

проєкту. 

15 

Самостійна робота 2. 

Соціальні мережі як 

інструмент просування 

соціальних ініціатив 

15 

Самостійна робота 3. 

Розроблення концепції 

власного соціального 

медіапроєкту 

15 

Модульна контрольна робота 

2. 
 30 

Всього за модулем 2  100 

Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 

Екзамен/залік 30 

Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

 

Критерії оцінювання самостійної роботи (соціального медіапроєкту) 

Самостійна робота студентів передбачає опрацювання теоретичних питань, 

аналіз кейсів соціального проєктування, виконання практичних завдань та 

підготовку власного соціального медіапроєкту. 

Максимальна кількість балів за самостійну роботу за 2 модуля становить 45 

балів, з яких 15 балів відводиться на самостійну роботу 3 – «Розроблення концепції 

власного соціального медіапроєкту». Дана робота оцінюється за такими 

критеріями: 

 
Критерій Бали 

Актуальність та обрунтованість соціальної проблеми 3 

Логічність структури та якість проєктного планування 4 

Реалістичність ресурсного забезпечення та бюджету 2 

Ефективність комунікаційної стратегії та медіаплану 3 

Якість презентації та захисту проєкту 3 

Разом 15 балів 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали 
Оцінка за національною системою 

(екзамен) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

 

8.3. Політика оцінювання 
Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Студенти повинні вчасно, у визначені терміни здавати свої роботи. Ті 

роботи, які без поважних причин здаються із порушенням термінів, 

оцінюються викладачем на нижчу оцінку. Перескладання модулів 
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дозволяється за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний) і в 

терміни, визначені викладачем. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Списування з будь-яких джерел, в т.ч. використання мобільних девайсів під 

час контрольних робіт, заліків або екзаменів заборонені. Письмові роботи, 

такі як курсові роботи, реферати тощо, повинні мати коректні текстові 

посилання на використану літературу. 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування занять для всіх студентів є обов’язковим. За об’єктивних 

причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись за затвердженим індивідуальним графіком. Пропущені лекційні 

заняття відпрацьовуються студентами у вигляді співбесіди з викладачем. 

Пропущені практичні та семінарські заняття - в навчально-науковій 

лабораторії кафедри. 

 

9. Навчально-методичне забезпечення: 

 Електронний навчальний курс «Основи соціального проектування»: 

https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=3854; 

 Навчально-методичний комплекс вивчення дисципліни «Основи 

соціального проєктування» (робоча програма навчальної дисципліни, курс лекцій, 

ілюстративні матеріали) 

 Методичні вказівки для підготовки до практичних занять та виконання 

самостійної роботи з дисципліни «Основи соціального проектування» для 

студентів зі спеціальності С7 «Журналістика», С «Соціальні науки, журналістика, 

інформація та міжнародні відносини» / авт.-упор. М.М. Дєліні., А.В.Суханова – 

Київ: НУБіП, 2026. – 180 с. 
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