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Загальний опис дисципліни 

Опанування військовими знаннями і навичками передбачає 
формування у громадянина України високого ідеалу служіння 
народові, готовності до трудового та героїчного подвигу в ім'я 
процвітання Української держави.  

Воно покликане формувати громадянина-патріота, який 
розуміє свій громадянський обов'язок, і бути готовим у будь-який 
час стати на захист Батьківщини, оволодівати військовими і 
військово-технічними знаннями, спонукати до фізичного 
самовдосконалення, а також вивчати бойові традиції та героїчні 
сторінки історії українського народу, його Збройних Сил.  

Вивчення базової військової підготовки (БЗВП) є 
необхідним для формування базових військових навичок, 
підвищення рівня обороноздатності громадян, а також для 
уникнення перешкод у подальшій кар’єрі.   

В Конституції України зазначено: 
Стаття 17. Захист суверенітету і територіальної цілісності 

України, забезпечення її економічної та інформаційної безпеки є 
найважливішими функціями держави, справою всього 
Українського народу.  

Стаття 65. Захист Вітчизни, незалежності та територіальної 
цілісності України, шанування її державних символів є 
обов’язком громадян України. 

Громадяни відбувають військову службу відповідно до 
Закону України від 25 березня 1992 року № 2232-XII “Про 
військовий обов’язок і військову службу. Відповідно до 



доповнення цього закону Стаття 10-1. (Установити, що базова 
загальновійськова підготовка для громадян, визначених 
підпунктом 7 пункту 2 розділу ІІ Закону № 3633-IX від 
11.04.2024, розпочинається з 1 вересня 2025 року). 

1. Базова загальновійськова підготовка проводиться з 
метою здобуття громадянами України військово-облікової 
спеціальності, навичок і умінь, необхідних для виконання 
конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності 
та територіальної цілісності України. 

2. Базова загальновійськова підготовка проводиться у 
вищих військових навчальних закладах, військових навчальних 
підрозділах закладів вищої освіти, навчальних частинах 
(центрах) Збройних Сил України, інших утворених відповідно до 
законів України військових формувань, правоохоронних органів 
спеціального призначення та Державної спеціальної служби 
транспорту, закладах освіти із специфічними умовами навчання, 
що здійснюють підготовку поліцейських, а також у закладах 
вищої освіти всіх форм власності. 

Порядок проведення базової загальновійськової підготовки 
визначається цим Законом та нормативно-правовими актами 
Кабінету Міністрів України. (Постанова КМ № 734 від 21.06.2024). 

Вивчення БЗВП в навчальних закладах здійснюється на 
підставі Типової програми навчальної дисципліни «Базова 
загальновійськова підготовка громадян України, які здобувають 
вищу освіту, та поліцейських» затвердженої Начальником 
Генерального штабу Збройних Сил України генерал-
лейтенантом Анатолієм БРАГИЛЕВИЧЕМ. 

Програму БЗВП підготовлено з урахуванням досвіду 
ведення бойових дій у російсько-українській війні, яка 
розпочалась з 2014 року та принципів підготовки 
військовослужбовців у деяких державах-членах НАТО.  

Метою вивчення БЗВП відповідно до Програми - є 
забезпечення реалізації права громадян на рівні можливості у 
виборі професії шляхом здобуття додаткових знань, умінь і 
навичок, необхідних для належного виконання військових 
обов’язків у запасі в мирний час, обов’язків військової служби у 
воєнний час та для майбутньої професійної діяльності, а також  
навичок і умінь, необхідних для виконання конституційного 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3633-20
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3633-20
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2232-12
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/734-2024-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/734-2024-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/734-2024-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/734-2024-%D0%BF


обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та 
територіальної цілісності України. 

Основним завданням Програми є: визначення тематичного 
розрахунку годин із розподілом навчального часу за темами й 
заняттями; визначення умов підготовки; надання методичних 
рекомендацій з організації навчання громадян України до 
ключових занять. 

Викладені в цій Програмі положення слід застосовувати 
творчо, з урахуванням потреби зацікавити здобувача освіти 
військовою службою та мотивувати його до патріотизму й 
виконання свого Конституційного обов’язку захищати 
Батьківщину. Передбачено систематичну роботу з подальшого 
удосконалення змісту та тематики підготовки і впровадження в 
практику нових, більш ефективних форм і методів навчання, 
методик та технологій впливу на морально-психологічний стан 
здобувача освіти з метою формування високого рівня 
патріотичної налаштованості та відданості українському 
народові. 
 
 

Теми лекцій: 
1. Ми- українці: важливість захисту національної 

ідентичності та свободи.   
2.  Способи та методи психологічної саморегуляції. 
3.  Розвідувальна підготовка. 
4. Зв'язок та комунікація. 
5. Зброя масового ураження та способи захисту від неї. 
6. Військова топографія. Топографічні карти в ЗСУ. 
7. Інженерна підготовка. Мінна безпека.  
8. Статути ЗСУ. Взаємовідносини між 

військовослужбовцями. 
9. Домедична допомога. Планування та організація 

домедичної допомоги на етапі “допомога під вогнем” (CUF). 
10. Тактична підготовка. Л.1. Організація та структура 

підрозділів родів сухопутних військ ЗСУ. 
11. Тактична підготовка. Л.2. Призначення та бойові 

можливості БпЛА. 
12. Виживання в бойових умовах. 
13. Міжнародне гуманітарне право. 



14. Вогнева підготовка Л.1. Короткі відомості про 
стрілецьку зброю. 

15. Вогнева підготовка Л.2. Ручні гранати. 
 

 
Теми практичних занять: 

1.  Психологічна допомога та самодопомога. Вплив бою на 
психіку. 

2. РХБЗ – засоби індивідуального захисту. 
3. Військова топографія. Орієнтування на місцевості та 

визначення координат та Ам. 
4. Домедична допомога. Надання домедичної допомоги в 

умовах бою.   
5. Тактична підготовка Пр.1. Дії солдата в оборонному бою. 
6. Тактична підготовка Пр.2. Дії солдата в наступальному 

бою. 
7. Вогнева підготовка Пр.1. Призначення та бойові 

можливості 5.45-мм автомат Калашникова АК-74. 
8. Вогнева підготовка Пр.2. Підготовка АК-74 до бойового 

застосування.  
9. Вогнева підготовка Пр.3. Основи та правила стрільби зі 

стрілецької зброї. 
10. Вогнева підготовка Пр.4. Внутрішня та зовнішня 

балістика. 
11. Вогнева підготовка Пр.5. Прийоми стрільби з автомата 

АК-74. 
12. Вогнева підготовка Пр.6. Виконання вправ стрільб в 

електронному лазерному тирі. 
13. Вогнева підготовка Пр.7. Практичне виконання 

початкової справи стрільби з АК-74. 
14. Вогнева підготовка Пр.8. Прийоми та правила метання 

ручних осколкових гранат. 
15. Вогнева підготовка Пр.9. Загальні відомості про 

вибухові речовини. 
 
 


