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Загальний опис дисципліни 

Навчальна дисципліна «Демократія від теорії до практики» базується на світовій 

методології IFES (Міжнародної фундацією виборчих систем) із громадянської освіти для 

університетів SEED (Посилення залученості через освіту для демократії). Це інтерактивний 

курс, який допомагає студентам дізнатися більше про демократію, про те як бути активним 

і відповідальним громадянином, як розбудовувати демократію у себе в громаді, як 

приймати відповідальні та обґрунтовані рішення. Він спрямований на формування і 

зміцнення знань, навичок і цінностей та ставлень, пов’язаних з ефективною громадянською 

активністю серед студентів. Курс покликаний дати розуміння ролі органів влади та 

громадян в умовах демократії, прав громадян, механізмів їх захист, ролі, яку відіграє 

громадянське суспільство у моніторингу діяльності органів влади та співпраці з ними, а 

також яким чином вони дозволяють громадянам самостійно чи колективно досягати цілей. 

Очікується також, що студенти розвинуть навички, пов’язані з ефективною громадянською 

активністю, зокрема: здатністю критично аналізувати інформацію, розглядати питання з 

різних позицій, приймати обґрунтовані рішення, а також працювати спільно з іншими 

заради досягнення мети. Дисципліна включає три частини. Перша теоретична частина 

передбачає навчання на онлайн-платформі, де зібрані лекції, відео-лекції, інтерв’ю, 

інфографіка, статті, підкасти, вправи та тести. Друга частина – це інтерактивні вправи на 

практичних заняттях. А особливістю курсу є третя його частина – командна робота та 

реалізація власного проєкту громадської дії (під менторством викладача), де кожен може 

зробити свій внесок, творити змінив у своїй громаді, спробувати вплинути на зміни 

законодавства, насправді щось зробити щоб країна стала кращою. А також сформувати у 

студентів готовність долучатися до вирішення суспільних проблем та навчити 

використовувати для цього інструменти громадської участі, доступні в Україні. 

 

Теми лекцій: 

1. Теоретичні засади демократичного врядування 

2. Права людини та механізми їх захисту 

3. Ліберальна демократія та її розвиток в Україна 

4. Демократія в Україні та механізми її реалізації 

5. Громадянське суспільство та його роль в демократичних реформах 

6. Виклики для громадянського суспільства 

7. Громадянство і демократія 

8. Активні громадяни 

 

 

 

 



Теми практичних занять: 

1. Демократичне врядування: інтерактивні вправи: «Демократія: думки, які варто 

обговорити»/«Аналіз політичних карикатур»/«Принципи демократії. Прогулянка 

галереєю». 

2. Права людини та механізми їх захисту: інтерактивні вправи: «Континуум: 

Розуміння права на недоторканість приватного життя у цифровій сфері»/«Чому люди згодні 

поступитися майном або свободами?»/«Визначення прав людини»/«Механізми захисту 

прав людини в Україні». 

3. Ліберальна демократія та її розвиток в Україна: інтерактивні вправи: 

«Відповідальне споживання інформації у цифрову епоху»/«Людський барометр. Скільки 

влади повинен мати уряд?»/«Уроки історії: від демократії до тоталітаризму. Аналіз 

конкретного прикладу» 

4. Демократія в Україні та механізми її реалізації: інтерактивні вправи: «Які функції 

політичних партій?»/ Простір студентського проєкту. 

5. Громадянське суспільство та його роль в демократичних реформах: інтерактивні 

вправи: «Дебати: Право на свободу об’єднань онлайн проти обов’язку уряду забезпечувати 

безпеку»/«Дебати: Наскільки широким може бути право на свободу вираження та 

об’єднань?»/ Простір студентського проєкту. 

6. Виклики для громадянського суспільства: інтерактивні вправи: «Медіація – метод 

мирного вирішення конфліктів»/«Створення інформаційної кампанії про організації 

громадянського суспільства в Україні»/Простір студентського проєкту. 

7. Громадянство і демократія: інтерактивні вправи: «4 кутки: Методи громадянської 

участі»/«Оцінка методів громадянської участі»/«Семінар за методом Сократа: Який ви тип 

громадянина?»/«Консультації з громадськістю»/ Студентський проєкт.  

8. Активні громадяни: Презентація студентського проєкту. 

 

 

 

 


