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Опис навчальної дисципліни 

“Психологія розвитку обдарованої особистості” 

Дисципліна “Психологія розвитку обдарованої особистості” є вибірковою в 

ОНП “Психологія”. Вона вивчає особливості формування та розвитку здібностей, 

що виходять за межі середнього рівня у різних сферах діяльності; передбачає 

ознайомлення з дослідженнями інтелектуальних, творчих, соціальних та інших 

видів обдарованості, а також методами виявлення й підтримки потенціалу таких 

дітей. 

 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 

Освітній ступінь доктор філософії 

Спеціальність С4 “Психологія” 

Освітня програма Психологія 

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид Вибіркова 

Загальна кількість годин 150 

Кількість кредитів ECTS 5 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проект (робота)  

Форма контролю Екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 Форма здобуття освіти 

 денна заочна 

Рік підготовки 3 3 

Семестр 6 6 

Лекційні заняття 30 год. 8 год 

Практичні, семінарські заняття 30 год. 8 год 

Лабораторні заняття   

Самостійна робота 90 год. 134 год 

Індивідуальні завдання   

Кількість тижневих годин 

для денної форми навчання: 

аудиторних 

 
4 год. 

 

 

 
1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 

Мета курсу – формування компетентності здобувачів з особливостей роботи 

з обдарованими дітьми та їх батьками, закономірностей перебігу творчого, 

інтелектуального процесу талановитих та геніальних людей, характеристик 

особистості обдарованих дітей та їх душевних негараздів, умов і закономірностей 

розвитку потенціалу особистості, а також у формуванні та реалізації 

інтегративних інтелектуальних умінь і практичних навичок у майбутній 

професійній діяльності. 

Набуття компетентностей: 

загальні компетентності (ЗК): 



● здатність до наукового мислення (високий рівень абстрактного мислення, 

аналізу й синтезу) та креативного підходу у вирішенні наукових задач (ЗК01); 

● здатність розв’язувати комплексні проблеми психології на підґрунті 

системного наукового світогляду та загального культурного кругозору із 

дотриманням принципів професійної етики та академічної доброчесності (ЗК02). 

спеціальні (фахові) компетентності (СК): 

● здатність виокремлювати, систематизувати та прогнозувати актуальні 

психологічні проблеми, чинники та тенденції функціонування й розвитку 

особистості, груп та організацій на різних рівнях психологічного дослідження  

(СК02). 

Програмні результати навчання (ПРН): 

– розуміти загальні принципи та методи психології, а також методологію 

наукових досліджень, застосувати їх у власних дослідженнях у сфері психології 

та у викладацькій практиці (ПРН2); 

– критично і системно оцінювати результати власної науково-дослідної 

роботи і результати інших дослідників у контексті усього комплексу сучасних 

знань щодо досліджуваної проблеми, визначати перспективи подальших 

наукових розвідок (ПРН6); 

– вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і нефахівцями 

результати досліджень, наукові та прикладні проблеми психології державною та 

іноземною мовами, готувати результати досліджень у вигляді наукових 

публікацій, у тому числі у міжнародних виданнях (ПРН8). 

 

2. Програма та структура навчальної дисципліни 
 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин  

Денна/Вечірня форма Заочна форма  

тижні усього у тому числі усьо 

-го 

у тому числі  

л пр. лаб інд. ср. л. пр. лаб 

. 

інд с 

р. 

 

Змістовий модуль 1. Психологічні особливості обдарованості та обдарованої особистості, її 

зміст в системі наукового знання 

Тема 1. Вступ до 

психології обдарованості та 

обдарованої особистості 

1-2 18 4 4   10 18 2    16  

Тема 2. Генеза 

обдарованості. Сучасні 

психологічніпроблеми 

вивчення обдарованості та 

обдарованої особистості 

3-4 18 4 4   10 18 2    16  



Тема 3. Психологічні 

складові обдарованості: 

інтелект,  творчість, 

мотивація 

5-6 18 4 4   10 18  2   16  

Тема4. Види обдарованості 7-8 17 4 4   9 17  2   15  

Проміжний контроль  1     1 1     1  

Разом за змістовим 

модулем 1 

 72 16 16   40 72 4 4   64  

Змістовий модуль 2. Психологічний супровід та психологічна допомога обдарованим дітям 

і учасниками навчально-виховного процесу 

Тема 5. Психологічні 

методи дослідження 

обдарованості 

9-10 18 4 4 
  

10 18 2 
   

16 
 

Тема 6. 

Корекційно-розвивальна 

робота з обдарованими 

дітьми  різних вікових 

категорій 

11-12  

18 
 

4 
 

4 

  
 

10 

18 
 

2 
  

16 
 

Тема 7.   Психологічні 

особливості  навчання та 

підготовки вчителів до 

роботи  з обдарованими 

дітьми та їх сім'ями 

13- 

14 
 

18 
 

4 
 

4 

  
 

10 

18 2 
   

16 
 

Тема 8. Психологічний 

портрет обдарованої 

особистості 

15 23 2 2 
  

19 23 
    

23 
 

Проміжний контроль 
 

1 
    

1 1 
    

1 
 

Разом за змістовим 

модулем 2 

 
78 14 14 

  
50 75 4 4 

  
70 

 

Усього годин 
 

150 30 30 
  

90 150 8 8 
  

134 
 

 

 

3. Теми лекцій 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 

особистості 

4 

2 Генеза обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 

вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

4 



3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

4 

4 Види обдарованості 4 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 4 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 

різних вікових категорій 

4 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 4 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки 

вчителів до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

2 

 Разом 30 

 

4. Теми практичних занять 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 

особистості 

4 

2 Генеза обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 

вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

4 

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

4 

4 Види обдарованості 4 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 4 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 

різних вікових категорій 

4 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 4 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки 

вчителів до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

2 

 Разом 30 

 

5. Теми самостійної роботи 
 



№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 

особистості 

10 

2 Генеза обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 10 

 вивчення обдарованості та обдарованої особистості  

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

10 

4 Види обдарованості 10 

 Проміжний контроль 1 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 10 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 

різних вікових категорій 

10 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 10 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки 

вчителів до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

10 

 Проміжний контроль 1 

 Разом 90 

 

 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне опитування; 

– співбесіда; 

– тестування; 

– захист виконаних завдань самостійної роботи. 

 

 

7. Методи навчання 

8.  
Методи організації навчальної діяльності студентів: лекція, практичне 

заняття, самостійна робота, консультація. 

Словесні методи навчання: лекція, пояснення, розповідь, бесіда, 

інструктаж. 

Наочні методи навчання: спостереження, ілюстрація, демонстрація. 



Практичні методи навчання: вправи, графічні роботи. 

Методи навчання залежно від типу пізнавальної діяльності студентів: 

інформаційно-рецептивний, репродуктивний, проблемний, частково- 

пошуковий (евристичний). 

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально- 

пізнавальної діяльності: ділові та рольові (драматизація) ігри, дискусії і 

диспути, студентські наукові конференції, створення ситуації емоційно- 

моральних  переживань,  створення  ситуації  пізнавальної  новизни  та 



зацікавленості. 

 

9. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінюють знання здобувача вищої освіти за 100-бальною шкалою, яку 

переводить у національну оцінку згідно з чинним “Положення про екзамени та 

заліки у здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії у НУБіП України”. 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

 

Вид навчальної 

діяльності 
Результати навчання Оцінювання 

Змістовий модуль 1. Психологічні особливості творчості та обдарованості, її зміст в 

системі наукового знання 

Лекція 1. Вступ до 

психології обдарованості та 

обдарованої 
особистості 

- знання теми; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести проблемно-тематичну 

дискусію. 

-  уміння знаходити індивідуальний 

підхід на різних типів творчих 

особистостей; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- уміння розкривати в собі творчий 

потенціал; 

- уміння доносити власні міркування та 

висновки, вести проблемно-тематичну 

дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної 

творчої діяльності. 

 

Практичне робота 1. 

Вступ до психології 

обдарованості та 

обдарованої особистості 

0-8 

Самостійна робота 1. 

Вступ до психології 

обдарованості та 

обдарованої 

особистості 

0-9 

Лекція 2.  Генеза 

обдарованості. Сучасні 

психологічні проблеми 

вивчення обдарованості та 
обдарованої особистості 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- уміння виявляти в себе креативні 

здібності за рахунок методів в 

психології обдарованості 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести проблемно-тематичну 

дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної 

творчої діяльності. 

 

Практична робота 2. 

Генезис обдарованості. 

Сучасні психологічні 

проблеми 

вивчення обдарованості та 

обдарованої особистості 

0-9 

Самостійна робота 2. 

Генезис обдарованості. 

Сучасні психологічні 

проблеми 

вивчення обдарованості та 

обдарованої особистості 

0-9 



   

Лекція 3. Психологічні 

складові обдарованості: 

інтелект, творчість, 

мотивація 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- уміння складати та аналізувати 

психологічний портрет 

творчо-обдарованої особистості за 

вибором аспіранта 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести проблемно-тематичну 

дискусію; 

- уміння аналізувати результати творчої 

діяльності. 

 

Практична робота 3. 

Психологічні складові 

обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

0-8 

Самостійна робота 3. 

Психологічні  складові 

обдарованості: інтелект, 

творчість, мотивація 

0-9 

Лекція 4. Види 

обдарованості 

- знання з теми; 
- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести дискусію. 

- уміння ефективно вирішити проблему та

 приймати рішення на творчо-

психологічному рівні; 

- уміння діагностувати різні види 

обдарованості у дітей різних вікових 

категорій; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної 

поведінки та поведінки інших творчо-

обдарованих особистостей. 

 

Практична робота 4. Види 

обдарованості 

0-9 

Самостійна робота 4. 

Види обдарованості 
0-9 

Модульна контрольна 
робота 1. 

 30 

Всього за модулем 1  100 

Змістовий модуль 2. Психологічний супровід та психологічна допомога творчо- 

обдарованим дітям і учасниками навчально-виховного процесу 

Лекція 5. 

Корекційно-розвивальна 

робота з обдарованими 

дітьми 

різних вікових категорій 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію; 

- уміння виявляти лідерські, 

комунікативні та творчі здібності в 

обдарованої молоді; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію на психологічну тематику; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної 

 

Практична  робота 5. 

Корекційно-розвивальна 

робота з обдарованими 

дітьми 
різних вікових категорій 

0-9 

Самостійна  робота 5. 

Корекційно-розвивальна 

робота з обдарованими 

0-8 



дітьми 
різних вікових категорій 

творчої діяльності.  

Лекція 6. Психологічні 

методи дослідження 

обдарованості 

- знання з теми; 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію з творчо-обдарованими 

особистостями; 

- уміння виявляти в обдарованих 

індивідуальні темпоральні та 

характерологічні відмінності за 

рахунок методів у психології розвитку 

обдарованої особистості 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію з різними типами творчих 

особистостей; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести політичну дискусію; 

- уміння аналізувати результати власної 

творчої діяльності. 

 

Практична робота 6. 

Психологічні методи 

дослідження обдарованості 

0-9 

Самостійна робота 6. 

Психологічні методи 

дослідження обдарованості 

0-9 

Лекція 7. Психологічний 

портрет обдарованої 
особистості 

- знання з теми; 
- уміння здійснювати відмінності та 

виділяти основу концептуальних 

положень в психології розвитку 

обарованої особистості; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести дискусію. 

 

Практична робота 7. 

Психологічний портрет 

обдарованої особистості 

0-8 

Самостійна робота 7. 

Психологічний портрет 

обдарованої особистості 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію з дітьми різних типів 

обарованості; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести проблемно-тематичну 

дискусію ; 

- уміння аналізувати результати власної 

творчої діяльності. 

0-9 

Лекція 8. Психологічні 

особливості навчання та 

підготовки вчителів до 

роботи з обдарованими 

дітьми та їх сім'ями 

- знання з теми; 

- уміння розробляти та проводити 

соціально-психологічні тренінги на 

розиток творчих, комунікативних та 

оранізаційних здібностей з 

обдарованою молоддю; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести проблемно-тематичну 

дискусію. 

- уміння здійснювати партнерську 

міжособистісну взаємодію та ділову 

комунікацію з творчо-обдарованими 

студентами та викладачами; 

- доносити власні міркування та 

висновки, вести дискусію; 

- уміння аналізувати результати 

діяльності творчих особистостей за 

 

Практична робота 8. 

Психологічні особливості 

навчання та підготовки 

вчителів до роботи з 

обдарованими дітьми та їх 

сім'ями 

0-9 



Самостійна робота 8. 

Психологічні особливості 

навчання та підготовки 

вчителів до роботи з 

обдарованими дітьми та їх 

сім'ями 

рахунок відео та контент аналізу 
- уміння зчитувати психотипи 

творчо-одарованих особистостей 

- уміння зчитувати та аналізувати 

підписи, вокалізацію, вербальну та 

невербальну комунікацію, фізіогномічні 

риси в творчо-обдарованих 

особистостей різних вікових категорій. 

0-9 

Модульна контрольна робота 
2. 

 30 

Всього за модулем 2  100 

Навчальна робота М1*0,7 ≤ 70 

Екзамен 30 

Всього за семестр (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача 

вищої освіти, 

бали 

Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

8.3. Політика оцінювання 
 

 

 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Відтермінування здачі завдань самостійної роботи, практичних 

занять у випадках хвороби чи якоїсь іншої вагомої для здобувача 

причини може бути дозволене за умови надання необхідної 

документації. Відтермінування здачі екзамену може бути 

дозволене у випадку вагомої причини за умови погодження з 

гарантом ОНП та відділом Аспірантури. Проведення навчальних 

занять, терміни та умови виконання навчальних завдань можуть 

бути адаптовані до запитів здобувачів із документально 

підтвердженими особливими потребами. Відповідальністю 

здобувача залишається вчасне надання таких Документів. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Вступаючи на цей курс, здобувачі повинні дотримуватися норм 

поведінки, прописаних у Положенні про академічну 

доброчесність у Національному університеті біоресурсів і 

природокористування України (https://nubip.edu.ua/node/12654). 

Здобувачі повинні знати та дотримуватись академічної 

доброчесності з усіх питань цього курсу. Порушення академічної 

доброчесності тягне за собою академічну відповідальність. 



 



9. Навчально-методичне забезпечення 

Електронний навчальний курс “Психологія розвитку обдарованої 

особистості” (для аспірантів спеціальності “Психологія”). URL: 

https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=5690 . 
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