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Опис навчальної дисципліни “Психологія свідомості” 

Навчальна дисципліна «Психологія свідомості» знайомить студентів з основними 

теоретичними і методологічними проблемами досліджень з психології свідомості та їхньою 

історією. Вивчаються як філософськи аспекти досліджень свідомості, так і, головним чином, 

психологічні. Курс висвітлює ключові парадигми та методичні підходи, принципи, логіка та 

експериментальні процедури в дослідженнях з психології свідомості. В цілому закладається 

методологічна основа для самостійних досліджень окремих проблем свідомості молодими 

науковцями. 
 

 

Галузь знань, спеціальність, ступінь вищої освіти 

Освітній ступінь доктор філософії 

Спеціальність С 4 Психологія 

Освітньо-наукова програма Психологія 
  

Характеристика навчальної дисципліни 

Вид Обов’язкова 

Загальна кількість годин 120 

Кількість кредитів ECTS 4 

Кількість змістових модулів 2 

Курсовий проект (робота) 
(якщо є в робочому 
навчальному плані) 

  -  
(назва) 

Форма контролю екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 

 денна форма навчання  

Рік підготовки 2 2 

Семестр 3 3 

Лекційні заняття 20 год. 10 год. 

Практичні, семінарські заняття 25 год. 10 год. 

Лабораторні заняття 0 год. 0 год. 

Самостійна робота 75 год. 100 год. 

Індивідуальні завдання 0 год. 0 год. 

Кількість тижневих годин 

для денної форми навчання: 

аудиторних 

 

3 год. 

 

 

1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної 

дисципліни 

 
Мета ‒ ознайомлення з основними теоретичними і методологічними проблемами 

досліджень з психології свідомості, їх історії; вивчення ключових підходів, принципів, логіки 

і експериментальних процедур в дослідженнях з психології свідомості. 



Набуття компетентностей: 

інтегральні:здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати комплексні проблеми у 

сфері психології, застосовувати сучасні методології наукової та науково-педагогічної 

діяльності, здійснювати власні наукові дослідження, результати яких мають наукову 

новизну, теоретичне та практичне значення. 

загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 01. Здатність до наукового мислення (високий рівень абстрактного мислення, 

аналізу й синтезу) та креативного підходу у вирішенні наукових задач; 

ЗК 02. Здатність розв’язувати комплексні проблеми психології на підґрунті 

системного наукового світогляду та загального культурного кругозору із дотриманням 

принципів професійної етики та академічної доброчесності. 

фахові (спеціальні) компетентності (ФК): 

СК 02. Здатність виокремлювати, систематизувати та прогнозувати актуальні 

психологічні проблеми, чинники та тенденції функціонування й розвитку особистості, груп 

та організацій на різних рівнях психологічного дослідження; 

СК 05. Здатність ініціювати, розробляти і реалізовувати комплексні інноваційні 

проєкти в галузі психології, зокрема психології розвитку особистості, та дотичні до неї 

міждисциплінарні проєкти, лідерство та відповідальність під час їх реалізації; забезпечувати 

дотримання прав інтелектуальної власності; 

Досягти таких програмних результатів навчання: 

ПРН 01. Мати передові концептуальні та методологічні знання щодо обраної для 
дослідження проблеми у сфері психології / на межі предметних галузей, а також дослідницькі 
уміння, достатні для проведення наукових і прикладних досліджень на рівні світових 
досягнень з психології. 

ПРН 02. Розуміти загальні принципи та методи психології, а також методологію 

наукових досліджень, застосувати їх у власних дослідженнях у сфері психології та у 

викладацькій практиці.  

ПРН 07. Розробляти та реалізовувати наукові та/або інноваційні проєкти у сфері 

психології, зокрема психології розвитку особистості, які дають можливість переосмислити 

наявне та створити нове цілісне знання та/або професійну практику і розв’язувати значущі 

наукові та прикладні проблеми психології з урахуванням соціальних, економічних, етичних 

і правових аспектів. 

ПРН 08. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і нефахівцями результати 

досліджень, наукові та прикладні проблеми психології державною та іноземною мовами, 

готувати результати досліджень у вигляді наукових публікацій, у тому числі у міжнародних 

виданнях. 

 

2. Програма та структура навчальної дисципліни 
 

Назви 

змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

Тижні усього у тому числі усьо 

го 

у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 13 
 Змістовий модуль 1. Методологічні проблеми психології свідомості 

Тема 1. 

Свідомість як 

об’єкт 

наукового 

дослідження: 

міждисциплін 

арна 

перспектива. 

1-2 20 2 2   16 20 2 2   16 



Тема 2. 
Філософський 

вимір 

дослідження 

свідомості: 

феноменологі 
чний підхід. 

3-4 20 4 4   12 20 2 2   16 

Тема 3. 
Філософський 

5 10 2 2   6 10     10 

вимір 
дослідження 

свідомості: 

Д.Чалмерс та 

п’ять 

арґументів 

проти 

редукційного 

пояснення 

свідомості. 

             

Тема 4. 
Репрезентаціо 
налістичні 

теорії 

свідомості. 

6-7 10 2 2   6 10     10 

Разом за 
змістовим 
модулем 1 

 60 10 10   40 60 4 4   52 

 Змістовий модуль 2. Дослідження свідомості в психології. 

Тема 1. 
Дослідження 

свідомості в 
психології: 

теоретичні й 

емпіричні 

підходи. 

8-11 30 4 10   16 30 2 4   14 

Тема 2. 

Порушення 
свідомості: 

нейропсихоло 

гічна 

перспектива 

12-13 10 2    8 10 2    8 

Тема 3. 

Свідомоість, 

самосвідомос 

тіь, самість. 

Самість як 

складова 
свідомості. 

14-15 20 4 5   11 20 2 2   16 

Разом за 

змістовим 

модулем 2 

 60 10 15   35 60 6 6   48 

Усього годин  120 20 25   75 120 10 10   100 

 

3. Теми лекцій 



№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 

1 Свідомість як об’єкт наукового дослідження: міждисциплінарна 
перспектива. 

2 

2 Філософський вимір дослідження свідомості: 
феноменологічний підхід. 

4 

3 Філософський вимір дослідження свідомості: 
Д.Чалмерс та п’ять арґументів проти редукційного пояснення свідомості. 

2 

4 Репрезентаціоналістичні теорії свідомості. 2 

5 Дослідження свідомості в психології: теоретичні й емпіричні підходи. 4 

6 Порушення свідомості: нейропсихологічна перспектива 2 

7 Свідомоість, самосвідомостіь, самість. Самість як складова свідомості. 4 

 

4. Теми практичних занять 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Свідомість як міждисциплінарний об’єкт досліджень. 2 

2 Феноменологія свідомості: Е.Гуссерль. 2 

3 Феноменологія свідомості: квалія і феноменальні 
властивості. 

2 

4 Свідомість і редукціоністський підхід: Д.Чалмерс 2 

5 Теорії свідомості і репрезентаціоналізм. 2 

6 Інтроспекція і когніція 3 

7 Часовий вимір досвіду і свідомість 5 

8 Свідомість як концентрована увага: моделі уваги 3 

9 Свідоме й несвідоме: саккадна сліпота, психологічна 
установка. 

2 

10 Свідоме й несвідоме: сліпота вибору, соціальна сліпота. 2 

 

5. Теми самостійної роботи 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Свідомість як філософська проблема 12 

2 Феноменологія та дослідження свідомості 6 

3 Семантичний диференціал та його застосування для 
дослідження змісту свідомості. 

6 

4 Когнітивна репрезентація: методи дослідження 6 

5 Моделі уваги й співідношення уваги та свідомості 9 

6 «Вікно свідомості» та його часові межі 9 

7 Імпліцитне навчання та свідомість 
Сприймання візуальної інформації та межі усвідомлення. 

9 

8 Соціальна сліпота і свідомість: межі усвідомленння 9 

9 Сліпота вибору і свідомий вибір: межі усвідомленння 9 

 

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

– усне або письмове опитування; 

– тестування; 



– екзамен. 

7. Методи навчання: 

– метод проблемного навчання; 

– кейс-метод; 

– метод навчання через дослідження; 

– метод навчальних дискусій та дебат. 



8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною 

шкалою і переводиться в національну оцінку згідно чинного “Положення про 

екзамени та заліки у здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії у 

НУБіП України”. 

 

 

 

 

 

 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 
 

 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Методологічні проблеми психології свідомості 

Практична 1. Свідомість як 

міждисциплінарний об’єкт 

досліджень 

Знати основні підходи до 

дослідження свідомості з 

перспективи різних дисциплін: 

соціології, психології, 

нейропсихології, біо-медичної 

парадигми, феноменології та 

політичних наук. 

10 

Практична 2. 
Феноменологія свідомості: 
Е.Гуссерль 

Розуміти сутність 

феноменологічного методу, вміти 

застосовувати та розуміти 

особливості його застосування до 

вивчення свідомості. 

10 

Практична 3. 
Феноменологія свідомості: 

квалія і феноменальні 

властивості. 

Вміти розрізняти різновиди квалій, 

розуміти їх феноменологію та 

психофізіологічну основу, розуміти 

значення квалій для утворення 
свідомого досвіду особи. 

10 

Практична 4. Інтроспекція і 

когніція 

Вміти застосовувати, розуміти 

сутність, обмеження та особливості 

застосування методу інтроспекції 

для вивчення свідомості. 

10 

Практична 5. Свідомість і 

редукціоністський підхід: 

Д.Чалмерс 

Знати та вміти застосовувати 
редукціоністський підхід, розуміти 

його сутність та критику 

редукціоністського підходу до 

вивчення свідомості. 

10 

Модульна контрольна 
робота 1. 

 50 

Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. Дослідження свідомості в психології 

Практична 1. Теорії 

свідомості і 
репрезентаціоналізм. 

Знати базові теорії свідомості та їх 

співвідношення з розумінням 
10 



 свідомості з переспективи 
репрезентаціонізму. 

 

Практична 2. Свідомість як 

концентрована увага: 

моделі уваги 

Знати й понятійно розрізняти 

свідомість і увагу, розуміти основні 

моделі уваги та їх співвідношення 
до з дослідженнями свідомості. 

10 

Практична 3. Часовий вимір 
досвіду і свідомість. 

Знати методи вивчення часового 

виміру досвіду особи та його роль в 

представленні й перетворенні 
змісту свідомості. 

10 

Практична 4. Свідоме й 

несвідоме:  саккадна 

сліпота, психологічна 

установка. 

Знати методи дослідження 

несвідомого, в т.ч. методи 

дослідження саккадної сліпоти та 

методи вивчення психологічної 

установки. 

10 

Практична 5. Свідоме й 

несвідоме: сліпота вибору, 

соціальна сліпота 

Знати релевантні явища та методи 

дослідження несвідомого, в т.ч. 

методи дослідження сліпоти вибору 
та соціальної сліпоти 

10 

Модульна контрольна 
робота 2. 

 50 

Всього за модулем 2  100 

Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 

Екзамен/залік 30 

Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 
 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали 
Оцінка за національною системою 

(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

0-59 незадовільно 

8.3. Політика оцінювання 
 

 

 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Відтермінування здачі завдань самостійної роботи, практичних занять 

у випадках хвороби чи якоїсь іншої вагомої для здобувача причини 

може бути дозволене за умови надання необхідної документації. 

Відтермінування здачі екзамену може бути дозволене у випадку 

вагомої причини за умови погодження з гарантом ОНП та відділом 

Аспірантури. Проведення навчальних занять, терміни та умови 

виконання навчальних завдань можуть бути адаптовані до запитів 

здобувачів із документально підтвердженими особливими потребами. 

Відповідальністю здобувача залишається вчасне надання таких 

Документів. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Вступаючи на цей курс, здобувачі повинні дотримуватися 

нормповедінки, прописаних у Положенні про академічну 

доброчесність у Національному університеті біоресурсів і 

природокористування  України  (https://nubip.edu.ua/node/12654). 
Здобувачі повинні знати та дотримуватись академічної доброчесності з 



 усіх питань цього курсу. Порушення академічної доброчесності тягне 
за собою академічну відповідальність. 

 

 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування лекцій та практичних занять з курсу є обов’язковим, воно 

забезпечує краще розуміння матеріалу, дає можливість простежити 

зв’язок між теоретичною інформацією та її прикладним аспектом, 

сформувати систему знань та ґрунтовно підготуватись до екзамену. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 

навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за 

погодженням із гарантом ОНП та відділом аспірантури). 

 

9. Навчально-методичне забезпечення: 
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