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Опис навчальної дисципліни 
Професійна підготовка високоякісного спеціаліста, поряд з іншим, передбачає розвиток 

культури критичного мислення, яке допомагає ефективно спілкуватися та вести науковий 

діалог. Вивчення дисципліни «Критичне мислення» дає можливість отримати навички 

критичного та логічного мислення, технік прийняття рішення, доведення та спростування, 

аргументації, проведення ефективних публічних виступів. Критичне мислення 

випрацьовується шляхом розвитку самостійного свідомого мислення, вміння чіткого, 

логічного формувати свої думки, швидко приймати рішення на підставі аналізу та синтезу 

інформації. Людина, яка критично мислить, вміє чітко формулювати власні думки, доводити 

та спростовувати, будувати аргументацію, а тому основною характеристикою критичного 

мислення є самостійність, обґрунтованість та доказовість. Дисципліна «Критичне мислення» 
забезпечує формування навичок аргументації.  

Дисципліна «Критичне мислення» має міждисциплінарний характер, оскільки 

ґрунтується на здобутках у царині критичного і творчого мислення, композиції, логіки, 

риторики, герменевтики та епістемології. Вона має характер практичної системи, що 

обумовлює спрямованість не стільки на розширення знань, як на тренування критичного 

підходу до раніше набутих знань чи формування нових стійких вмінь успішно мислити й 

доводити власні думки. Предметним полем дисципліни «Критичне мислення» є міркування 

людини, яке протікає в правильних логічних формах (поняття, судження та умовиводи), що 

дозоляє формулювати міркування, виражати власні думки у відповідності до істинності та 

правильності логічно-формальних законів. 
 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 
Освітній ступінь Бакалавр 
Спеціальність «Фізична культура і спорт» 
Освітня програма «Фізична культура і спорт» 

Характеристика навчальної дисципліни 
Вид Вибіркова 
Загальна кількість годин  60 
Кількість кредитів ECTS  3 
Кількість змістових модулів 2 
Курсовий проект (робота) (за 

наявності) 
 

Форма контролю екзамен  
Показники навчальної дисципліни 

 для денної та заочної форм здобуття вищої освіти 
 Форма здобуття вищої освіти 

денна заочна 
 Курс (рік підготовки) 4  
Семестр 8  
Лекційні заняття 13     год.  
Практичні, семінарські заняття 13     год.  
Лабораторні заняття        
Самостійна робота 34     год.  
Кількість тижневих аудиторних 

годин для денної форми здобуття 

вищої освіти 

2 год. 
 

 



 
1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 
Метою дисципліни «Критичне мислення» є формування та вдосконаленні культури 

мислення студентів шляхом засвоєння ними основних знань з логіки та вироблення навичок 

критичного мислення, як несуперечливого, доказового мислення, яке можна застосовувати в 

практичних ситуаціях.  
Перелік освітніх компонент, які передують вивченню навчальної дисципліни (за  їх 

наявності): філософія. 
 
  Набуття компетентностей: 

інтегральна компетентність (ІК):Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що 

передбачає застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК 8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 
ЗК 10. Здатність бути критичним і самокритичним. 
Спеціальні компетентності (СК) 
СК 14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

Програмні результати навчання (ПР) 
ПРН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 
ПРН 4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення. 
ПРН 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід колег. 
 
2. Програма та структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів  і тем 
Кількість годин 

Денна форма  
тижні усьог

о 
л п лаб ін

д 
с.р.     

1 2 3 4 5 6 7 8     
Модуль 1.  Сутність критичного мислення 

Тема 1. Критичне 

мислення як логічна 

рефлексія 

1,2 2 1 1   17     

Тема 2. Основні 

формально-логічні 

закони та критичне 

мислення 

3,4 4 2 2       

Тема 3. Понятійний 

апарат міркувань  
5,6 4 2 2       

Тема 4. Критичне 

аналіз і прийняття 

рішення 

7,8 4 2 2       

Тема 5. Теорія 

умовиводів та 

9,10 4 2 2       



 
3. Теми лекцій 

4. Теми семінарських занять  

 
5. Теми самостійної роботи 

№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1  Моделі критичного мислення і технічні прийоми . 17 
2 Прийняття рішень та розвиток навичок розв’язкування задач. 17 

 
6. Методи та засоби діагностики результатів навчання:  
– усне або письмове опитування; 
– співбесіда; 
– тестування; 
– захист практичних, вирішення задач; 
–  самооцінювання. 

 
7. Методи навчання: 
– метод проблемного навчання; 
– метод практико-орієнтованого навчання;  
– кейс-метод;  
– змішаного навчання; 
– метод навчальних дискусій та дебат;  
– метод командної роботи, мозкового штурму 
– метод гейміфікованого навчання.  

запитання 
Разом за модулем 1. 35 9 9   17     

Модуль 2. Критичне мислення як основа інтелектуальної діяльності 

Тема 6. Аргументація 11,12 16 2 2   17     
Тема 7. Еристика 13,14 1 2 2       
Разом за модулем 2. 25 4 4   17     

Усього годин  60 13 13   34     

№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Критичне мислення як логічна рефлексія 1 
2 Основні формально-логічні закони та критичне мислення 2 
3 Понятійний апарат міркувань  2 
4 Критичне аналіз і прийняття рішення 2 
5 Теорія умовиводів та запитання 2 
6 Аргументація 2 
7 Еристика 2 

№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Сутність критичного мислення. 1 
2 Основні формально-логічні закони та їх практичне застосування.  2 
3 Розуміння міркування. 2 
4 Сутність оцінки міркування. 2 
5 Критичне мислення і теорія умовиводів. 2 
6 Критичне мислення і процес прийняття рішення. 2 
7 Теорія аргументації: від теорії до практики. 2 

https://elearn.nubip.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=283190&displayformat=dictionary
https://elearn.nubip.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=283190&displayformat=dictionary


 
8. Оцінювання результатів навчання. 

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в 

національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України»  
8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Сутність критичного мислення 
Практична робота 1. Сутність 

критичного мислення. 
ПРН 1, 4. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем. Показувати навички 

самостійної роботи, демонструвати 

критичне та самокритичне мислення. 
 

10 

Практична робота 2.Основні 

формально-логічні закони та їх 

практичне застосування. 

10 

Практична робота 3. Розуміння 

міркування. 
10 

Практична робота 4. Сутність оцінки 

міркування. 
10 

Практична робота 5. Критичне 

мислення і теорія умовиводів. 
10 

Самостійна робота 1.  Моделі 

критичного мислення і технічні 

прийоми . 

20 

Модульна контрольна робота 1. 30 
Всього за модулем 1  100 

Модуль 2. Критичне мислення як основа інтелектуальної діяльності 
Практична робота 6. Критичне 

мислення і процес прийняття рішення. 
ПРН 4, 5. Показувати навички 

самостійної роботи, демонструвати 

критичне та самокритичне мислення. 
Засвоювати нову фахову 

інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег. 
 

20 

Практична робота 7. 
Теорія аргументації: від теорії до 

практики. 

20 

Самостійна робота 2.Прийняття 

рішень та розвиток навичок 

розв’язування задач. 

30 

Модульна контрольна робота 2. 30 
Всього за модулем 2 100 
Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 
Екзамен/залік                                                        30 
Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 

 
8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали Оцінка за національною системою 
(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 
74-89 добре 
60-73 задовільно 
0-59 незадовільно 

8.3. Політика оцінювання 
Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу 

лектора за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

https://elearn.nubip.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=283190&displayformat=dictionary
https://elearn.nubip.edu.ua/mod/glossary/showentry.php?eid=283190&displayformat=dictionary


Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Реферати повинні мати коректні 

текстові посилання на використану літературу.  

Політика щодо 

відвідування 
Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, 

хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально 

(в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету) 
 

9.  Навчально-методичне забезпечення: 
електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному порталі НУБіП України 

eLearn - https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4658; 
- посилання на цифрові освітні ресурси (https://zno.osvita.ua/master/tznpk/); 
- підручники, навчальні посібники, практикуми;  
- методичні матеріали щодо вивчення навчальної дисципліни для здобувачів вищої освіти 

денної та заочної форм здобуття вищої освіти: 
 Матвієнко І.С. Методичні вказівки з дисципліни критичне мислення для студенів ОС 

“Бакалавр”(за вибором студентів). - Київ, 2024. - 54 с.  
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