
 
  



1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Студентський науковий гурток «Школа практичної психології» (далі – 

Гурток) Національного університету біоресурсів і природокористування України 

(далі – Університет) є добровільним об'єднанням здобувачів освіти, зацікавлених 

у поглибленні теоретичних знань та отриманні практичного інструментарію для 

розв'язання проблем особистого характеру, ефективної міжособистісної взаємодії. 

1.2. Гурток створено на кафедрі психології за наказом Ректора 

(28.09.2026 р. № 1226). 

1.3. У своїй діяльності Гурток керується Конституцією України, Законами 

України «Про освіту» та «Про вищу освіту», нормативно-правовими актами 

Міністерства освіти і науки України, Статутом Університету, Положенням про 

студентську наукову діяльність в Університеті, а також цим Положенням. 

1.4. Гурток здійснює діяльність на засадах добровільності, рівноправності 

всіх його членів, колегіальності у прийнятті рішень, відкритості, зв'язку наукових 

досліджень із практичною діяльністю, наукової обґрунтованості (використання 

виключно валідних психологічних методик і доказових терапевтичних підходів), а 

також активності та самодіяльності, де заняття проходять у формі інтерактивних 

воркшопів, майстер-класів дискусій, розвивальних ігор. 

1.5. Організація гурткової роботи здійснюється із суворим дотриманням 

«Алгоритму проведення, перенесення та відновлення навчальних занять у разі 

оголошення сигналу “Повітряна тривога” в умовах воєнного стану», розробленого 

НУБіП України, а також із обов'язковим виконанням усіх установлених 

санітарно-гігієнічних норм проведення засідань і правил охорони праці, зокрема 

під час підготовки та організації екскурсійних і масових заходів. 

2. МЕТА І ЗАВДАННЯ 

2.1. Метою діяльності Гуртка є створення умов для професійно-

особистісного розвитку майбутніх фахівців, формування цілісного уявлення про 

види й форми психологічної допомоги через вивчення провідних наукових 

підходів та опанування сучасних методик і психотехнік; активізація 

індивідуально-психологічного потенціалу особистості студента, формування 

професійного образу «Я», соціально-професійних установок, мотивів, 

професійних орієнтацій, що ініціюють процеси самореалізації особистості в ролі 

психолога-практика. 

2.2. Основними завданнями Гуртка є: 

- сприяння професійно-особистісному становленню учасників, навичок 

саморегуляції та самодопомоги; 

- актуалізувати професійну рефлексію у фаховій підготовці 

майбутнього психолога; 

- забезпечити усвідомлення студентом вимог до особистості 
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практикуючого психолога та розуміння специфіки професійної діяльності в різних 

сферах соціальної практики; 

- сприяти розвитку основних структурних компонентів професійного 

становлення особистості (професійного образу «Я»; образу професії; образу 

суб’єкт-об’єктного взаємозв’язку); 

- розвинути здатність суб’єкта до адекватного та повного пізнання себе 

в аспекті професійної діяльності та сформувати психологічну готовність до її 

реалізації; 

- набути досвіду міжособистісної взаємодії та групового навчання; 

- стимулювання наукової активності здобувачів через дослідження 

прикладних аспектів психології у різних професійних сферах, участь у 

конференціях та підготовку публікацій. 

3. ОСНОВНІ ФОРМИ РОБОТИ ГУРТКА 

Основними формами роботи Гуртка є: 

3.1. Планові засідання Гуртка, присвячені обговоренню актуальних питань 

практичної психології. 

3.2. Проведення інтерактивних зустрічей, відкритих лекцій та панельних 

дискусій із провідними вітчизняними фахівцями у сфері ментального здоров’я. 

3.3. Організація та залучення членів Гуртка до активної участі в групах 

психологічної підтримки, прикладних воркшопах, тренінгах, інтерактивних 

майстер-класах, а також у наукових і методологічних семінарах, круглих столах, 

симпозіумах та науково-практичних конференціях. 

3.4. Вивчення, узагальнення та впровадження передового досвіду роботи 

психологів, психотерапевтів, зокрема через аналіз сучасних доказових кейс-

методів. 

3.5. Організація та проведення просвітницьких і волонтерських заходів, 

спрямованих на популяризацію культури турботи про ментальне здоров'я та 

психологічну грамотність серед студентства. 

4. ЧЛЕНСТВО В ГУРТКУ 

4.1. Гурток функціонує на основі добровільного членства. 

4.2. Членом Гуртка може бути кожен здобувач освіти за спеціальністю С4 

Психологія, який успішно виконує навчальний план та виявляє бажання до 

самопізнання та саморозвитку. Залучення здобувачів освіти до роботи Гуртка 

здійснюється з першого курсу. 

4.3. Прийом в члени Гуртка проводиться за попередньою реєстрацією 

здобувачем освіти через гугл форму. 

4.4. Член Гуртка має право: 

- брати участь в обговоренні та вирішенні всіх питань діяльності гуртка; 

- обирати та бути обраним у керівні органи гуртка; 

- брати участь в різних заходах: конференціях, семінарах, форумах, майстер-

класах, воркшопах, тренінгах, групах підтримки, інтерактивних семінарах,   
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