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1. Опис навчальної дисципліни

«Овочі для здорового харчування»
	Галузь знань, спеціальність, освітній ступінь

	Освітній ступінь
	Бакалавр

	Спеціальність
	203 «Садівництво, плодоовочівництво та виноградарство»

	Освітня програма
	Садівництво, плодоовочівництво та виноградарство

	Характеристика навчальної дисципліни

	Вид
	Вибіркова

	Загальна кількість годин 
	150

	Кількість кредитів ECTS 
	5

	Кількість змістових модулів
	2

	Курсовий проект (робота) (якщо є в робочому навчальному плані)
	

	Форма контролю
	іспит

	Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання

	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Рік підготовки
	4
	1

	Семестр
	8
	2

	Лекційні заняття
	30 год.
	10 год.

	Практичні заняття
	30 год.
	10 год.

	Лабораторні заняття
	
	

	Самостійна робота
	90 год.
	

	Індивідуальні завдання
	
	


2. Мета, завдання та компетентності навчальної дисципліни

Дисципліна передбачає вивчення теоретичних засад сучасного раціонального харчування, в якому овочеві культури відіграють одне з важливих місць. Передбачається ознайомлення з цінними компонентами, які є в них – незамінними амінокислотами, макро- й мікронутрієнтами, жирами, вуглеводами, радіопротекторними, антиоксидантами тощо.

Мета: дати студентам знання з харчової і лікувальної цінності овочевих культур.

Завдання: формування у студентів навичок і методів вирощування та використання екологічно чистої овочевої продукції.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати:
– морфологічні, біологічні, екологічні й біохімічні особливості овочевих культур;

– особливості біохімічного складу овочів, їх поживну цінність;

–  небезпечні речовини, що можуть бути в плодоовочевій продукції.

вміти:
– оцінювати якість овочів.

Набуття компетентностей:
Інтегральна компетентність (ІК): Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у сфері садівництва під час здійснення професійної діяльності або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій, які характеризуються комплексністю та невизначеністю умов.

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу.

ЗК 2. Здатність виявляти, ставити, вирішувати проблеми професійного спрямування.

ЗК 7. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

Фахові  (спеціальні) компетентності (ФК): 

СК 3. Здатність приймати ефективні рішення за умов недостатньої або обмеженої інформації, чітко і недвозначно доводити, знання, аргументацію та власні висновки до фахівців і нефахівців.

СК 4. Здатність використовувати результати наукових досліджень для забезпечення розвитку садівництва та виноградарства, розробляти наукові основи інтенсивних технологій вирощування плодів, овочів і винограду. 

СК 6. Здатність презентувати результати професійної та наукової діяльності фахівцям і нефахівцям. 

Програмні результати навчання (ПРН):

РН3. Відшукувати необхідну інформацію у науково-технічній літературі, базах даних та інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. РН4. Розробляти та реалізовувати наукові та інноваційні проекти з урахуванням цілей, наявних обмежень, а також соціальних, економічних, екологічних і правових аспектів. 

РН10. Здійснювати консультування та експертизу з питань інноваційних технологій у плодоовочівництві та виноградарстві. 

3. Програма та структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усьо​го 
	у тому числі
	усь-ого 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	Змістовий модуль 1. Харчова цінність овочів.

	Тема 1. – Харчова та енергетична цінність овочів.
	25
	9
	6
	
	
	10
	10
	4
	-
	
	
	6

	Тема 2. – Антиоксидантні та радіопротекторні властивості овочевих.
	15
	5
	2
	
	
	28
	10
	4
	-
	
	
	6

	Разом за змістовим модулем 1
	60
	14
	8
	
	
	38
	20
	8
	
	
	
	12

	Змістовий модуль 2. Лікувальна цінність овочів.

	Тема 3. Овочі різних ботанічних родин в лікуванні і кухнях народів світу.
	60
	12
	10
	
	
	28
	6
	2
	2
	
	
	2

	Тема 4. – Небезпечні речовини в овочах.
	30
	4
	12
	
	
	14
	6
	2
	2
	
	
	2

	Разом за змістовим модулем 2
	90
	16
	22
	
	
	52
	12
	4
	4
	
	
	4

	Усього годин
	150
	30
	30
	
	
	90
	32
	12
	8
	
	
	16


4.Теми семінарських занять

Не передбачено
5. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Харчова та енергетична цінність овочів.
	6

	2
	Антиоксидантні та радіопротекторні властивості овочевих.
	2

	3
	Овочі різних ботанічних родин в лікуванні і кухнях народів світу.
	10

	4
	Небезпечні речовини в овочах.
	12

	
	Разом
	30


6. Теми лабораторних занять - не передбачено
7. Теми самостійних завдань

	№

з/п
	Назва теми

	1
	Написання есе на тему «Середземноморська кухня», «В’єтнамська кухня», «Східна кухня».

	2
	Написання рефератів на тему: «Використання обраної овочевої культури в народній медицині».


8. Зразки контрольних запитань для визначення рівня засвоєння знань студентами

1. Що таке лікувальне харчування?
2. Хвороби від нераціонального харчування.

3. Норми споживання овочів.

4. Необхідні людині харчові та лікувальні хімічні сполуки, що містяться в овочевих.
9. Методи навчання

Лекції, практичні заняття, самостійна робота, виїзні заняття.
10. Форми контролю

Контроль знань (поточний і підсумковий) здійснюється згідно з кредитно-модульною системою організації навчального процесу. 

Модульний контроль проводиться у вигляді тестового контролю знань із кожного змістовного модуля навчальної дисципліни. Один комплект тестів формується із 30 завдань на один модуль. У кожному завданні 30 питань, на кожне питання 4–5 варіантів відповідей, з яких студенту потрібно вибрати правильні. Кожний змістовий модуль оцінюється за 100 бальною шкалою (100%).

Підсумковий – включає залік (кінець І семестру), іспит (кінець ІІ семестру). Максимально можлива кількість умовних балів за навчальні заняття студента становить 70% (коефіцієнт 0,7) і 30% (коефіцієнт 0,3) припадає на екзамен від загальної кількості умовних балів. 

11. Розподіл балів, які отримують студенти.

Розподіл балів, які отримують студенти відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в національні оцінки згідно з табл. 1 «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України» (наказ про уведення в дію від 26.04.2023 р. протокол № 10)

	Рейтинг студента,

 бали
	Оцінка національна                                        за результати складання

	
	екзаменів
	заліків

	90-100
	Відмінно
	Зараховано

	74-89
	Добре
	

	60-73
	Задовільно
	

	0-59
	Незадовільно
	Не зараховано


Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни RДИС (до 100балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу студента (слухача) з навчальної роботи RНР  (до 70 балів): RДИС = RНР + RАТ.
12. Інформаційні ресурси
1. Wild crop relatives: Genomic and breeding resources / C. Kole (ed.). Berlin; Heidelberg: Springer, 2011.
2. Plant for a future.URL: https://pfaf.org/user/Default.aspx
Додаткові

Журнали «Овочі і фрукти», «Плантатор» - випуски за останні 5-7 років.
