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Положення 
про фізкультурно-спортивне свято серед науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників НУБіП України 

з нагоди 121-ої річниці НУБіП України

1. Мета. Фізкультурно-спортивне свято проводиться з метою пропаганди занять масовими видами рухової активності серед науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників НУБіП України, залучення до здорового способу життя та з нагоди річниці заснування НУБіП України.

2.
Термін і місце. Фізкультурно-спортивне свято проводиться 31 травня 2019 року (п’ятниця) з 14:30 год. на території стадіону НУБіП України.

3.
Керівництво. Підготовку і проведення змагань здійснює ректорат НУБіП України, первинна профспілкова організація НУБіП України, кафедра фізичного виховання гуманітарно-педагогічного факультету. 

4. Програма, учасники. Програма свята складається з 4 вправ в яких приймають участь окремі учасники або збірні команди факультетів, ННІ до складу яких входять науково-педагогічні, наукові працівники і співробітники університету з врахуванням умов викладених у таблиці, заступники деканів, директорів, завідувачів участі у змаганнях з бочче, судоку не беруть. До участі у змаганнях запрошуються гості свята, за бажанням (корпоративна сила та інші види програми).
	№
	Види програми свята
	Учасники
	Склад команди

	1.
	Судоку
	завідувачі кафедр
	-

	2.
	Бочче
	декани факультетів, директори ННІ
	-

	3.
	Колективне присідання
	жінки
	5 осіб (жінки)

	4.
	Перетягування канату
	без обмежень
	8 осіб

	5.
	Корпоративна сила
	без обмежень
	8 осіб


Умови проведення кожного виду програми свята додаються (Додаток 1).
5. Підведення підсумків. В кожному виді програми свята визначається переможець (команда або учасник) відповідно до умов виконання окремих вправ. Загальнокомандна першість з усіх видів програми світа не підводиться.
6.
Нагородження. За 1-3 місця у кожному виді програми свята учасник або команда нагороджується грамотою. Учасники команд, які зайняли 1-3 місця нагороджуються цінними подарунками.

Нагородження – за рахунок первинної профспілкової організації НУБіП України.
Виконавець: 
Пархоменко В’ячеслав Кузьмович. Тел.: (098) 70-00-427, (044) 527-85-21

Положення розміщено на сайті НУБіП України на сторінці Спорт/ Положення про змагання, бланки заявок 
Додаток 1 . До Положення про фізкультурно-спортивне свято серед НПП.
Умови виконання окремих вправ 
програми фізкультурно-спортивного свята серед НПП
з нагоди 121-ої річниці НУБіП України
1. Судоку

Місце проведення – стадіон, збір учасників біля білої гостьової трибуни.

Учасники – завідувачі кафедр НУБіП України. 
Умови виконання вправи. Розгадування наданих суддями кросвордів «Судоку».

Визначення результатів – результат визначається за найменшим часом витраченим на виконання завдання.
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2. Бочче (кидання металевих шарів на влучність) 
Місце проведення – трав’яний газон футбольного поля, одночасно змагаються три  учасника.
Учасники – декани факультетів, директори ННІ.
Бочче (італ. bocce) – спортивна гра на точність кидання шарів, або петанк (фр. Pétanque) провансальский національний вид спорту. Гра була поширена ще в Древній Греції, Римській імперії, Елладі. Мета гри полягає у тому, що на огородженому майданчику розміром 20 х 5 м гравці по черзі кидають металеві шари (діаметром 7 см, вагою 700 грам), намагаючись покласти свій шар найближче до маленького шару - палліно (італ. pallino, іноді boccino), або - кошонету (фр. сochonnet –  порося).

Умови гри. Гра в бочче складається з матчів. В одному матчі змагаються три учасника. Матч складається з трьох партій. В кожній партії змінюється порядок хто за ким виконує кидки. В першій партії першим виконує 3 кидки учасник під номером 1 (за попереднім жеребкуванням), другим – учасник під №2, третім  – учасник під №3. Порядок виконання кидків: у 2-ій партії – учасники 2, 3, 1; у третій партії – учасники 3, 1, 2. Жеребкування відбувається серед учасників, які прибули на місце гри.
Кожний учасник отримує по 3 шари, шари різних учасників однакові але відрізняються за зовнішнім виглядом (малюнком ліній на шарі, кольором).
Партія починається із кидання суддею палліно (маленького шару) в зону гри. Після цього гравці по черзі (згідно попереднього жеребкування) кидають по 3 шари намагаючись щоб його шар зупинився ближче до палліно. Дозволяється своїм шаром «вибивати» (змінювати місце розташування) інші шари або палліно. Після виконання кидків в кожній партії кожному учаснику нараховуються бали. Бали в кожній партії бали нараховуються 3 шарам найближчим до палліно (незалежно від їх належності до учасників). Найближчому шару нараховується 3 бали, другому за відстанню від палліно – 2 бали, третьому – 1 бал. Після кожної партії суддя записує до протоколу бали набрані кожним учасником.
Визначення результатів. Результат учасника в матчі визначається за найбільшою сумою балів набраними в трьох партіях. За однаковим результатом двох учасників, які набрали найбільшу кількість балів в одному матчі виконується додаткова спроба з трьох кидків між цими учасниками.
На першому етапі змагаються по три учасника в одному матчі. На другому, фінальному, етапі змагаються 3 учасника, які набрали найбільшу кількість балів на першому етапі. Суддя повідомляє учасникам орієнтовний час фінальної гри.
3. Колективне присідання 

Місце проведення – футбольне поле стадіону.
Склад команди – 5 осіб (жінки).
Умови виконання вправи. Учасники команди синхронно присідають до кута у колінному суглобі 90° тримаючись за гімнастичний обруч. Час на виконання присідань – до 5 хвилин.
Визначення результатів – результати змагань визначаються за найбільшою кількістю присідань команди за визначений час (5 хвилин). Виконання вправи закінчується раніше, якщо один з учасників команди не зміг піднятися з присіду.

4. Перетягування канату
Місце проведення – легкоатлетичний сектор, бігові доріжки стадіону НУБіП України.
Склад команди – 8 осіб незалежно від статі та ваги.

Умови виконання вправи. Змагання командні. Формат змагань –  за сіткою Winner's. Команди-учасники формують змагальні пари за результатом попереднього жеребкування. На попередньому етапі змагання відбуваються з одного пулу (схватка між двома командами), на фінальному етапі команди змагаються з трьох пулів до двох поразок.

Техніка виконання демонструється головним суддею з виду до початку змагань з перетягування канату.

Визначення результатів. Місця команд визначаються за сіткою Winner's, команди змагаються до двох поразок.
5. Корпоративна сила - складання кубиків

Місце проведення – футбольне поле, одночасно виконують вправу дві   команди.
Склад команди – 8 осіб незалежно від статі.
Умови виконання вправи. Учасники команди переносять знаряддям закріпленим 8-ма мотузками дерев’яні кубики у визначене місце і ставлять 4 кубики в піраміду один на один. Кубик з однієї сторони пофарбований в інший колір. Кубики в піраміду складаються таким чином, щоб пофарбована сторона кожного кубика була в одній площині.
Визначення результатів – результат команди визначається за найменшим часом витраченим на виконання завдання.
Завідувач кафедри фізичного виховання
М. Костенко
Додаток 2 . До Положення про фізкультурно-спортивне свято серед НПП.
Програма, розклад і місце змагань

31.05.2019 р., п’ятниця


14:45 – судоку, стадіон (учасники – завідувачі кафедр)

15:00 – перетягування канату, стадіон (8 осіб)

15:00 – корпоративна сила - переміщення кубиків, стадіон (8 осіб)
15:30 – колективне присідання, стадіон (5 жінок)

15:30 – бочче, стадіон (учасники – декани факультетів, директори ННІ)

Сторінка 1 з 4

