Inan inauBigyanabHoi 3arajabHogiznuHol miaroropku (3®II)
30ipHoI komanau HYBIIl Ykpainu 3 jierkoi atjieTuku

Ha KBiTeHb 2020 poky

KOMIUJIEKC | BukoHy€eThCSI B yMOBaX MPUMIIICHHS
1. Po3muHka

BripaBu Ha po3TSKKY:

a) pyKH MaKCUMaJbHO Bropy, IiIHATHCH HA HOCKH, HaXWJI Tysy0a BiiBo — 10
CeK, Haxwui TyayOa BrpaBo — 10 cex (4 pasn);

0) Haxui TyJly0a BHU3, HOTH CXPEIIEHI, TOPKHYTHUCS 10 KOKHOT'O HOCKa IO
4ep3i — 8 pasiB (2 MOBTOPH);

B) HaXWJj Tysy0a JI0 MPSMUX HIT, TOPKHYTHUCS T000M KoutiH — 20 cek (2 pa3m);
I) HOTM Ha WIMPHHI IJIeYel, HaXWiu TyJy0a 1o mpaBoi Ta JiBO1 HIT 10 Yep3i
1o 8 pasis.

2. BiroBi BipaBu Ha MicIli:
a) OIr ¢ BUCOKMM ITiIHIMaHHSIM cTerHa — 30 cek (2 pa3n);
0) xopotki HoxwuIll — 30 cek (2 pasn);
B) MiJCKOK Bropy 1o uep3i Ha JeBii, moTiM Ha npasiit HO31 — 30 cek (2 pa3n);
n) po3nikka — 30 cek (2 pa3n).

3. BupaBu Ha TexHiKy 0ira:
a) PYKH 3ITHYTH B JIKTSX M1 MPSIMUM KyTOM, Maxu B Temri — 30 cexk;

0) Oir Ha Micii — 5 XB. (CIAKYEMO 32 pOOOTOIO PYK).

4. BupaBu HA BiIHOBJICHHS :

a) IMXaibH1 BIIPaBH.

KOMIUIEKC |l BukoHy€ThCS HA BYJIHUII

1. PosmuHka

a) 3 BUX1JIHOTO MOJIO)KEHHSI — OCHOBHA CTIiKa, HOTY Ha IIMPUHI TJICUEH.

Haxunu Tyny6a Briepen, Ha3a,

0) KOJOBI pyXH pyKaMH B pPI3HUX HANpSMKax;

B) HaxWIW Hazaja. TpoXH 3ruHaI0ul HOTH B KOJIIHHUX CYTi100aX, TOPKHYTHUCS
pyKaMH M'SIT;

I') Haxwi Tyixy0a J0 IpsSMUX HIT, TOPKHYTHUCS JTIOOOM KOJIiH;

1) TIPUCIBIIM B YIOPi, HA OJIHIA HO31, IPYTY BIABECTH BOIK — IPYKUHHI
NpUCIAaHHS Ha MpaBiii, JIBii HOrax.



2. BupaBu Ha TexHiKy 0ira:
a) PYKH 3ITHYTH B JIKTSAX i IPSIMUAM KyTOM, Maxu B TemIli — 30 cek;

0) 0ir B moButbHOMY Temmi 20-30 xB.

3. BiroBi BipaBu:
a) Oir Bmepes JIiBUM, IpaBUM OOKOM;

0) Oir i3 3aKMJIaHHSM T'OMLJIOK;

B) OIr «OJICHBY;

r) OIr 3 BUCOKUM MiJHIMAHHIM CTE€THA YEPryI0ud OIr 3 BUKUIAHHIM MPSMUX
HIT;

1) CTpUOKHM BIIEpE] Ha JBOX HOTaX Ha HOCKaX;

€) pO3HIKKA 3 MPUCKOPEHHIM 3 Micts 10 Mm;

€) mpuckopeHHs 5 x 50 m a6o 5 x 100 m.

[TinroryBana Pima JlyOoBik — crapmuii Bukianad kadenpu ¢pi3MUHOTrO
BUXOBaHHS, BUIMOBIabHA 3a MIATOTOBKY 30ipHOiI KoMaHau ctyaeHTiB HYbill
VYkpainu 3 serkoi arineruku ® Kuis 2020



