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Протисти – це гетерогенний (поліфілетичний) таксон, який об'єднує дуже різноманітних за 
будовою та процесами життєдіяльності одноклітинних, а також синцитіальних та 
найпростіших багатоклітинних еукаріотів.
Мешкають протисти у різних середовищах – водоймах, ґрунті, оселяються на поверхні або 
всередині інших істот. З організмом хазяїна вони можуть вступати у різні форми 
симбіотичних відносин: серед них є паразити, коменсали, а також мутуалістичні види.
Загальна будова. Структурно-функціональною одиницею будови найпростіших, як й 
інших еукаріотів, є клітина. Вона характеризуються наявністю багатьох органел, 
притаманних еукаріотичній клітині: є одне, декілька або багато ядер, рибосоми, 
ендоплазматична сітка, за деяким виключенням – мітохондрії, апарат Гольджі тощо.



Оболонка клітини. Найпростіші, 
ззовні вкриті лише плазматичною 
мембраною (плазмалемою).
На поверхні плазмалеми
зустрічаються різноманітні лусочки 
органічної природи, рідше –
волосоподібні утвори. Іноді 
поверхню плазма леми вкриває 
додаткова мембрана – перилема, 
притаманна деяким інфузоріям.
У інфузорій, споровиків, 
динофлагелід та евгленових під 
плазмалемою розташований 
щільний білковий шар у вигляді 
поздовжніх смуг, з якими пов’язані 
мікротрубочки. Такий комплекс має 
назву пелікули.
Пелікула забезпечує сталість форми 
клітини . У евгленових пелікула
зумовлює ковзальний рух клітини, 
завдяки хвилеподібним 
деформаціям її поверхні 
(метаболія).

Структура пелікули представників ряду 
Euglenida



Цитоплазма та її структури. У багатьох протистів, насамперед амеб, цитоплазма чітко 
поділяється на зовнішній (ектоплазма) та внутрішній (ендоплазма) шари

Ектоплазма досить щільна, за рахунок розташованих тут мікротрубочок та 
мікрофіламентів. В ектоплазмі можуть також знаходитись деякі органели, пов’язані з 
оболонкою клітини, кінетосоми джгутиків або війок, елементи цитоскелету. Більшість 
органел розташована у внутрішньому, менш щільному шарі цитоплазми – ендоплазмі.
Перехід ендоплазми в ущільнену ектоплазму зумовлює зміну форми клітини та 

утворення псевдоподій



Будь-які протисти 
мають цитоскелет, 
деталі будови та 
хімічний склад якого 
можуть варіювати у 
представників різних 
систематичних груп. 
Цитоскелет виконує 
не лише опорну 
функцію, а й зв’язує 
в єдину цілісну 
систему усі 
компоненти клітини: 
її поверхневий 
апарат, структури 
цитоплазми, ядро



Представники однієї з груп джгутикових – кінетопластиди (ряд Kinetoplastida) – отримали 
свою назву тому, що в певній спеціалізованій ділянці або декількох ділянках їх єдиної 
мітохондрії утворюється скупчення ДНК – кінетопласт

У всіх протистів, які мають 
мітохондрії, зустрічаються і 
пероксисоми – кулясті 
одномембранні органели з 
гомогенним матриксом.
Деякі з протистів мають пластиди 
– хлоропласти та лейкопласти. 
Це переважно двомембранні
органели, які містять власну ДНК з 
небагатьма (близько 10-ти) генами. 
У протистів у різному наборі 
зустрічаються хлорофіли a, b i c, а з 
вторинних пігментів – каротини, 
ксантофіли та фікобіліни, які у разі 
значної концентрації можуть 
маскувати хлорофіли та надавати 
хлоропластам різноманітного 
забарвлення.



Апарат Гольджі виявлений практично у всіх 
протистів, деталі його будови можуть 
варіювати. Найчастіше ця органела 
розташована поруч з ядром та представлена 
однією чи декількома диктіосомами, але у 
найбільш примітивних протистів апарат 
Гольджі представлений лише окремими 
цистернами.



Серед протистів є як одно-, так і 
багатоядерні види. Слід відзначити, що 
серед деяких протистів (напр., форамініфер, 
слизових споровиків, інфузорій) 
спостерігають функціональне 
диференціювання ядер на вегетативні та 
генеративні (явище ядерного дуалізму). 
Вегетативні ядра (макронуклеус), які в 
інфузорій багаті на хроматин, регулюють 
процеси життєдіяльності клітини, а 
генеративні (мікронуклеус)– зберігають 
спадкову інформацію й передають її при 
розмноженні дочірнім клітинам. 



Локомоція. Рух протистів забезпечують 
джгутики, війки або псевдоподії. 
Розрізняють амебоїдну, джгутикову, 
війчасту та ковзаючу типи локомоції.
Джгутики, яких може бути від одного, 
до кількох сотень, складаються з вільної 
частини  (власне джгутика), перехідної 
зони, базального тіла (кінетосоми) та 
корінцевої системи. Вільна частина 
джгутика має осьовий скелет –
аксонеми, представлену однією парою 
центральних та 9-ма парами 
периферічних мікротрубочок.
Від однієї з трубочок кожної 
периферичної пари відходять бічні 
білкові молекули (динеїн) до сусідньої 
пари, центральних мікротрубочок та 
плазмалеми. Завдяки зміні довжини 
динеїнових молекул окремі аксонеми
зміщуються відносно сусідніх. В 
результаті джгутик поперемінно 
нахиляється у той чи інший боки



У трихомонад, евгленових, та деяких інших 
протистів розвинений параксіальний тяж з 
мікрофіламентів, розташований між 
плазмалемою та аксонемою. Джгутики з 
параксіальним тяжем часто прилягають до 
поверхні клітини, що створює передумови 
для формування ундулюючої мембрани 
(напр., у динофлагелід, трипаносоматид, 
трихомонад) – згортки плазматичної 
мембрани, що сполучає вільну частину 
джгутика з тілом клітини 

Базальне тіло (кінетосома) має вигляд 
порожнистого циліндру, який складається з 
9-ти груп мікротрубочок, пов’язаних між 
собою містками. Джгутикові, які мають два 
джгутика, відповідно мають і дві 
кінетосоми. 
Корінцеві структури кінетосом поділяють 
на фібрилярні та мікротрубочкові. Перші 
складаються з мікрофіламентів, одні з яких 
здатні до скорочення, інші – ні. Війки мають 
таку ж саму будову, як і джгутики, але 
зазвичай коротші та відрізняються за 
характером роботи

Схема руху війок (А) та джгутика (В) 
найпростіших



Амебоїдний рух пов’язаний з утворенням 
псевдоподій.
Розрізняють декілька форм псевдоподій: 
лобоподії (широкі, з притупленою 
верхівкою), філоподії (тонкі та 
нерозгалужені), ретикулоподії, або 
ризоподії (тоненькі, здатні зростатись у 
певних ділянках між собою й утворювати 
своєрідну сітку навколо клітини) та аксоподії
(тоненькі ниткоподібні, між собою не 
сполучаються) 

Організація та функціонування різних типів 
псевдоподій



Живлення. Серед протистів за типом живлення виділяють автотрофів, 
гетеротрофів та міксотрофів.
Автотрофні протисти здатні синтезувати органічні сполуки з неорганічних за 
рахунок енергії світла (полісахариди крохмаль у динофлагелід, параміл – в 
евгленових). 
Більшість найпростіших належить до гетеротрофів – організмів, які 
споживають готові органічні речовин, здобуваючи енергію за рахунок їхнього 
окиснення або безкисневого розщеплення. Серед них є сапротрофи (споживачі 
мертвої органіки), хижаки та паразити.
Власне автотрофів серед протистів небагато, оскільки більшість протистів, 
здатних до фотосинтезу, є міксотрофами – за певних умов вони здатні 
живитися або авторофно, або гетеротрофно. 
Гетеротрофні протисти здатні поглинати розчини органічних сполук шляхом 
мембранного транспорту та піноцитозу. Тверді частинки – фагоцитозу
(голозойне живлення).
Крім того можна виділити групу симбіотрофів, які живляться за рахунок 
симбіотичних одноклітинних водоростей (зооксантел), що мешкають у клітинах 
деяких джгутикових та інфузорій.



Виділення та осморегуляція. Виділення неперетравлених решток їжі у багатьох амеб та 
деяких джгутикових може відбуватись у будь-який ділянці клітини, а у протистів, які 
мають пелікулу та складний цитоскелет (напр., інфузорій) цю функцію здійснює 
спеціальна ділянка – цитопрокт.
У прісноводних найпростіших процеси виділення можуть здійснюватись одночасно з 
регулюванням внутрішньоклітинного тиску – осморегуляцією. Цю функцію здійснюють 
спеціальні органели – скоротливі вакуолі.



Подразливість. Подібно до інших 
організмів, протистам притаманна 
здатність сприймати подразники 
довкілля і певним чином на них 
відповідати. Подразливість 
протистів пов’язана з особливими 
рецепторними молекулами, 
розташованими на їх плазматичній 
мембрані. Реакції протистів на 
подразники мають назву таксисів. 
Таксиси – це спрямовані рухи 
організмів у напрямку до 
подразника (позитивний таксис) 
або від подразника (негативний 
таксис).
Розрізняють фототаксиси (реакції 
на джерело освітлення), 
хемотаксиси (на хімічні 
подразники), механотаксиси
(механічні подразники), гео-, або 
гравітаксиси (на напрямок сили 
тяжіння), термотаксиси (реакції на 
градієнт температури) тощо.

Будова фототаксисного апарату у евглени (А) 
і принцип орієнтації організму на джерело 
світла (Б). Стрілками показане поступальні 
рух і обертання клітини.



Розмноження. Протистам притаманне як статеве, так і нестатеве розмноження.
Нестатеве розмноження В основі нестатевого розмноження багатьох 
протистів лежить процес мітозу, який забезпечує точний розподіл спадкового 
матеріалу між дочірніми клітинами.

Процес поділу навпіл клітин евгленових (А) 
та саркодових (В)



Амітоз – це поділ 
інтерфазного ядра  шляхом 
утворення перетяжки, але 
без утворення веретена 
поділу
Справжній амітоз, під час 
якого ядро перешнуровується, 
а генетичний матеріал 
приблизно порівну 
розподіляється між дочірніми 
клітинами, відзначений лише у 
небагатьох протистів (напр., 
деяких амеб і джгутикових) . В 
результаті цього дочірні ядра 
можуть мати неоднакові 
розміри і містити відмінну 
кількість генетичного 
матеріалу.



Нестатеве розмноження може мати характер поділу клітини навпіл, множинного поділу 
клітини (шизогонії) або брунькування. 



Статевий процес у протистів може 
відбуватись у формі копуляції, кон’югації або 
автогамії.
Результатом статевого розмноження є 
збільшення різноманіття генетичного матеріалу 
нащадків. Зростанню спадкової мінливості 
сприяє і процес мейозу, обов’язковий у 
життєвому циклі тих видів, яким притаманний 
статевий процес.
При копуляції відбувається злиття статевих 
клітин – гамет. В результаті цього процесу 
відбувається злиття ядер (каріогамія) –
утворюється синкаріон, який об’єднує 
генетичний матеріал обох копулюючих гамет. 



Відмінності між гаметами.
У разі ізогамії чоловічі й 
жіночі гамети морфологічно 
не розрізняються (напр., у 
форамініфер, зелених 
водоростей), у випадку 
анізогамії –
диференціюються 
морфологічно відмінні 
гамети: дрібніші 
мікрогамети (чоловічі) та 
більші макрогамети
(жіночі).
Кінцевим етапом еволюції 
анізогамії є оогамія, коли 
яйцеклітина, порівняно із 
дрібними рухомими 
сперматозоїдами, стає 
нерухомою та багатою на 
поживні речовини (напр., у 
споровиків). 





Під час кон’югації між клітинами утворюється цитоплазматичний місток, по 
якому гаплоїдні ядра, що утворилися шляхом мейозу з генеративного ядра 
(мікронуклеусу), мігрують з однієї клітини в іншу й навпаки. Вегетативне ядро 
(макронуклеус) під час кон’югації зникає. В результаті злиття мігруючого ядра 
іншої особини з власним ядром утворюється синкаріон.

Кон’югація інфузорій. 



Життєві цикли.
Життєвий цикл малярійного плазмодію (Plasmodium vivax)

1. Самка комара разом зі слиною вводить до 
крові людини спорозоїтів малярійного 
плазмодію.
2. Спорозоїти надходять до печінки і проникають 
всередину її клітин – гепатоцитів.
3. У клітинах печінки спорозоїти перетворюються 
на шизонтів, що розмножуються шляхом 
шизогонії.
4. Утворюються мерозоїти, які виходять у 
кров’яне русло після руйнування клітини.
5. Після надходження мерозоїта то еритроциту 
відбувається еритроцитарна шизогонія.
6. В процесі шизогонії формується 12-18 
мерозоїтів. Оболонка еритроцита руйнується і 
мерозоїти виходять у плазму крові.
7. Після кількох циклів еритроцитарної шизогонії 
(3-4 цикли), з частини мерозоїтів у еритроцитах 
формуються гамонти (інвазійна стадія для 
комара), подальший розвиток яких можливий 
лише у кишечнику комарів. 


