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Чому почала читати та які враження 
від книги?

◦ Книга потрапила в руки, дякуючи Андрію Загорулько, 
ментору проекту «Агоркебети», який запевнив, що всі, 
кого він бере до себе в команду повинні обов’язково 
прочитати цю книгу! Мене дуже зацікавило, ж в ній 
такого унікального!

◦ Пам’ятаю день, коли дочитала книгу – це було ВАУ! 
Насправді, дуже важко читається спочатку. Книга з 
перших сторінок приземляє та змушує зануритись в 
глибокі роздуми.
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1. Будь проактивним.

◦ Якщо ми не будемо брати на себе відповідальність змінювати 
те, що можемо, ми ніколи не отримаємо те, що хочемо.

◦ У нас завжди є вибір, як реагувати на ту чи іншу подію в 
нашому житті. Зосереджуваться потрібно на тому, що саме
ми можемо змінити.
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2. Починай з думкою про мету.

◦ Важливо вміти правильно вибирати курс, яким хочете йти. 

◦ Як приклад Кові приводить драбину - як би активно ви по ній не підіймались, все 
буде марно, якщо вона приставлена не до тієї стіни.
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3. Насамперед —
найважливіше.

Звучить банально, але 
якщо вдуматися, це дуже
актуальне порада для 
багатьох. 

Дуже головне зрозуміти, 
що в твоєму житті
найголовніше і триматися
цього.



4. Мислення за принципом 
«виграш/виграш».
◦ Тут все зрозуміло - прагніть не 

просто виграти, а й допомогти при 
цьому іншим.

◦ Інші позиції, програш/виграш, 
виграш/програш, програ/програш, 
будуть гіршими в першу чергу для 
вас самих.
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5. Спочатку зрозумій сам, потім 
шукай розуміння.

◦ Тут застосовується мій улюблений Біблійний принцип: «Як 
хочеш, щоб з тобою чинили, так і ти чини іншим».

◦ Спочатку віддай, потім отримаєш. 
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6. Створюй
синергію.
Головний принцип 
синергії - ціле більше
його частин. Люди, що
працюють в команді, 
принесуть більше
користі, ніж окремо.

Цей момент для мене 
став дуже важливим. 
Вперше я зрозуміла, 
чому 1+1 не є 2, а може
бути 5, 10, 1000 і більше.



7. Гостри пилку.

◦ Йдеться про постійне
самовдосконалення та розвитку
найголовнішого ресурсу - вас 
самих. 

◦ Їжте правильну їжу

◦ Читайте розумні книжки

◦ Проводите час з рідними.

◦ …. ось це все
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