OcHoBHI i€l 1Jis1 popMyBaHHA ePeKTHBHOIL
NMOBEAIHKM JIiiepa Ta 30iJ1bIIeHHS
KOHCTPYKTHBHOTO BIUIUBY Ha
MOCJIIIOBHUKIB (32 MOTHBAMH KHUTH

BPAMAH TPEﬂC!fI

U3 30Hb

KOMOOPTA bpaiiana Tpeiici «Buiiau i3 3001
 Vavetincao - KOM(OpTY. 3MIHH CBO€ KHTT.
g ou "2 B 21 meTtoa miABUIEHHS 0COOHCTON
v /4y e()eKTHBHOCTI»)

Bukonaia
cTyAeHTKa 4 Kypcey 1 rpynu
cnemiajgbHocTi “MapkeTrunr” @AM
Hinuk Ipuna




«CepsipyiiTe CTLIDY

«Jleped mum K Hamimumu nepury <Kaby» i npucmynumu 00 ii noidanus, caio
BUPTULUMIL, U020 CAME BU XOUeme 00OMOZMUCS Y CB0EMY KUMMI», mobmo Aidepy 3a6:K0u
nompibro cnouamxy wimxo 6U3Hauumuy céoi wirl, 3a60anus, i mooi enesHeHo 00 HUX HUmu

ma ycniuno docsizamu ix,

Yepes naymanuny y 0yMKax i Howymms He6UsHA4eHOCTI 4acmo A00U 00620 H
NUCOMOBOMY 6UZAA0T — CHOUAMKY 6USHAMUMU, 1O CAMe 610 64C aumaeaembc;z

npuiimaiomucs 3a pobomy. B maxomy eunaoxy nompibno cgopmyrroeamu ceéoi y
v
(cchopmysamu 3as0ants i wirl céoei pobomu)
3anucamu éce Ha nanepi, 6CMAHOBUMI MEPMIH k

s
BUKOHAHMA Md HANUCAMU CNUCOK_8CIX 3acobis 1 01il,

AKL 3HA00bAAMbCA 025 docszHenna memu. Jlicas
CMBopenHst MaKozo NAAHY HeobXi0HO Hezalino
mirtosamu 1020 6 Kummsi. Ko UKOHY8amu c60t0
pobomy wooHs, KooKeH 0enb cmane KPpoKoM, saKuil
HAbAUXKAE 8aC 00 20A08HOT MemiL.




3asznaseriap mIaHyHTe
KOKEH T€Hb




PeTesIbHO roTyuTecs nmepe/n
[HOYATKOM PO0OTH

Dast mozo, wob poboue micue byro npucmocosae
0As1 MpUBar0zo nepebyeanus Ha HooMmY, byro
BPYUHUM A MOMUBYBAAO UKOHYBATNU NOCTABALH]
3a60anHs, 1020 HeobXIOHO opzanizyeamu.
Jlocmasumu éce HeobXioHe ni0 pyKor, po3cmasumu
max, wob eam nodobarocw, ma byro npuemmo
3Haxooumucs Ha pobouomy micui. 1e donomoxe
npucmynumu 0o pobomu i HocAI006HO BUKOHY6AM L

it. JTops100K Ha pobouomy cmori — nopso
e | o




IIpocyBanTecs moeTamHo

y
4

O0dpa3zy nosuicmio BUKOHAMU 3A60aAHHS 0YoKe CKAAOHO, dre, pobasuu KPoK 3d KPOKOM, Ue 3pobumu
Habazamo aezute. Ko € nebaxanus bpamucs 3a eeauxy pobomy, nompibno éidéoriKmucs 610
macumaby 3a60anHs 1 30CepeOUmucs Ha Mill MAAEHbKEL Yacmuni, Ky HeobxioHo 3pobumu 3apas.
Came ubomy Aidep MA€ 84UMU C60IX NOCAIOOBHUKIS MA He BUMAZAU 610 HUX 00PaA3Y BUKOHAHHSL
Macumabrozo 3a60anHsL.

T QORI




i IIlykauTe CTUMYJIH 10 Ail

0 A100u, AKi 0uASIMbCSL HA BCE 3 ONMUMIZMOM — 3bepizatoms HacHazy. Jidepy maKox,
b" HEeobXIOHO HABUUMUCS NOSUMUBHO PedZy8amiL HA YCi cA06d, O1i 1 peaKuii omouyouux,
o ! Ha suHUKa0ui cumyauti. Cnpaexuii Aidep ymie nocmixamucst y byov-sKii, Hagimb
u . HaueaKulil cumyauti. Bin cnpuilmae npobaemy He sK nepeuxooy, a K 36Uaiiny
\ { SKUMMEBY CUMYauito, wo 6umazae pimenus. JIOMUAKU 61H CHPUTIMAE AK MOKAUBLCND

ompumamu 00ceio, He 00360A5€E MPYOHOWAM T HEBOAUAM, HEMUHYUUM Y
N06CAKOEHHOMY JKUmmi, ncysamu Hacmpiii cobi i c60iil KoMAHOL ma HeeamusHo
8NAUBAMU HA CUMYAUTI0 Y KoAeKmuel. Jidep mae bymu onmumicmom, 6croou wyKamu
NO3UMUBHY CIOPOHY Md 3A6K0U 3HAXOOUMU PienHst npobremu.

Aidep zosopumsv npo c60i wirl KoMAHOi — Ipo me, 4020 XOUeMbCsl i AK Ub020
domoemucsi. Bin yHUKAE 810 HUMMS T CKAP2, YMPUMYEMbCS 610 KPUMUKL OTMOUYHOUUX,
W ™A HIKOAU HIKOZ0 HI 6 HOMY He 36UHY8AUYE, d HABNAKY, 6CIASKO CTMUMYAIOE KOALKIMUG

“"' | 00 01l — cmMae 0As1 Hb020 0 KEPEAOM HAMXHEHHS Md 3MYULYE NOBTPUMI 6 YCHIX,
H'

<




3aBxkaM qymaure 1npo

O3HaKg 6udamnozo Aidepa — ue 30aMHICMb NPAsUAbHO nepedbauamu HACAIOKYU c60iX 01l abo
bezdisiavrocmi. Jlomenuiiini pe3yrvmamu byob-aKoi 0IIAbHOCHT — 20A08HUTL PaKmop, w0
BU3HAYAE, HACKIALKY 860HA HACNPABOL BAKAUBA OASL KOMNAHII
Ocv, Hanpuxpad, bpaiian Jlpeiici peKomeHOYe 3a6K0u cmasumu neped coboro mpu
nepuiouepeosi numanns: sJIKi 3 Moix saname Habirvuw uinni?» (TnaKue KaxKyuu, aKi Kabu
Haubirbwi, aKux nompibuo 3 icmu, wob birvwe 3pobumu ors Komnanii? ), «10o s, i miAbKy 3,
MOSKY 3pobumu 0As c60€l Opzanizauii?», ¢IKUM HUHOM 51 MOKY 6 OaHUil MOMeHM HATLbIAbIL

NOBHOUIHHO BUKOpUCTO8Yysamu celil uac? Ky nailbirvury :Kaby s 6 3m031 3 icmu npsamo
3apas?».




IigBHIIYHTE CBOXIO @:
KBAJIDIKALIIO I8

TapHuil Aidep 3a8:K0U MAE NIOBULLYBATMI C60H0
K@AAIPDIKAWT10, He CMOsmU HA MICUT Md NOKA3Yéamu
CB0EMY KOAEKMUBY 2dpHuil npuxaad. Jlocmiiine
800CKOHAAEHHS KAIOUOBUX HABUUOK T YMIHD, 0cobucmux
i NPOeciiinuX — Ue MIHIMAAbHA 6UMO2d OAsL MUX, XINO

— > CeMIHAPU, NOCMITHO HABUAMUCH YOMYCD
g osomyma nepedasamu ui 3HAHH |
HABUMKIU CB01IL KOMAHOL,




BusHaure cBoOI1 CJIa0KI MiclA

ANidepu marome «uumamu» camux_ cebe, 3namu céoi cAabKi cmoponu ma caini nasmu. 3adasamu cobi
numanus «11[o 3aea:Kae meni npocyeamucs eneped?s, «1Lo obmeKye mow weuoKicms?». PemervbHO
NPOAHAAI3Y6ABULL ICHYIOWY NPobAeMY, 6USHAMUMU 0DMEKYOUUL PaKMOp, CKOHUEHMpPYeamy Ha
UbOMY 6CL CUAU T 3HAHHA Md NO0OAAMY U0 Npobremy. BipHo eusHauueuy 0bmeXyouui paxmop i
30cepedusuLY Ha HbOMY 3YCUAASL, bYOb-KUil pouec, K NPABUAD, MOXKHA 3PYUUMU 3 MICUSL.
JITaKoK Aidep KoMNAanii opienmyemucs Ha 30ibnocmi céoix cnispobimnuxkie, npudirse ysazy ix
CUABHUM MA CAADKUM CIOPOHAM, 00NOMA2AI0UYU NOOOAAMY CAADK], NOUUHAIOUY AHAALS «IpobAeMuLy

3 numanns: «11o msene w0 A100UHY HA3AO?P».
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MoOLIi3yuTe BCi CHJIN

Aidep 3a6:K0u mae bymu npodyKmueHum, are

’ / = (. J )
nepesmoma He cnpusie npodyKmuenii pobomi. Jlicas f M Ba

80CbMU-0e8 'smu 200UH Pobomu nPoOyKMUBHICHD §SI&EEALTHV.E§ ESIVLE ®

\ FITNESS

birvwocmi Atodeil nouunae snuxysamucs. JIlomy
nompibno eucunamucs. JlicAs 2apHo2o0 610NOUUHK)
Npaue30amuicms mpuUMacmbca MAKCUMAALHO 00620.  py
300pose Xapuyeanns, pezyrapHi HABANMAKEHHAT — (FEEEE
NOBHOUIHHUIL B10MOUUHOK 00MOMOKYmMb bazamo %
scmuzamu, Kpawe 1 meudule npayroeamu, eumpavamu #s
MeHe 3)YCUAL | OmpuMmyeamu birviue 3a0080AeHHS,
HIK byAro paniue. Came momy eapruil Aidep mae
secmu 300po6uil Cnocib XKumms ma cé0im npuKAadom
MOMUBYBAM 00 Ub020 KOAEKINUS.




