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Тıна Силıг викладає в Стенфордı, ı її  
обожнюють всı студенти. Її курс - один з 
популярних в унıверситетı. Ще у Тıни є син 
Джош ,до 20-рıччя якого вона пıдготувала  
подарунок .Тıна написала книгу,де  
подıлилася тим,що сама хотıла б знати в свої  
20 рокıв.Книга моментально стала  
бестселером.
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Анотацıя книги
Вона про те, як знайти свıй шлях у будь-якому вıцı, не 

бути залежним вıд чужої думки ı не сприймати життя як 

ıспит, де правильним може бути тıльки одна вıдповıдь.

Вона про те, що ми обмеженı тıльки своєю енергıєю ı 

уявою.

Вıд чого вıдштовхуватися, починаючи власну справу? Де 

знайти нову ıдею? Як навчитися вирıшувати проблеми?

Над чим працювати ı на що витрачати сили ı час?

Правил не ıснує нı в 20 рокıв, нı в 40 рокıв. Єдине правило 

полягає в тому, що ви обмеженı лише своєю енергıєю ı 

уявою.



За будь-якою проблемою криється можливıсть

Перше, що радить Тıна своєму синовı, так це навчитися бачити за будь-якою проблемою

можливıсть ı дивитися на всı завдання бıльш широко.

Наприклад, її курс в Стенфордı починається з того, що в п 'ятницю вона дıлить студентıв на

кıлька команд ı роздає їм конверти з 5 доларами. У недıлю ввечерı у них є рıвно двı години,

щоб створити якийсь стартап ı заробити на ньому. А в понедıлок всıх студентıв збирають

разом. У кожної команди є 3 хвилини презентацıї, щоб розповıсти, що вдалося зробити.

Як ви вважаєте, якı ıдеї придумують студенти?

Одна команда купила велосипедний насос ı стала накачувати спущенı шини велосипедıв в

студентському мıстечку. Інша команда бронювала столики в популярних ресторанах ı

продавала бронь ближче до першої години пıк.

Але найбıльше - аж 650 доларıв - заробила команда, яка придумала ось що. Студенти

подивилися на умови завдання ще ширше ı з'ясували, що найцıннıше в їх ситуацıї - це навıть

не 5 доларıв, а 3 хвилини презентацıйного часу в понедıлок. Хлопцı знайшли компанıю, яка б

хотıла взяти на роботу студентıв Стенфорда, ı продали їм цı самı 3 хвилини. Вıдмıнний хıд.



Плани не вартı нıчого
Батько менеджменту Пıтер Друкер (Peter Drucker) говорив: «Плани не вартı

нıчого, але планування безцıнне». У вченого Нассıма Талеба (Nassim Taleb) є

теорıя чорного лебедя, згıдно з якою всı найкращı (ı негативнı) подıї в нашому

життı вıдбуваються незаплановано.

Тıна теж впевнена в тому, що планування, звичайно, потрıбно, але виключно

для того, щоб задати напрямок руху.

«Згадайте свою останню подорож в незнайоме мıсто або нову країну? Як би

ретельно його не планували, все одно самı запам'ятовуються речı

вıдбуваються з вами абсолютно незаплановано: ви раптом зустрıчаєте цıкавої

людини, що показує вам мıсця, яких немає на картı. Або звертаєте не туди ı

виявляєте якıсь цıкавı пам'ятки, яких немає в путıвнику, - пише Тıна. - Я раджу

вам планувати кар'єру як ı планування подорожı. Позначити себе якıсь точки,

але при цьому завжди бути готовим вхопитися ı розпıзнати нову можливıсть ».



Кожен день вас чекає мıльйон доларıв

Карлос Вıньоло з Унıверситету Чилı впевнений, що кожен день 

ви можете вийти на вулицю ı знайти там мıльйон доларıв.

Мıльйон доларıв - це, звичайно, метафора. Вона означає, що свıт 

сповнений можливостей, якı потрıбно тıльки взяти.

Виходячи з дому, ви щодня зустрıчаєте цıкавих людей, з вами 

вıдбуваються якıсь подıї, вıдкриваються можливостı, якı можуть 

змıнити ваше життя.

"Якщо ви ставитеся до свıту насторожено, з острахом ı закритı 

для того, що саме стукає у ваше життя, то ви майже гарантовано 

втрачаєте мıльйон доларıв щодня."



З широко заплющеними очима

Том Келлı (Tom Kelly), автор книги Art of Innovation, каже, що

кожної митı ми повиннı вести себе як мандрıвник в чужıй країнı

або дитина, який тıльки з'явився на свıтло. Ми повиннı зняти

надıтı шори ı активно вивчати простıр навколо нас.

Джеймс Барлоу (James Barlow), глава Шотландського ıнституту

пıдприємництва, проробляє зı студентами таку вправу. Вıн

розбиває їх на кıлька груп ı роздає їм пазл, що складається з 500

деталей. Потıм включає таймер, щоб з'ясувати, яка група збере

пазл перша. Секрет в тому, що кожен шматочок пазла

пронумерований зı зворотного боку цифрою вıд 1 до 500. Знаючи

унıкальний номер кожного шматочка, пазл можна зıбрати досить

швидко. Однак студенти настıльки захопленı теорıями, як

впоратися ıз завданням швидше за всıх, що не беруть до уваги цю

«незначну» деталь.



Ще один урок полягає в тому, що ми нıколи не знаємо, де нам можуть знадобитися певнı знання. «Якщо навıть

ви вважаєте, що, наприклад, курс по калıграфıї вам нıколи в життı не стане в нагодı, але вас чомусь дуже тягне

саме до нього, вивчайте! Не дивıться на те, наскıльки це рацıонально чи нı », - пише Тıна ı згадує ıсторıю Стıва

Джобса (Steve Jobs).

Коли Джобс вилетıв з коледжу, вıн мıг не ходити на обов 'язковı предмети. Тодı вıн - як говорив сам Джобс -

хлопець, який абсолютно не уявляв, чого хоче вıд життя, вıдправився на курси калıграфıї.

Пıзнıше вıн розповıдав: «Я дıзнався про шрифти ıз зарубками ı без зарубок, про правильне просторı мıж

рıзними комбıнацıями букв ı про те, що робить друкарське мистецтво настıльки великим . Я ı не думав, що цı

знання будуть так кориснı для мого майбутнього життя!

Однак 10 рокıв потому, коли ми проектували Macintosh, ми скористалися ними при створеннı Mac. І якби

система Windows не скопıювала ıдеї Mac, малоймовıрно, що такı шрифти були б на ıнших персональних

комп'ютерах. Якби я не покинув коледж, то нıколи не потрапив би на заняття з калıграфıї, а комп 'ютери могли

б не знайти ту прекрасну типографıку, яку мають зараз. Зрозумıло, поки я був в коледжı, я не мıг зıставити мıж

собою все те, що знав, ı те, чого хотıв. Однак, коли я через 10 рокıв озираюся назад, мıй шлях видається менı

цıлком ясним ı правильним ».

Наше життя - пазл



Знати б це в 20 рокıв!

«Кожну главу цıєї книги я б назвала" Дозвольте 

собı ". Дайте собı дозвıл оскаржити припущення ,  

подивитися на свıт по-новому, експериментувати, 

терпıти невдачу, прокладати власний шлях ı 

перевıряти межı своїх здıбностей. По сутı, саме це я 

ı хотıла б знати, коли менı було 20, ı 30, ı 40 ... Я 

повинна постıйно нагадувати собı про це ı зараз, 

к оли менı вже за п 'ятдесят », - к аже Тıна.

Так що дозволяйте собı зробити крок за грань ı 

побачити новı можливостı.



Дякую За Увагу!


